Voici donc Isis pour vous accompagner 
en exo :

· penser à la synchro des 2 cerveaux

· HE de lavande et se frotter le crane

· Flamme violette Flamme violette Flamme violette transmute transmute transmute : tous les jours, ca permet d'alleger nos couches karmiques

· si vous avez de la colere par exemple et que vs l'exprimer , drie apres

Quand je genere des émotions, pensées perturbations, je demande que cette charge magnétique se transforme en enregie motrice pour moi au point 0.Moi seul recupere cette charge magnetique, personne d'autre ne peut l'utiliser. c'est ma décision, par mon libre arbitre"

Bon chemin

