
1

La permaculture

La permaculture est une 
science systémiquequi a pour 

but la conception, la 
planification et la réalisation 

de sociétés humaines 
écologiquement soutenables, 

socialement équitables et 
économiquement viables. Elle 
se base sur une éthique, dont 
découlent des principeset des 

techniquespermettant une 
intégration des activités 

humaines avec les 
écosystèmes. 

Il faut cultiver notre jardin
L'éthique de la permaculture

• Prendre soin de la Terre- Reconnaître que la 
Terreest la source de toute vie. Les êtres humains 
doivent donc s'occuper de la Terre avec respect.

• Prendre soin des Hommes- créer des sociétés ou 
les humains et la planète vivent ensemble en 
harmonie, notamment par la coopérationet le 
partage.

• Partager équitablement: S'assurer que les 
ressourceslimitées de la planète soient distribuées 
de manière sage et équitable.

Concepts et principes

Concernant les cultures,la permaculture est une 
méthode de production intensive, 
performante et saine.

• D’abord, observer

• Observer sous plusieurs angles

• Minimiser l’apport en énergie extérieures
• Utiliser les éléments présents sur le lieu

• Maximiser la biodiversité
• Maximiser les interfaces

• Plusieurs fonctions pour chaque système
• Plusieurs systèmes pour chaque fonction
• Robustesse
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Le travail du permaculteur

• Se documenter.

• Observer.

• Concevoir et organiser le système dans 
l’espace et le temps.

• Récolter.

• Améliorer le système

Les éléments en jeux

• Les humains : permaculture sociale et PFH
• Les végétaux
• Le sol
• L’eau
• L’air
• Les animaux notamment les insectes
• Le soleil
• La technologie

Bordures et interfaces 

Sol auto-fertilisant

• Couvrir le sol

• Ne jamais tasser le sol

• Ne pas retourner le sol

• Ne pas utiliser de chimie.  

Design en 
permaculture, 
zones et secteurs

Paysage de profil, ligne clé
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Paysage de profil, ligne clé

Paysage 
auto-irrigué

Pièges à soleil

Conversion 
d’un champ en 
permaculture

Conversion 
d’un champ en 
permaculture

Maison basse consommation
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Maison basse consommation avec climatisation
Maison fraîche en pays chaud

Design d’un jardin 
:

Everything gardens

Design du jardin 
de la cuisine

Design d’une petite 
ferme Spirale aromatique, 

juste derrière la 
cuisine.
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Mulch

Réhabiliter un sol

Sol rocailleux

Plantes étagées

Plantes multi-niveaux Enchevêtrement de racines
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Plantes et coopération Plantes et treilles

Eau  et aquaculture Condensateur-récupérateur d’eau pour pays chauds

Pompage et irrigation par éolienne Utilisation des déchets et symbiose  
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Chaînes 
alimentaires

Forêt-ferme 

Technologie appropriées

Permaculture sociale

• Ville en transition

• Habitats groupés

• Communication non violente, méthode 
Gordon …

Deux façons de produire un œuf
Livres

Fukuoka : La révolution d’un seul brin de paille

Bill Mollisson : Permaculture2 

Graine de permaculture

Merci pour votre attention


