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Introduction.

Ceci est beaucoup plus un livre de réflexion gpitle que le compte-rendu d'un entretien
factuel, méme si la forme utilisée est celle d'ooaversation. Cette forme est d'ailleurs la
pour vous faciliter la lecture. Certaines idée®sepeut-étre nouvelles pour vous, tandis que
d'autres paraitront étrangeres a un certain consepéritualiste... Peu importe, prenez ce qui

Vous convient, et laissez le reste vous inspiraralevelles pistes de réflexion.
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Chapitre 1 : La véritable nature de 'lhomme.

Monsieur K, jaimerais commencer par les trois dimss existentielles : Qui sommes-
nous ? D’ou venons-nous ? Ou allons-nous ? Estume \pus pouvez m’apporter quelques

éclaircissements la-dessus ?

Je vais essayer, mais au fond aucune de ces qestiest réellement importante, et

encore moins existentielle.

Comment ¢ca ? Tout le monde s’accorde pourtant @ gire ce sont la les trois questions
de base de la recherche métaphysique. Il sembleesméiih soit impossible d’y apporter des

réponses définitives.

Oh !'ll est exact que beaucoup refusent d’accdiaied la réponse de la spiritualité a ces
trois questions, mais le mot de la spiritualit@éssus est bel et bien définitif. Qui sommes-
nous ? La spiritualité répond : nous sommes des am@ortelles, des ames dont le cosmos

infini est la demeure naturelle.

Des ames ? Et pas des esprits ?

Bien entendu, on peut remplacer « ames » par &gspica dépend des godts de chacun.
A partir du moment ou on met derriere le mot chi@siens « d’entité consciente immortelle
de nature supramatérielle », tout va bien, on astde juste. Personnellement je préfere le
mot ame, il me parait un peu moins aride qu’'espvitis ce n’est qu'une préférence
subjective, il n'y a aucune analyse étymologiqueasge et aucune intuition particuliere
derriére ca.

OK pour ame dans ce cas.

Merci. D’ou venons-nous ? La spiritualité répomus venons de Dieu.

Qu’est-ce que cela veut dire, ‘nous venons de Dieu’
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Cela veut dire que c’est Dieu qui est directemdidrigine de notre existence. Bien sir, je
parle du point de vue de I'essentiel, de l'origjra® I'ame. Si je parlais du point de vue des
choses relatives, il en irait autrement. Pour deegtide notre corps physique actuel, il vient
de l'union du spermatozoide de notre pere et deaulkode notre mére. Pour ce qui est de
notre conscience cérébrale actuelle, elle estdelte# des caractéristiques de notre cerveau,

du contenu de notre histoire personnelle, et ddd&nce de notre environnement.

Et pour ce qui est de la présence physique declawi Terre ?

Si vous voulez bien, je répondrais a cette questiompeu plus tard, car elle nécessite de
développer d'abord quelques petits éléments. Maigpgux dire, a ce stade de notre
discussion, que la vie physique sur Terre n’estlipasvre directe de la main de Dieu. Les
ames que nous sommes sont la création directe ele Donc nous venons directement de
Dieu. Mais, vous savez, la matiere-énergie qui [@elgpcosmos est aussi une création directe

de Dieu.

Euh... si I'dme et la matiére-énergie sont des codatidirectes de Dieu, est-ce qu'il faut
les placer au méme niveau ? Je veux dire... c’estudecdu fait que I'dme est la création
directe de Dieu qu’on dit que nous sommes desldIBieu. Je me vois mal en train de dire

gue la matiere-énergie est aussi un fils de Dieu.

Rassurez-vous. La matiére-énergie n’est pas ledilBieu. C'est une création de Dieu, ce
qui n'est pas la méme chose. L'ame n’est pas ué&tion ordinaire de Dieu. Dieu a mis au
fond de I'ame une étincelle d’énergie qui est rigmsement de la méme nature que la
« substance » de Dieu lui-méme. C’est cette étmaal fond de nous qui fait que nous
sommes des fils de Dieu, et pas une simple créatidimaire de Dieu. Nous sommes dotés

d’une divinité intérieure.

Est-ce pour cela qu'on dit que nous sommes d’essdinme ?

Oui, c’est pour cela. Nous ne sommes pas Dieu, nmis sommes des dieux, parce que le

noyau de notre étre véritable est de la natureiee IDi-méme.

Mais pourquoi nous ne baignons pas dans la pedectie bonheur et la liberté dans ce
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cas ? Pourguoi cette imperfection affligeante, alque nous avons une divinité intérieure ?

Parce que notre divinité intérieure est en somrBeihotre divinité intérieure était activée,
nous vivrions dans le bonheur et la liberté trandaats. A la question : « Qui sommes-
nous ? », la réponse est : « Nous sommes des didula question : « D’'oU venons-nous ? »,
la réponse est : « Nous sommes issus de Dieu s.deagui est de la question : « Ou allons-
nous ? », la réponse est d’'une structure un pdarelite. Nous irons ou nous déciderons
d'aller !

Hein ? Est-ce que cela veut dire que Dieu nouségsisans nous donner une direction a

suivre, une destination a atteindre, un projet aliser ?

Cela veut seulement dire que Dieu nous a crééssegite nous a laissés libres de faire ce
gue nous voulons. Dieu a mis en nous une divimtérieure, et il nous a laissés libres
d’ceuvrer ou pas a l'activation de cette divinit&rreure. En nous créant, Dieu a dit quelque
chose du genre : « Voila, vous étes des dieux, wwie divinité intérieure est en sommeil.
Activez-la si vous voulez, mais ce n’est pas unigabon. Toutefois, si jamais vous voulez
mon avis, sachez que je préfere que vous ceuvilieztivation de votre divinité intérieure,

mais ce n’est que mon avis, faites comme vous ¥otlle

Dieu a vraiment dit ¢ca ?

Peut-étre pas exactement en ces termes, mais awiidiment dit un truc dans ce genre.

Pourquoi ne pas nous avoir créés directement at’de dieux éveillés ? Pourquoi faire
des dieux endormis ? Est-ce que ce n’est pas usasique de la part de Dieu, quand on voit
combien les hommes souffrent sur Terre ?

Ah, ca c’est une question difficile ! Non pas gléahécessite une réponse complexe, mais
parce que la réponse est presque intolérable pmupersonne dont I'existence physique est
la principale référence. Votre question est bieméatité : Dieu n’est-il pas cruel de permettre

autant de souffrance sur Terre ?

Euh... oui. C’est cela. Si tout allait bien, si naagions dans le bonheur, je m’en foutrais
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un peu de savoir pourquoi Dieu nous a créés avecdivinité intérieure endormie. Quand on
est heureux, les gquestionnements existentiels pieddeleur importance. Mais la souffrance

est bien la, omniprésente sur Terre. Dieu auraihpus éviter ¢a, non ?

OK. Commencons par le début. Nous sommes des &nmagrtelles, et notre plan naturel
d’existence, ce n’est pas le plan physique, cegldn divin.

C’est quoi le plan divin ?

Comment dire ¢a ? Il y a plusieurs plans, mais eut pout résumer en quatre plans. Bien
entendu, c’est un résumeé un peu incomplet, mamecgert a rien de faire plus compliqué. Le
plan physique est le plan le plus bas, il estdaisubstance physique. Le plan suivant est le
plan éthérique, il est fait de substance éthérigadroisieme plan est le plan sidéral, il est fait
de substance...

...de substance sidérale.

C’est ¢a. Le plan le plus élevé est le plan diWiast fait de substance...

... de substance divine !

Non, perdu. Il est fait de substance spirituell@uDet notre divinité intérieure seuls sont

faits de substance divine.

Ah, je vois. Mais pourquoi appeler ¢a plan divinlew de plan spirituel ?

Parce que c’est le plan naturel ou vivent a la beselieux que nous sommes. Mais vous
avez raison, on peut aussi I'appeler plan spiritBedn. Poursuivons. Dieu n’est pas sadique.
Au contraire son amour est sans égal. Il a créeaes, et a fait en sorte que le plan divin
soit I'habitat naturel de ces dieux. Cet habitat pesfait, et 'ame qui y réside vit dans la
liberté et le bonheur. Elle ne rencontre jamaisnboe du moindre petit inconvénient, et la
lumiére extraordinaire qui baigne le plan divin @sé source intarissable de paix et de joie. Si
quelque chose mérite le nom de paradis, c’estde givin. Une ame peut rester sur le plan

divin aussi longtemps qu’elle le désire, y compasir I'éternité. Elle vivra libre et heureuse,
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mais en restant dans ce plan elle ne pourra paeéga divinité intérieure.
Et pourquoi ?

Parce que la divinité intérieure nécessite un sdppone certaine densité pour s’éveiller.
Le plan divin est un milieu subtil ou aucune espEeensité ne saurait exister. En restant sur
le plan divin, 'ame n’a aucun moyen d’éveillerdiginité intérieure. Certes, I'dme vit dans le

bonheur et la liberté, mais ce bonheur et cetegtione sont pas transcendants.
Mais pourq...
Hola ! Il faut savoir arréter un peu les sériepderquoi !

Excusez-moi.

De rien, c’est normal d’essayer de chercher le gqumirdu pourquoi... Mais de temps en
temps il faut savoir s’arréter et en venir au comm®’ailleurs, la réponse ultime aux
pourquoi du pourguoi, c’est : « Parce que Diewdbalu ainsi », et poser un autre pourquoi a
cette réponse ultime c’est simplement prétendrev@owomprendre ce qui se passe dans la

téte de Dieu. Dieu seul sait, de maniére ultimeirgaoi il fait telle chose de telle maniere et
pas de telle autre.

OK. Je ferais attention a ne pas rentrer dans deies sans fin de pourquoi.

Merci. Donc Dieu, pour quelque raison, a créé desxdendormis, et leur a laissé la liberté
d’ceuvrer ou pas a l'activation de leur divinitééin¢ure. Dieu n’étant pas sadique, il a fait du
plan divin un paradis au sein duquel les ames vivaturellement dans le bonheur et la
liberté. Les ames font ce qu’elles veulent, etrg @me veut ceuvrer a I'activation de sa

divinité intérieure, elle doit descendre vers llEsp denses.

Donc Dieu expulse du paradis les ames qui veubegitlér leur divinité intérieure ?

Vous faites de la mauvaise foi.
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Pardon.

C’est pas grave. La liberté de choix de 'ame &dtec: rester a jamais sur le plan divin et
mener une existence heureuse et libre mais samsCeradance ; ou s’engager a un moment
ou a un autre dans I'effort d’activation de sawiité intérieure, mais cela nécessite de plonger
dans la densité et de rencontrer des mondes doiditesont quelque peu rudes. C'est 'ame
qui décide, Dieu ne fait que sourire et rassukeffu veux rester ici pour toujours ? Pas de
probleme. Tu es chez toi. Tu veux réaliser I'EPePas de probleme, sache que la plongée
vers les plans de la densité ne pourra jamais RButm essence, le pire qui puisse t'arriver
serait de ressortir de cette plongée indemne maiséneillée. Et dans ce cas, tu pourras
toujours décider de laisser tomber et de resteEicau cas ou tu déciderais de rester ici pour
toujours, tu pourras quand méme a tout moment @raaigvis et repartir dans la quéte de

I'Eveil ».

Attendez. Est-ce que vous étes en train de dire aussi terrible que puisse étre notre

souffrance sur la Terre, nous ressortirons de lassaucune égratignure ?

Oui, c’est ce que je dis. L’ame est immortelle, sribfaut ajouter qu’elle est indestructible,

et il est impossible de 'amoindrir en quoi qUESOH.

Mais la souffrance semble si réelle !

Elle semble seulement. Mais laissez-moi finir dpor&lre a la troisieme question. Ou
allons-nous ? Si nous sommes incarnés sur Tegst parce que nous avons décidé un jour
gue nous voulions réaliser I'Eveil. Chacun d’enmtoris se la coulait douce sur le plan divin,
et puis un jour on a décidé qu’on voulait éveitietre divinité intérieure. C’est cette décision
qui a motivé notre plongée vers les plans de IsitierlUne plongée volontaire, car personne

ne nous a obligés.

Personnellement, ca m’étonnerait que j'aie pu décitk plonger de mon propre chef dans

ce monde ou régne la souffrance.

Ce serait étonnant en effet. Mais la souffranceedmonde n’est qu’un simple accident.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/




Un accident ?

Tout a fait.
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Chapitre 2 : L'origine de la vie physique.

Je vous questionnerai sur l'origine de la souffranglus tard. J'aimerais que vous

m’expliquiez l'origine de la vie physique sur Terre

Nous pouvons méme discuter de l'origine de la Vigsmue en général, et pas seulement

sur Terre.
Quoi ? Il y a donc de la vie physique sur d’autpéenetes ?

Bien sir. D’ailleurs, les extraterrestres se moguégulierement des terriens, car la bétise
terrestre a des dimensions cosmiques, alors quéelligence terrestre a une étendue

extraordinairement limitée.
Ca ne me fait pas tres plaisir ce que vous me-tites

Je ne suis pas la pour essayer de vous fairerpldisssaie seulement de répondre a vos

guestions.
Revenons a notre sujet.

D’accord. Ecoutez ceci : dans un lointain passémposant groupe d’ames, dont vous et
moi faisons partie puisque nous sommes la, déaidaneble de plonger vers les plans de la
densité, afin d’aller en quéte de I'Eveil. Alorseqoes ames se trouvaient encore sur le plan
divin, leur conscience spirituelle était claire,eies avaient une profonde compréhension de
I'objet de leur quéte. Comme elles n'étaient pasuDileur intelligence n’était pas infinie,
mais elle était quand méme suffisante pour leuseibs. C’était donc en sachant comment
s’y prendre pour cheminer vers l'activation de ldiinité intérieure que ces ames plongerent

vers les plans denses.
Donc ces ames se sont incarnées ?

Pas si vite, mais oui en effet, dans le sens gedénaarnation. Elles sont sorties du plan
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divin et ont émergé sur le plan sidéral. Mais ¥ avait aucun corps sidéral pour gu’elles

puissent s’y incarner. Qu’ont-elles fait ?

Euh... elles ont créé elles-mémes ces corps ?

Oui, exactement. La substance sidérale n’est gasldurde en soi, elle répond bien a la
volonté de I'ame. Les ames ont concentré leursefort créé des corps sidéraux. Ce n’était
pas un acte compliqué. Pas besoin d’'imaginer dewdéoires ou des protocoles complexes.
Les ames se concentraient et les corps apparaissdams la substance sidérale sans
difficulté. Les ames pénétraient dans ces corpfeeénaient des entités sidérales. Ce n’est

donc pas Dieu qui a créé les entités sidéralespmeles ames elles-mémes.

C’est extraordinaire !

En effet.

Est-ce que ce sont les ames aussi qui ont crgidastes sidérales ?

Je ne peux pas répondre a cette question telléeq&eir le plan sidéral il 'y a pas besoin
de planetes. N'importe ou dans I'espace infini, lsuplan sidéral, une entité sidérale peut
créer un cadre de vie. Cela peut se présenter caimeevaste cité flottant librement dans
'espace, ou comme une super-planéte aux properiggantesques ! Au lieu de parler de
planetes, il vaudrait mieux parler simplement ddres de vie. Et dans ce cas, oui, ce sont les

entités sidérales qui ont créé elles-mémes leuhesale vie.

Dieu ne semble pas avoir foutu grand-chose dacsdation.

Dieu a fait le minimum : il a créé les ames, et itréé la matiére-énergie « informe »,
c’est-a-dire la substance, qui se décline en snbssaspirituelle, sidérale, éthérique et

7 7

physique. Tout ce qui a été créé apres ca relevéaddvité des ames. N'est-ce pas

extraordinaire ?

J'ai peur de comprendre ce que vous étes en traidicb.
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Vous n'avez pas besoin d’avoir peur. Mais poursosvd.es ames sont donc devenues des
entités sidérales. Cela signifie que leur cons@espirituelle s’est un peu embrumée. Quand
méme, par rapport a la substance spirituelle, lzstance sidérale est trés lourde, et s’y
incarner entraine un rétrécissement de la conseigpicituelle. Comme les ames ont prévu le

coup, elles ont doté les corps sidéraux d’'un cepgyehique.

C’est quoi ce centre psychique ?

C'est ce qui permet a l'entité sidérale d’avoir ucenscience psychique, capable de
fonctionner dans un environnement ou la conscispa&uelle est comme assommée. Alors
que la conscience spirituelle, dont la divinitéeure est la source, est absolument pure et
pétrie exclusivement dans I'amour, il en va autneinge la conscience psychique. Elle a deux

polarités.

Un pole nord et un péle sud, c’est ca ?

Presque. La conscience psychigue a une partie @)sappelée I'ego, et une partie

lumineuse, que j'appelle I'alto.

Comment se fait-il que la conscience psychiquaratpartie obscure ?

C’est un effet inévitable de la densité de la safst méme du centre psychique. Plus on
s’éloigne de la substance divine, plus les chosadugsent une espece d’ombre. Mais nous y
reviendrons lorsqu’il faudra éclaircir le problémhe I'ego. Il y eut donc des entités sidérales.
Le voyage ne s’arréta pas la. La vraie destinatefa plongée c’était le plan physique, le lieu
de la plus grande densité, et donc le cadre idéal ppavailler a I'activation de la divinité

intérieure.

Cadre idéal ? Vous étes sérieux ?

Parfaitement sérieux, et vous comprendrez pourguas tard. Les entités sidérales
devaient descendre vers le plan éthérique, et cdésr corps éthériques. Mais elles
constaterent bien vite que cette création sergiogsible si elles ne développaient pas la

puissance énergétique de leur centre psychiguey kvait pas besoin qu’elles développent
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toutes leur puissance psychique, il suffisait qa’partie d’entre elles réalise cette tache. Une
fraction du groupe initial développa donc la pugsapsychique, et assura la création des
corps éthériques. Les entités sidérales devinemedtités éthériques en s’incarnant dans des

corps éthériques.

Est-ce que le plan éthérique est comme le planmadiéd matiere de planétes ?

Oui. C’est une question de cadres de vie. Maisezubien I'histoire. La fraction du groupe

qui développa la puissance psychique devint unggrale maitres psychiques.

De maitres psychiques ?

Oui. Des entités sidérales qui disposaient d'ureréa puissance psychique. Lorsque les
maitres psychiques s’'incarnérent eux-mémes sulate gthérique, ils restérent des maitres

psychiques.

Donc il y avait des entités éthériques ordinairésdes maitres psychiques sur le plan
éthérique ?

Oui.

Et on en vient au plan physique.

En effet. Il faut savoir quelques petites choseanaviLa vie sur le plan sidéral n’est pas
difficile. La vie sur le plan éthérique est moiagife, mais elle demeure quand méme une vie
par nature agréable, ou chacun peut vivre dansceon de maniére trés confortable et
autonome sans avoir besoin d’appartenir a une ogogle organisation sociale. Mais le plan
éthérique n’était pas la destination. Il fallaiéer de la vie sur le plan physique, et cela seuls
les maitres psychiques étaient capables de le. fMeas il faut noter que les maitres
psychiques ont toujours été aidés par I'ensembéeadres ames du groupe initial. En un
sens, tout le monde a participé activement a I'awende la création sur les différents plans,

les maitres psychiques y ont simplement mis lesgéeeles plus puissantes.

Attendez. Avant que les maitres psychiques netdotervenus, comment se présentait le
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plan physique ?

Oh, rien de bien intéressant. Un espace infini ewartt une bouillie indifférenciée de
particules élémentaires et de quanta d’énergie madtres psychiques se sont rendus compte
que la vie sur le plan physique allait exiger deg€@agements encore plus lourds que ceux du
plan éthérique. Il fallait créer des planetes, @it tce que cela impliquait. Il leur était

impossible de créer les planétes directement.

Qu’est-ce qu’ils ont fait alors ?

lIs se sont concentrés et ont fait converger |@mergies psychiques en un unique point
dans I'espace. Leurs énergies ont formé une pdmtitde de trés haute densité énergétique, et
cette petite boule a explosé en inondant le playsigpbe par une série complexe d’'ondes
psychiques. La substance physique a réagi a ces @hd’est mise a s’organiser...

...pour donner finalement des étoiles et des plarietes

Oui.

C’est incroyable ! Ce sont les ames elles-mémesmuiréé I'univers physique !

Eh oui !

Je ne pourrai plus regarder les étoiles et le dotkd la méme facon qu’avant. C’est

vraiment extraordinaire !

Une fois que les planétes ont émergé au bout deepits milliards d’années, les maitres
psychiques se sont mis a I'ceuvre, car le voyagiih’pas terminé. lls ont choisi certaines
planetes et y ont créé la vie physique. La encsems aucune espéece d’instrument
technologique, juste par le travail de la forcegmyue. Un peu a la maniére de Dieu. A ce

point de I'histoire, nous pouvons nous concentuelescas de la Terre si vous voulez.

Je veux bien. Quand s’est faite la création dedasur Terre ?
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Les maitres psychiques ont créé la vie physiquelsare il y a... un peu plus de trois
millions d’années. Plus exactement, la premiértileebiologique a été créée il y a plus de
trois millions d’années, mais il a fallu quelquasaihes de milliers d’années pour faconner
un corps physique suffisamment complexe pour perenatix entités éthériques de s’incarner

sur le plan physique.

Vous parliez tout a I'heure d’un rétrécissementlaeconscience spirituelle lorsque les
ames devenaient des entités sidérales. Commene¢ gmsse lorsque les entités sidérales

deviennent des entités éthériques ?

Il se produit un rétrécissement plus grand. Mémeolascience psychique elle-méme subit
un amoindrissement de sa luminosité. C’est pourbtpsomaitres psychiques ont pensé a doter
les corps éthériques d’'un cerveau éthérique, cgaargénére une conscience spécifique qui
s'ajoute a la conscience psychique et permet awes ée fonctionner alors que leur
conscience spirituelle est presque dans un étapde. La nouvelle conscience éthérique
résultante possede un ego plus étendu, et un altesmmportant. Plus on descend dans les
plans, plus 'ombre augmente, et moins la lumiéseleillante. Chez une entité éthérique,
'ego est naturellement plus fort que l'alto, alaqse chez une entité sidérale, il y a un

equilibre naturel entre I'ego et I'alto.

Je n‘ose pas imaginer la taille de I'ego et 'engdigsement de la conscience spirituelle

chez une entité physique.

Il faut pourtant faire un effort pour imaginer cgsoses, car c’est d’elles que provient en
grande partie la souffrance dans le monde physigee entités sidérales ne connaissent pas
la souffrance. Les entités éthériques connaisséjat uhe certaine sorte de souffrance. La
souffrance subtile, qui est la perception intéeeyrar I'entité, de la pesanteur de son propre
ego. Mais aucune entité éthérique n’est la proieadmuffrance brute, qui se manifeste dans
la douleur, la maladie, la vieillesse, la faim,skaif, I'inconfort, et I'incapacité générale de

maitriser les choses autour de nous directemena patonté.

Si je comprends bien, la souffrance n’existe quéesuplans éthérique et physique ?

Oui. Sur le plan éthérique, elle existe seulememrne souffrance subtile. Sur le plan
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physique, elle existe comme souffrance subtileoetroe souffrance brute. En fait, il n’y a

que sur Terre que la souffrance brute soit aussidée. Les entités physiques des autres
planetes n'ont pas subi ce qui s’est passé sueTkea Terre a été la premiere planete sur
lagquelle les maitres psychiques ont créé une huéphysique. Cela ne s’est pas produit sans
erreur... car la tache était colossale, et les n&ipgychiques, méme s'ils étaient trés

puissants, manquaient quand méme d’expérience !
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Chapitre 3 : L'origine de la souffrance... sur Terre !

Venons-en a l'origine de la souffrance sur notrangite. Alors ? D’ou ca vient, toute cette

souffrance ?

Si vous permettez, j'aimerais d’abord soulignemianiére dont se manifeste la souffrance
subtile. Sans cela, la réponse a votre questicat sdifficile a comprendre. La souffrance
subtile, c’est I'ego. Et I'ego, c’est la souffransebtile. Quand I'ego occupe une place
importante dans la conscience éthérique ou cégblgirédispose et il dispose I'individu a
avoir des émotions négatives. C’est d'ailleurs killeure définition de I'ego : la force qui
nous fait réagir négativement devant les choses.

Et d’'ou nous vient cet ego ?

De la part d’'ombre naturelle que possede la substgui a servi a créer notre conscience

relative.
C’est quoi « conscience relative » ? Vous n'aviez gncore utilisé cette expression avant.
C’est juste une maniére synthétique de désignecdasciences psychique, éthérique et
cérébrale, selon qu'on parle d'une entité sidérdlane entité éthérique ou d’'une entité

physique.

Ah. OK. En effet c’est une bonne idée de synthétise ca dans une méme expression.

Donc I'ego, c’est ce qui nous fait réagir négatiesrn?
Oui.
Est-ce que cela signifie que sans I'ego on n'aupag d’émotions négatives ?
Tout a fait.

Mais... il y a bien des événements négatifs en 'ssit-oe pas ?
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Vous voulez parler des choses comme la mort d'och@ que I'on aimait, la perte d'un
emploi que I'on appréciait, le fait de tomber malate fait d’étre la cible d’'une agression,

etc ?

Oui, ce genre de choses, et des pires encore !

Eh bien, sachez qu’il n’existe aucun événement tifégan soi ». Mais nous reviendrons
plus tard sur cette étrange affirmation. Pourswveur la souffrance subtile, c’est-a-dire sur
'ego. La premiére expression basique de la souffra subtile est un sentiment
d’insatisfaction ou de malaise diffus, un sentimgoe rien d’extérieur ne peut vraiment
apaiser de maniere définitive ou méme tres durdlaleseconde expression basique de I'ego
est un désir complexe. C’est un désir qui a plusiéarmes : désir de détruire, désir de nuire,
désir de rejeter, désir de dominer, désir de ctertrdésir d’influencer, désir d’étre supérieur,
désir de posséder...

Et comment on peut appeler ce désir ?

C’est le désir egoforme.

Vous avez le sens de la formule !

Merci.

Au regard de ce que vous dites sur I'ego, il nip@me plus besoin de se poser la question

de l'origine de la souffrance terrestre. Cette amigjc’'est I'ego !

C’est vrai. Mais ce n’est pas tout a fait aussiman

C’est donc compliqué ?

Non plus.

C’est quoi alors dans ce cas ?
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La premiéere expression basique de I'ego se maaifesjours. Mais la seconde expression
a besoin d’'un certain cadre pour s’exprimer. Cleszentités sidérales, étant donné que I'ego
et I'alto sont naturellement en équilibre, il n’ypas de probleme. Chez les entités éthériques,
les choses sont assez spéciales. Que se pagsa-ekemple lorsqu’une entité éthérique veut

dominer une autre entité éthérique ?

Euh... ca se passe comme sur Terre ?

Non. Le plan éthérique, comme les plans qui luit ssupérieurs, possede plusieurs
dimensions, et une certaine souplesse vibratoireuxDentités éthériques de puissance
comparable ne peuvent pas entrer en conflit dilecimple fait qu’elles aient I'une et l'autre

des sentiments conflictuels crée un déphasagetoitga.

Stop ! Je ne comprends pas ce que vous étes endeadire. Je ne connais rien a ces

histoires de vibrations !

Excusez-moi. Une image serait plus simple a congspeesrQuand une entité éthérique va
pour casser la gueule a une autre entité, il vareduire un phénomene tres intéressant :
chaque fois que la distance entre les deux ergé@égduit, les forces du plan éthérique vont
pousser I'une vers une dimension, et l'autre vers autre dimension, de sorte a ce que la

rencontre entre les deux entités devienne impassibl

Mais c’est fantastique ! Cela veut dire qu’il neupgpas y avoir de guerre sur le plan

éthérique !

Non seulement aucune guerre n'est possible enseedétés éthériques de puissance
comparable, mais méme la plus petite dispute unvpauest impossible. Chaque fois que
I'ego d’'une entité éthérique veut étendre son eseur une autre entité, quelque chose dans

les forces naturelles du plan éthérique rend imiplessette action.

Si le plan physique réagissait comme ca lui alssichoses seraient moins pénibles.

C’est vrai. Mais le plan physique n’a pas une geaswluplesse vibratoire.
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Bon, je résume. Chez les entités éthériques, lie dgsforme n'a pas l'occasion de se
déployer. J'ai remarqué que vous souligniez surteutas des entités éthériques de puissance
comparable. Est-ce que cela veut dire qu'un mafisgchique par contre peut étendre

I'emprise de son ego sur une entité éthérique muussante ?

C’est exact. Mais ce n’est pas la peine de creleses ce sens.

Et pourquoi ?

Parce que l'absence de souffrance brute sur le @thérique rend tout ca bien peu
dramatique. Une entité éthérique est plus concepaele fait d'essayer d’apaiser son
sentiment d’insatisfaction que par celui d’essagterse protéger du désir egoforme des
maitres psychiques. Son propre désir egoforme agticu par le simple fait qu'il se rend

compte qu’il n’a pas le pouvoir d’avoir une emprisg ses congéneres.

Une question. Est-ce qu’une entité éthérique sewffaiment, au final ?

Oui, évidemment. Souffrir c’est avoir un ego. Ebiawn ego c’est souffrir. La souffrance
subtile n’a évidemment pas ce c6té tragique etlaue I'on discerne dans la souffrance
brute, et bien souvent sur le plan éthérique latian des plaisirs peut masquer durablement
le sentiment d’insatisfaction.

Durablement, mais pas définitivement.

Tout a fait.

Bon... c’est absolument intéressant, mais je nepassvraiment comment tout ¢a va vous

conduire a la question de 'origine de la souffrarsur Terre.

On y arrive. Avez-vous une idée de la raison paguelle il n'y a pas de souffrance brute

sur le plan éthérique ?

C'est parce que la substance éthérique est suffreamh souple pour répondre a la
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volonté ?

Oui. Méme une entité éthérique trés ordinaire egtable de créer toute une maison

éthérique par sa seule volonté.

Mon Dieu ! Une maison !?

Oui, une maison. C’est dire a quel point la vietétjue est facile et agréable.

Facile I? Mais c’est le paradis !

Non, ce n’'est pas le paradis. Le seul vrai paradst le plan divin.

D’accord, mais quand méme ! Pouvoir créer sa maanla seule volonté !

Quand le pouvoir direct de la volonté sur les cepgecompris sur son propre corps, est
suffisamment étendu, il N’y a pas de souffranceadyrcar la souffrance brute, c’est lorsque la
nature I'emporte grandement sur la volonté. Enskaize de souffrance brute, il ne reste que
la souffrance subtile, et cette souffrance peue &uffisamment atténuée par les plaisirs

extérieurs pour permettre a I'individu de vivre dam état de bonheur relatif.

Donc les entités éthériques vivent dans le bonredatif ?

La plupart, oui. Nous nous rapprochons peu a peladéponse a la question initiale.
D’abord une question : pensez-vous que les huntairestres soient en possession de la plus

haute puissance cérébrale qui puisse exister chégre physique ?

Non, bien sir ! Méme la science terrestre, pourtaés aveugle sur beaucoup de choses,

reconnait que I'étre humain n’utilise qu’un dixiemhe son potentiel cérébral.

En réalité c’est pire que ¢a. Lorsque les maitsgiuiques ont créé les premiers hommes
physiques terrestres, ces hommes avaient un ADINtredinde 12 spirales, et un cerveau
volumineux dont la puissance énergétique était inseeGrace a cette immense puissance

cérébrale, les hommes pouvaient maitriser les shpae leur seule volonté. Certes, ils ne
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pouvaient pas vivre sur le plan physique avec lmenéacilité que des entités éthériques sur
le plan éthérique, mais ils avaient suffisammentrrdtrise sur la matiére physique pour
échapper assez aisément a la souffrance brutembkxglies ? lIs ne connaissaient pas! La
douleur ? lls pouvaient I'annihiler instantanémiemhi vieillesse ? Ils pouvaient vivre en
pleine forme jusqu’a I'age de mille cing-cents agtslorsqu’ils mourraient, ils quittaient leur
corps de leur propre chef, au moment qu'ils che@éent ! La faim ou la soif ? lls étaient
capables de matérialiser leurs aliments, et ménse a®urrir directement des énergies vitales

dans I'atmosphere !

Mais c’est fabuleux ! Ces hommes ne connaissaantgosouffrance !

Pas la souffrance brute, en effet. Mais il y agai#ind méme ce sentiment d’insatisfaction,
et ce désir egoforme. Pour le sentiment d'insatigfa, ¢a pouvait encore aller, car la
puissance cérébrale était suffisante pour imagieertas de sources de plaisir différentes. La
relation sexuelle et I'extase procurée par I'ouwertdu chakra au sommet de la téte, étaient
les sources de plaisir les plus importantes. Maiddsir egoforme provoquait des conflits et

des guerres a n’en plus finir entre les hommes.

Ah'!

Oui, malheureusement. Le mécanisme de déphasageoiib qui empéchait les conflits
sur le plan éthérique, n’existait plus sur le pidysique. Les maitres psychiques, au lieu
d’essayer de calmer le jeu et d’apaiser les cenfbnt été eux-mémes entrainés par leur
propre désir egoforme. L’emprise qu’ils avaientIggrentités éthériques n’était pas suffisante
pour eux, ils ont constaté qu’ils pouvaient avaieuemprise plus enivrante sur les étres
physiques. Comme c’était quand méme assez diffa@lelominer des hommes qui avaient
une si grande puissance cérébrale, les maitresipsgs ont remanié 'ADN de I'humanité

terrestre, ils I'ont fait passer de 12 a 2 spirales

De 12 a 2 1? Mais ils nous ont transformés en atfgrmentaux !

C’est le cas de le dire. En passant de 12 a 2lepile cerveau humain a perdu de sa masse
cellulaire, et sa puissance n’était plus que leedve de la puissance initiale. Et méme ce

dixieme a subi un réaménagement, de telle sortdagpeissance finale, au terme de cette
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réduction génétique, n’était plus que le centieméadouissance originelle.

Quand ces choses ce sont-elles produites ?

II'y a un peu plus de deux millions d’années. L'faunité a 12 spirales a existé pendant des
centaines de milliers d’années, avant d’étre tanste en humanité a 2 spirales. Des
centaines de milliers d’années au cours desquatiele la souffrance subtile était connue des
hommes. Méme les conflits et les guerres n‘avgmast le pouvoir d’infliger la douleur, et

I'expression dégats matériels n’avait qu’un sees limité...

C'est ca! C’est donc a cause de cette réductiomndie puissance cérébrale que la
souffrance brute est apparue sur Terre. Si noumétrestés avec les 12 spirales de départ,

nous ne connaitrions que la souffrance subtile.

Oui.

Mais pourquoi aviez-vous dit que la souffrance Ferre était un accident ? Tout ca
ressemble, de la part des maitres psychiques, aa@ volontaire d’abaissement de la
puissance cérébrale des hommes. Je ne vois pasertnga peut étre un accident de faire
ca!

C’est un accident... psychologiqgue. Ou une erreuvali@tion si vous préférez, peu
importe les termes, du moment que lidée est exgEimSouvenez-vous du début de
I'histoire : un important groupe d’ames a décidalldr en quéte de I'Eveil, et a enclenché le
processus de la création des mondes et des forené@es.dSur le plan sidéral, tout s’est a peu
prés bien passé. L'existence de I'ego au sein deotescience psychique n'avait pas été

remarquée au moment de la création de la vie s&déra

Vraiment pas remarqueée ?

Disons que les ames en avaient sous-estimé l'impoet Elles ont fait les choses trop vite.
Avant d’entamer la phase de création sur le plaériggue, elles auraient dd prendre le temps
de faire un travail intérieur pour donner l'avargaget a I'alto au sein de leur conscience

relative. Quand elles se sont incarnées sur le gilaérique, elles ont immédiatement subi les
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conséquences de leur propre méprise : I'ego étiiédpit trop fort, il a pris les commandes
de la suite des opérations. La conscience spiktmédtait plus qu’une faible lueur moribonde

dans le coeur.

Une vraie débacle !

Le résultat de toute cette débacle ca a été alldimaéation d’une humanité terrestre dotée
du strict minimum génétique et de la plus petitésgance cérébrale qui puisse supporter
I'incarnation d’'une ame dans un corps physique ctéation d’'un monde ou la souffrance
brute pouvait exister, parce que les hommes n'avg@as suffisamment de puissance pour la

vaincre !

J'ai un peu la téte qui tourne. Tout ¢a donne Igige. L'univers a été créé par les ames
elles-mémes ! Par nous ! La premiere humanité auaét puissance phénoménale qui faisait
gu’elle était plus forte que la souffrance bruted seconde humanité a été faite si faible
gu’elle n’était plus capable de tenir la souffranmaite en respect ! Tout ¢ca a de quoi mettre

les neurones sens dessus-dessous !

Je vous l'accorde.
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Chapitre 4 : La vie sur les autres planeétes.

Et qu’en est-il de la vie physique sur les autrlemetes ? Est-ce que les autres humanités
sont comme nous, des étres faibles ne disposandujgentieme de la puissance potentielle

d’un cerveau physique de bonne facture ?

Non, les autres créations physiques n'ont pas sidnnoindrissement génétique et

cérebral.
Les maitres psychiques étaient-ils donc devenussmafiluencés par I'ego ?

Pas exactement. Voyons les choses de la maniém@nseii: le groupe initial a en quelque
sorte succombé a I'ego, faute d’avoir suffisamniaittattention lors de la création de la vie
sidérale. Un second groupe d’ames est venu a smurse Ce second groupe a su créer des
entités sidérales chez lesquelles I'alto était plysosant. Il a été capable de le faire en tirant
des lecons des expériences du premier groupe. Deamd groupe est sorti un nouveau
groupe de maitres psychiques. Si les premiers esajisychiques étaient des seigneurs de

I'ego, les seconds étaient des seigneurs de I'alto.

J'aime bien I'expression « seigneurs de »

Moi aussi. Les seigneurs de I'alto ont amorcé ureedgdure pour restreindre le champ
d’action des seigneurs de I'ego, et ils ont prisude des opérations de la création. Ce sont
eux qui ont créé les humanités physiques sur léesaplanetes. Ces autres humanités
physiques ont 12 spirales et une puissance céeéhtalles place hors de I'étreinte de la
souffrance brute. Elles ont été faites de maniece que I'ego n’ait que I'étendue la moins
importante possible !

Les seigneurs de I'alto ont donc compris commedhtiré I'étendue de I'ego ?

Oui.

Comment ?
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C’est une facon trés complexe d’organiser le caal®id qui va ensuite servir a créer soit
le centre psychique, soit le cerveau éthérique loysigue. Avant de se lancer dans leur
premiere entreprise de création de vie sidérateamees du second groupe ont soigneusement
étudié ce qu’avaient fait les membres du premieupge. Dans sa création sidérale, le premier
groupe avait fait les choses au plus simple, et asmarqué que I'ombre et la lumiére de la
substance sidérale s’équilibraient automatiquendants le centre psychique. Sa principale
erreur, a ce groupe, a été d'extrapoler ce résaltatautres plans. Il a cru découvrir une loi

naturelle d’équilibre de I'ombre et de la lumiere...

Alors que, plus on s’éloigne des hautes spheres, [fdmbre 'emporte spontanément sur
la lumiere! Et plus on se rapproche des hautesesgd) plus la lumiére I'emporte

spontanément sur 'ombre ! C’est bien ¢a ?

Oui, en gros.

Bon, jessaie de résumer. Notre humanité est ugaticm égoique. Les autres humanités

sont une création altoique ?

Oui, on peut le voir ainsi. Plus exactement, il yiree premiere vague de création, de
polarité égoique, et une seconde vague de créatmmolarité altoique. Je dis vague de
création, parce que cela concerne aussi bien @ssphiysiques que des vies éthériques. Les
deux vagues de création connaissent la soufframoles et dans tout ¢a seule 'humanité

terrestre est la proie de la souffrance brute !

Euh... Est-ce que jai bien compris ? Vous étes &mn tle dire que dans tout l'univers, il
n'y a que sur Terre que sévissent la douleur, [¢adia, la vieillesse, I'inconfort... ?

Oui, seule 'humanité terrestre connait la souffeabrute. Une autre facon de dire les
choses serait la suivante : seule 'humanité tegesune puissance cérébrale plus faible que
I'inertie propre de la substance physique. C'estiment ainsi qu’il faut comprendre la
souffrance brute, comme le rapport de force eatpissance directe de la volonté et I'inertie
de la substance physique. On peut étre encoreppdass : la souffrance brute c’est surtout la

réaction de I'ego devant I'impuissance de la vadqudr rapport aux choses.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 27




Qu’est-ce que cela veut dire ?

Cela veut dire que sans l'ego, notre impuissancerdeles lois et les phénomenes
physiques ne nous causerait pas tant de tourmeraoénels ! Nous subirions les maladies,
les coups de soleil ou les morsures du froid jasteniveau de la sensation physique, mais

avec un certain détachement émotionnel.

Nous serions des robots, non ?

Pas des robots, seulement des étres dépourvus. dNegs serions capables de rire, de
sourire, de nous réjouir, mais nous ne serionsagasz sombres au-dedans de nous pour
éprouver de la peur, de I'angoisse, de la colérdeola tristesse...

Je ne sais pas si jaimerais étre comme ca.

Vous ne savez pas ? Vous tenez donc a votre ego ?

Je ne sais pas... Je pense qu’un peu de peur etwtepistesse rendent plus humain...

C’est quelque chose que doivent penser beaucogem®.. sur Terre ! Ce n'est pas un
raisonnement qui émane de la conscience spirifuglst un raisonnement qui émane de
I'ego lui-méme, régnant en maitre sur la consciealaive du terrien.

A vous entendre, on dirait que I'ego c’est le deabl

Oh, I'ego ne m'intéresse pas tant que ¢a, vouszsadVavez-vous rien remarqué dans

toute cette histoire ?

Et gu’est-ce que jaurais di remarquer ?

Une chose bien simple, et quelque part tragiges :aimes ont fini par oublier la raison
premiere pour laguelle elles se sont lancées exlans de la densité. Elles ont oublié

gu’elles avaient fait tout ¢a pour pouvoir entrephe la quéte de I'Eveil ! Les étres
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éthériques passent le plus clair de leur tempssayes d’apaiser leur souffrance subtile, et
certains d’entre eux font méme de gros efforts Emsouvir leur désir egoforme aupres des
humanités physiques. Les étres physiques dépemsssitle meilleur de leurs énergies dans la
tentative d’enrayage ou d’apaisement de la souf&rasubtile, ainsi que dans [I'effort

d’assouvir leur désir egoforme aupres de leurs éodges. Et au sommet de cette débéacle
générale, il y a 'hnumanité terrestre, dont les roega se battent chaque jour pour et contre les
deux souffrances... . Contre, sans grand succest, Roec des succes éclatants, voire

explosifs !

Vous voulez dire que méme les autres vies physigoestant altoiques, sont perdues

dans la lutte contre la souffrance ?

Oui.

Mais pourtant les autres ont un alto plus fort...

Ces autres ont aussi un ego, et la souffrance léasstence méme de I'ego, ce n’est pas
plus compliqué en définitive. Chez les étres éthus et chez les étres physiques, la
conscience spirituelle est si rétrécie que sa paisast trés difficile a percevoir, et c’est trop
faible pour étre pris en compte par l'individu gonctionne surtout avec sa conscience

relative.
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Chapitre 5 : L'illusion de la souffrance.

J'ai envie de revenir un peu sur cette idée quelgr@atoutes les souffrances que nous

traversons, nous ressortirons de la indemnes. Gasta ! Est-ce que c’est vraiment... vrai ?
C’est absolument vrai.

Mais pourquoi, lorsque nous souffrons, cela sendileéel, et pourquoi avons-nous
I'impression que cela peut nous briser, nous détr@i Par exemple, quand on perd un étre
aimé, pourquoi sent-on que notre coeur se brisaraig ? Ces blessures que nous trainons et
qui nous semblent inguérissables... vous dites vrdioge rien de tout ¢ca ne laisse de trace

sur 'ame ?
Bon, vous posez la méme question sous des forrffésedites. C’est parfait, il vaut mieux
souligner plusieurs fois une chose importante plgite de se disperser dans mille sujets

secondaires...

Cette question est sacrément importante, car s¢\dites vrai, nous aurions une bonne

raison d’arréter de nous faire du souci pour touattas de trucs.

Et je dis vrai.

Alors expliquez-moi.

D’abord, il faut se souvenir que nous sommes dessarat a ce titre nous sommes
immortels et indestructibles. Quand nous nous s, il s'établit entre nous et notre corps-
cerveau...

Euh... corps-cerveau ?

Oui, corps-cerveau, une fagon de souligner siméiteant le corps en lui-méme et la

conscience relative.
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D'accord.

Donc il s’établit entre nous et notre corps-cervaaa sorte de lien magnétique a travers
lequel nous pouvons ressentir tout ce qui se pEmsR le corps-cerveau. Si le corps physique
a des sensations, nous les ressentons. Si la enoscielative a des émotions, nous les

ressentons aussi.

On dirait que vous comparez les sensations physigukes réactions émotionnelles.

C’est exact. Savez-vous ce qu’est une émotion ?

Non, pas vraiment.

Eh bien, une émotion est une réaction de la comseieeclative par rapport au monde. Et

savez-vous ce qu’est une sensation ?

Laissez-moi deviner... c’est une réaction du corggg@port au monde ?

Tout a fait. Et la différence entre le corps etdascience relative est une différence d'état
d’énergie. Le corps est de I'énergie cristallistsmdis que la conscience relative est une

énergie déployée sous la forme d’'un champ énergétices différents états de I'énergie...

S’il vous plait... je suis un peu allergique aux sces physiques...

C'est pas de la physique «orthodoxe ». Mais excuosa, c'était juste une petite

parenthése.

Vous étes tout excuse.

Merci. Nous sommes donc liés au corps-cerveaupas nessentons tout ce qui se passe
pour lui. Mais notre relation au corps-cerveau aepas plus loin : nous nous contentons de
ressentir, mais rien de ce que nous ressentonke ipauvoir de nuire a notre essence. Des
choses peuvent détériorer le corps et désorgal@segrveau, mais rien ne peut amoindrir

notre essence.
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Mais alors, pourquoi tout le monde semble ignowef¢

Parce que le lien magnétique est tellement forte eétrécissement de notre conscience
spirituelle tellement immense, que nous nous iflens automatiquement au corps-cerveau.
Nous sommes littéralement sous le coup d’'une dlusie la perception ! L'autoperception
que nous devrions avoir de nous-mémes en tant guiammortelle est beaucoup moins
intense que la perception que nous avons du cemeau. C'est donc la perception du corps-

cerveau qui s'impose.

C’est terrible.

En effet, c’est terrible.

Si nous pouvions nous souvenir que nous sommeameammortelle et pas un corps-
cerveau mortel, nous aurions plus de recul par @ppux choses, et nous ne réagirions pas

si péniblement devant les problemes physiques.... Mais

Mais ?

Mais... le fait de savoir que nous sommes une ame aiderait seulement a ne pas nous
faire un sang d’encre lorsque notre corps tombeaa@] ou d’autres choses du méme ordre...
En quoi cela pourrait-il nous aider a ne pas noasd du mouron pour des problemes d’un

autre ordre ?

Quel genre de probléemes ?

Par exemple la perte d'un proche bien-aimé, la @attun emploi bien-apprécie, le fait
gu’aucune fille ou gu’aucun garcon n'accepte detis@vec nous, le fait que tous les éditeurs

refusent notre manuscrit...

Je vois. D’abord pour le manuscrit, je pense gualura quand méme au moins un éditeur,
parmi les éditeurs clairvoyants, pour 'aimer ssdfnment au point de vouloir le publier. Et je

pense méme que cet éditeur sera assez enthoystastée demander d’explorer d’autres
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thémes sous le méme éclairage dans d’autres tomes...

Vous voyez vraiment tout ¢ca ?

J’en suis certain.

Ce serait formidable ! Je me vois mal garder powi seule tout ce que vous m’expliquez !

Revenons & nos moutons.

Oui... Alors, par rapport a tous ces problemes, contrga se passe ?

Ca ne se passe pas differemment. Quand on presdienoe qu’on est une ame, on prend
aussi conscience que les autres le sont. Non seatenen de ce qui arrive a notre corps-
cerveau ne saurait étre grave, puisque de tousefa¢®ns notre essence demeure pure et
inaltérable, mais aussi rien de ce qui arrive aups-cerveaux des autres ne saurait prétendre
a la moindre espéce de gravité. Il n'y a rien auii grave ou dramatique du point de vue de

'ame.

Rien ?

Absolument rien. Si nous pouvions nous souvenip@&manence gue NOUs sommes une
ame immortelle, nous aborderions la vie comme mpk jeu, au lieu de la prendre comme
un complexe inextricable de problemes et de soligis n’aurions peur de rien, et rien

n'aurait le pouvoir de nous irriter ou de nousistbr.

Quand ca touche notre corps, je comprends bien..s m&@&nons le cas de la perte d’'un

proche.

La raison pour laquelle on est triste devant urét&nement, c’est simplement parce que

notre corps n'aura plus I'occasion d’étre en relatavec le corps de l'autre.

Ah... je comprends. Nous pouvons donc ramener présgaenos soucis a des peurs liees

au corps ?
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En un sens, oui. Mais en fait, nous pouvons résuesechoses de la maniére suivante :
nous ne pouvons ressentir de la souffrance que pare notre autoperception en tant qu’ame
immortelle est moins intense que notre percept®iadréalité du corps-cerveau. C’est par-

dessus ce déséquilibre entre I'autoperceptiontseilé et la perception relative...

...Euh... jallais vous interrompre, mais c’est bon¢cganprends autoperception spirituelle

et perception relative, désolée.

C’est pas grave, vous devez m’interrompre chagqisegiee je dis quelque chose qui risque
d’étre difficile a comprendre. C’est donc par desse déséquilibre que vient se greffer I'ego
et sa vision du monde. Si notre autoperceptiontseile était la plus forte, I'ego n’aurait
aucun poids dans notre conscience relative. Mai® rautoperception spirituelle n’est pas la

plus forte.

Donc I'ego peut avoir du poids.

Oui. Et au niveau de I'ego, la souffrance c’esali@ment une question de vision du monde.

De vision du monde ?

Notre ego a une vision du monde. Comment notrescdgt étre. Quelle valeur notre
quotient intellectuel doit avoir. Quelle image kastres doivent avoir de nous. Comment les
gens doivent vivre. Comment les gouvernants doidaiger. Comment les éditeurs doivent
réagir a notre manuscrit. Comment notre enfant skvitomporter. Une vision du monde qui

est treés crispée par endroit, et un peu plus sauglautres endroits.

D’ou lui vient cette vision du monde ?

Cela n’a pas d'importance. L'ego peut puiser s@wnigslu monde n'importe ou. Ca peut
venir de la structure physique du cerveau, de ithge karmique des vies antérieures, du
bourrage de crane que nous imposent les énergieseties d’'une époque, ou de l'action
d’'une drogue sur les neurones... peu importe. Laowigst 1a, et 'ego n'a qu’'une seule

obsession.
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Laquelle ?

Faire en sorte que le monde corresponde a la vigitinen a.

C’est difficile, non ?

C’est méme impossible.

Ah'!

Chaque fois que I'ego est confronté a une réaliteng correspond pas a sa vision, il n’est
pas content. Il produit alors de I'énergie, afiex@rimer son mécontentement et d’essayer de
plier la réalité a sa vision. Cette énergie, cet $gmemotions. Il s’agit de stress, d'irritation,

de colére, de tristesse, etc...

Mais est-ce que c’est forcément mauvais d’avoirvisien du monde ?

Ce n’est pas forcément mauvais. Le probleme vierladacon dont I'ego fait les choses.
Premierement, 'ego n'a pas une bien grande igtiice. Certes, il peut se montrer
ingénieux. Mais il n’est pas bien intelligent. Eingelligent c’est étre capable de comprendre

comment progresser vers le bien.

Et c’est quoi étre ingénieux ?

C’est savoir comment modeler ceci pour arriverla,qeeu importe que ce cela soit le pire.
Celui qui a congu la bombe atomique a fait preuirgéniosité, pas d’intelligence. Celui qui
a concu le vaccin contre la rage a fait preuvetelliigence, et I'ingéniosité est naturellement

incluse dans l'intelligence.

OK, c'est clair.

Bien. Donc I'ego n'a pas une bien grande intellgeenEnsuite, 'ego a une lourde

propension a croire que ses vues sont correctemplesnent parce que ce sont ses vues a
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lui !

Cela veut-il dire que I'ego est presque incapaldecdmprendre qu’il se trompe ?

Oui, c’est bien ce que ¢a veut dire.

Mais c’est affreux !

Je vous l'accorde, c’est affreux. Non seulementdeon des choses de I'ego manque bien
souvent d'intelligence, mais en plus I'ego y tiehtroit spontanément qu’elle est juste. Non
pas parce qu’il a entrepris une analyse de forédadti la justesse objective de sa vision, mais
simplement parce que cette vision est la sienteaghlus de valeur a ses propres yeux que la
vision d’'un autre, méme si cet autre a une me#eadsion ! Voila ou git le probleme. La
vision du monde de lI'ego est fausse, I'ego tiemetie vision du monde, et il est toujours
partant pour essayer de conformer le monde a gmvidne bonne partie de la souffrance que
les gens éprouvent provient essentiellement de: ¢éegr ego se rend compte que le monde ne
correspond pas a sa vision, et il se rend compad’gutreprise de plier le monde a sa vision

est difficile !
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Chapitre 6 : Vaincre la souffrance.

Pour ma propre compréhension je vais essayer demésen peu de mots. Nous souffrons
parce que notre autoperception spirituelle est tfable, et parce que notre perception
relative est plus forte ?

En effet.

Est-ce que cela veut dire gu'il ne faut pas essaeguérir les maladies ou de résoudre

les conflits ?

Non, ¢a ne veut pas dire ¢a.

Dans ce cas, est-ce que je peux vous demander carsenibérer de la souffrance ?

Vous pouvez.

Bien. Comment se libérer de la souffrance ?

C’est une excellente question. Mais est-ce que l@osmprenez vous-méme ?

I me semble... mais en fait je n’en sais rien.

Qu’est-ce que la souffrance ?

C’est moi qui pose les questions...

OK. C’est vous qui posez les questions. Disons dpecdans votre question « Comment
se libérer de la souffrance ? », il y a la sousstioe « Qu’'est-ce que la souffrance au
juste ? ». Méme si nous avons déja parlé de laaate la souffrance, il est toujours utile
d’éclairer ce sujet d'une autre maniére.

Je vous écoute.
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On devrait distinguer la souffrance, et les proldemia souffrance c’est la réaction de
'ego au monde. Le probléme, c’est quelque chos@aus éloigne vraiment du bien. En fait,
il y a le probléme obijectif, qui est un vrai prable et il y a le probleme subjectif, qui est un

faux probleme.

Comment ¢a un faux probleme ?

Un probleme qui n’en est pas un, un probleme qudéBni comme tel seulement parce

gu'il s’agit d'une chose qui s’oppose a la réalmatdes désirs de I'ego.

Un exemple ?

Par exemple, vous sortez de votre frigo, par asleampli a craquer, un délicieux gateau
au chocolat qui vous a codté cher. Vous le sorter g manger, mais il vous échappe des
mains et s’écrase par terre, parce que votre em@mtait sans faire attention et vous a

bousculée.

Et ce serait quoi un vrai probleme ?

Ce serait par exemple le méme gateau qui vous pehdps mains, a cause de la
maladresse de votre enfant, mais votre frigo ét@blument vide, et c’était ¢a I'unique repas
que vous aviez pour trois jours ! Dans la premgteation le gateau était un simple luxe

superflu, dans la seconde c’était vos seules vpoes trois jours.
I me semble pourtant que devant les deux situgtion réagit par de lirritation...
Oui.
Pourqguoi cela ?
Parce que 'ego intervient tout le temps. Qu'ilgg&se d’'un gateau superflu ou du gateau

du dernier espoir, pour I'ego le désir sous-jaestitde manger son gateau, c’est sa vision. Et

cette vision est brisée par un accident. Dans éex @ituations, I'ego se sent parfaitement
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dans son bon droit pour se mettre en colére, geaiplus dans la seconde situation.

Que doit-on faire face aux faux problemes ?

Reconnaitre que ce sont de faux problemes. C’'dgeaeconnaitre qu’ils ne vaillent pas
la peine qu’on s’en irrite, et souvent la vraieusiolh a un faux probleme consiste a se rendre
compte qu’il s’agit d’'un probléme sans consistase®s importance. Si le gateau est superflu,
gu’est-ce que ca peut bien faire gu’il s’écrasé &uffit de nettoyer par terre, et de prendre
autre chose dans le frigo si on a un petit creux !

Et face aux vrais problemes ?

Il faut faire le nécessaire pour les résoudre.’&tde gateau du dernier espoir, il faut se
pencher et prélever méticuleusement tout ce gui grazore étre mangé, méme si pour cela il
faut laver a 'eau des morceaux du gateau !

J'aurais une question peut-étre difficile...

Allez-y.

Y a-t-il quelque chose de spécifique a faire quirpait résoudre tous les problemes ?

Pour vous répondre, je dois d’abord vous demand&us ne vouliez pas plutot dire : y a-

t-il quelque chose de spécifique a faire pour vaita souffrance ?

Euh... y a de ¢a, en effet.

Ce sont deux questions difféerentes. La chose & fadur vaincre la souffrance, c’est
vaincre I'ego, car c’est I'ego qui est la sourcela@eouffrance. Il ne faut pas s’y tromper.
Méme la souffrance brute se ramene a une réactidiegb. Sans 'ego, les choses comme la
maladie, la vieillesse ou la mort ne seraient qugcelles sont, elles ne deviendraient jamais

des causes de peine ou de tristesse...
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Et ces choses, que sont-elles ?

Des événements neutres par essence, ni bons nasaat/rigoureusement incapables de

nuire en quoi que ce soit a I'ame.

En effet, expliqgué comme ¢a, il N’y a pas de qlgsiéter...

Quant aux problemes obijectifs... il faut se rappelerce que nous avons déja dit. La
volonté humaine est plus faible que linertie dematiere physique. C'est ce déséquilibre
entre la volonté et 'inertie matérielle qui dortoaite la place aux probléemes en tous genres.
Si vous aviez le pouvoir de recréer votre gateaugpaolonté, son renversement par terre ne

serait pas un probléme, ni dans la premiere stmatii dans la seconde !

Donc pour vaincre la souffrance, il faut vaincredo, et pour vaincre les problemes a la

racine, il faut développer la puissance de la vidoh

Oui, et c’est bien que vous ayez précisé « a iaeae

Pourquoi c’est bien ?

Parce qu'il est possible de résoudre les problemesas par cas. Inventer un objet
technologique spécifique pour résoudre un genrerahéé de problemes. Par rapport a la
question « Comment résoudre les problemes et comgtendre le champ des activités

humaines ? »...

C’est la forme étendue de ma question...

En effet... donc par rapport a cette question, ldisation actuelle a choisi de concentrer
ses efforts sur le développement et la perpétuatema technoscience. C’est une réponse
possible, mais ce n’est évidemment pas la seuleéphanse ‘conception de la technoscience’
est tellement développée a I'heure actuelle queidomegp de nos contemporains croient que

c’est la seule réponse possible...

Il faut dire qu’on ne voit pas beaucoup de gensnayme volonté plus forte que l'inertie
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matérielle !

C’est vrai. Mais cela n’empéche rien. A I'age derm@, on ne voyait non plus personne
parler dans un téléphone ou rouler dans une voitmas cela n’empéchait pas que la
technoscience soit quelque chose que I'on puisselagper jusqu’a produire des résultats
plus que significatifs, des résultats extraordemir La réponse ‘développement de la
puissance de la volonté’ est une vraie réponsest@&me la meilleure réponse parmi les
deux, car elle résout les choses a la racine. aamit, il est vrai que peu de gens savent
comment développer la puissance énergétique devtdonté. La science de I'énergie de la
volonté n'est pas répandue et développée.

Est-ce qu’on peut dire que la recherche en parapsipgie est une tentative pour poser

les bases d'une telle science ?

Je ne sais pas.

Vous avez quand méme un avis sur la parapsychologie?

Si. Mais bon... les chercheurs en parapsychologi¢ sbpeu compétents pour cette

recherche gqu’il vaut mieux ne rien attendre de d®we coté la.

Mais ils ont des doctorats és science...

Oui, et ¢a ne veut rien dire lorsqu’'on aborde desstjons touchant aux énergies de la
conscience. La parapsychologie est une blaguelpugui se prend trés au sérieux. Vous
feriez mieux de regarder du c6té des occultistesm@s si vous voulez découvrir quelques

prémices utiles dans la science du développemeat\ddonté.

En tout cas, ca me plairait de pouvoir communigaetistance, de pouvoir matérialiser
des objets ou de pouvoir voler dans les airs parprugore force intérieure... Qu'est-ce que

vous pouvez m'expliquer de simple concernant leldppement de la volonté ?
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Chapitre 7 : Vaincre I'inertie de la matiére physig  ue.

En quelques mots et dans les grandes lignes, comaéselopper la puissance de la

volonté ?

Je ne peux pas répondre a cette question sousaretie

Comment devrais-je alors la formuler ?

Il faudrait que nous nous arrétions d’abord suéadlaircissement de ce qu’est la volonté.
Ou plus précisément sur une approche succinctetfuniel énergétique humain. Il n’y a pas
gu’un seul potentiel énergétique...

Combieny en a-t-il ?

Il'y en a trois, du moins si on veut seulementrtenimpte des choses significatives du

point de vue « pouvoir d’action ».

Et ces trois, quels sont-ils ?

Il'y a le potentiel cérébral, qui est la puissagoergétique du cerveau physique. Cette
puissance ne peut s’exercer réellement que suateghysique, et une fois qu’on abandonne
son cerveau, on laisse cette puissance derriere soi

Dans ce cas ¢a n’a pas grand intérét.

En effet. Il y a ensuite le potentiel psychiquej gst la puissance énergétique du centre
psychique propre au corps sidéral. Cette puissaece s’exercer sur tous les plans, a
I'exception du plan divin, et a la mort du corpdésal il n’en reste rien.

A la mort du corps sidéral ?

Oui. Seule I'ame est immortelle. Les différentspsor sidéral, éthérique et physique sont
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naturellement des formes mortelles. Le corps sidéeat vivre des centaines de milliers
d’années, voire plus d’un million d’années, maiviént toujours un moment ou il doit se

dissoudre et mourir.

Le potentiel psychigue est déja plus intéressaatlgyotentiel cérébral, mais comme il ne
touche pas a I'immortel, on ne peut pas dire ggoit absolument intéressant.

En effet. Les potentiels cérébral et psychique desténergies transitoires qui finissent par

mourir un jour ou l'autre.

Et c’est quoi le troisiéme potentiel ?

C'est la divinité intérieure. Le potentiel solairpour I'appeler ainsi, est par nature
immortel, et c’'est le véritable potentiel énergétiqle I'ame indestructible que nous sommes.
La puissance solaire activée est souveraine sgrlesuplans, et une fois qu’on I'a acquise,

c’est pour toujours.

Donc, si on veut développer la puissance de sant®|dl est plus intéressant de chercher
I'activation de notre divinité intérieure, plutdug de s’attarder sur les potentiels cérébral et

psychique ?

Oui, c’est plus intéressant, d’autant plus quetdagaison fondamentale pour laguelle

nous avons créé tous ces mondes !

Bon... ca m’'intéresse que vous m’expliquiez comneiviea la divinité intérieure... mais
avant de vous poser la question la-dessus, jewdnis demander s'il existe d’autres especes
de potentiels... Il m’a semblé que vous aviez lasseéndre quelque chose dans ce genre...

C’est exact. Les potentiels cérébral, psychiqusoktire ont un aspect « force d’action sur
la substance extérieure » qui les rend particutierdg intéressants. Les autres potentiels se
situent entre le cérébral et le psychique. C’estepample le potentiel d’extase qui se trouve
dans le chakra au sommet de la téte, ou encoretéatel de perception des choses subtiles
qui se deéveloppe lorsqu’on élimine les membrandsiles enveloppant le cerveau ou

lorsqu’on active le chakra qui se situe entre g @ls, ou encore le potentiel de magnétisme
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qui dépend du développement d’'un amas de petitsese@nergétiques secondaires répartis
dans I'ensemble du corps...

Ca en fait des choses !

Oui, mais des choses qui n’ont pas beaucoup dadhtérsqu’on a conscience de la divinité

intérieure !

Je suis d’accord. Mais pourguoi tous ces potengegistent-ils ?

C’était des systemes transitoires pour que les @ihgsiques ne soient pas sauvagement

livrés a la souffrance, subtile et brute.

Mais ¢a ne marche pas, on souffre !

On souffre... sur Terre ! Les autres humanités plwesigpnt un ADN de 12 spirales, et si
elles parviennent a juguler la propension de I'agaconflit, elles ont tout ce qu'il leur faut
pour vivre dans un bonheur relatif de bonne qudlit€étre ayant toute la puissance cérébrale
que conferent les 12 spirales peut utiliser sefergifits chakras et ses centres énergétiques
secondaires a volonté... Non seulement il peut vaitersouffrance brute, mais en plus il
peut apaiser sa souffrance subtile en recourantsa hu pouvoir extatique de son chakra

coronal...

Ah... comme sur Terre nous avons perdu nos 12 spjralas ces systemes transitoires

sont inactifs chez nous ?

C’est cela. L’humanité terrestre fondée sur 2 $gira’est pas le modéle de ce que devrait
étre la vie humaine physique, elle est le résulfah grand n’'importe quoi égoique...

L’humanité terrestre souffre de deux choses, sieut le résumer ainsi.

Laissez-moi deviner... D’'une part on a un ego tréisdpet d’autre part on a une volonté

tres faible, c’'est ca ?

En effet. On peut le dire autrement : d’'une pdrtifhanité souffre d’émotions et de désirs
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négatifs, et d’autre part 'humanité est confronééeles problémes matériels souvent trés

lourds.

Excusez-moi si je pose peut-étre une énieme ®iméees questions...

Ce n’est pas la peine de vous excuser, ces quesmt suffisamment importantes pour

gu’on les explore plus d’'une fois.

Je vous remercie. Voila. Quelle est la meilleurenigyx@ de résoudre... l'indigence
matérielle de 'humanité ? Je veux dire, la meillemaniéere, sans exiger de la part des gens
de gros efforts de travail personnel. Quelque chipsé suffirait qu’'une minorité fasse afin

que la majorité puisse en profiter sans effort.ofter avis ?

Pourquoi le « sans effort de la part des gens » ?

Parce gu’au fond, je crois que beaucoup d’entre naimeraient qu'on les aide sans

gu'ils aient a se fouler !

D’accord. C’est bien trouvé, «indigence matériele 'humanité ». Il y a en gros deux
manieres de s’y prendre. Je simplifie, bien enteidabord on peut concevoir et développer
la technoscience. La technoscience possede unageaektraordinaire, car sa production, la
technologie, est multipliable, et elle exige trésimle compétence de la part de l'utilisateur

final, en comparaison avec toute la compétence dju'@ployer le concepteur.

Qu’est-ce que ca veut dire exactement ?

Ca veut dire ceci. Vous étes par exemple ingénietra ce titre vous avez des
connaissances élevées sur les systemes matériptiAde vos compétences, vous pouvez
mettre au point une voiture et vous pouvez déflag protocoles nécessaires pour la
construire. Puis, des techniciens appliquent vas9et fabriquent la voiture. Ces techniciens
n’'ont pas besoin d’'avoir des compétences aussiéésnque les vétres... Une fois la voiture
fabriquée, I'acquéreur a seulement besoin de sdsooonduire, il n'Ta méme pas besoin

d’avoir la moitié des compétences d’un techniciemaematiere...
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L’acquéreur n'a besoin, ni de concevoir la voiturg, de la fabriquer, il a seulement

besoin de savoir comment s’en servir.

Oui, et ¢a, c’est la force de la technologie. Outpe& multiplier et la distribuer afin que les
gens en profitent avec trés peu d’efforts. Ce dait @ux gens, c’est pouvoir faire plus de
choses avec le moins d'efforts possible. La pemaqui veut aider I'humanité a résoudre le
probleme de son indigence matérielle peut s’imgiqudans la conception et le

développement de la technologie. C’est une bontatac

J'imagine que dans la technologie vous entendegi @es choses comme la conception de

médicaments ?

Oui, tout a fait.

La technologie est donc I'une des deux réponsesdigence matérielle... C’est quoi la

seconde ?

La seconde réponse possible consiste a concevoia eévelopper des « moyens
technologiques », dans le sens général de I'expresgour permettre a '’ADN humain de
muter et de s’élever vers les 12 spirales. Soih doup, soit par étapes successives. Je parle
de mutations saines et positives, car toute mutaénétique n’est pas forcément saine ou

positive.

Donc une espéce de techno-génétique ?

Oui, quelque chose de ce genre.

Afin que la puissance cérébrale puisse augmentedesenir plus forte que linertie

matérielle ?

Oui.

Est-ce que la science génétique actuelle est déjzalie de produire des moyens

technologiques susceptibles de générer de petitiéstions génétiques positives ?
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Non.

Combien de temps faudra-t-il a nos généticiens mB@ouvrir comment nous faire muter
positivement ?

Je crains fort que la science de I'élévation géuétine soit assez loin des généticiens...

Qu’est-ce que vous voulez dire par la ?

Je veux dire que I'élévation génétique est unensei€ui ne peut pas faire 'économie de
la connaissance de la matrice énergétique qui temasde corps physique, car c’est en
manipulant les schémas énergétiques de cette mafud est possible de programmer un

ADN avec tant ou tant de spirales...

Je ne comprends pas exactement de quoi vous paréez,ca peut aller, je crois que jen

ai une idée générale.

Tant mieux.

On est donc encore trés loin de savoir produire t@ohnologie de mutation génétique ?

Tout dépend de qui vous parlez.

C’est-a-dire ?

Les scientifiques « matériels » sont encore tré@s de pouvoir produire une technologie

pareille. Mais il n’en va pas nécessairement de enées occultistes avancés.
Attendez ! Tout a I'heure quand vous avez parléatesltistes, j'ai voulu vous demander

de préciser ce que vous entendiez par-la. Cettejéone vais pas laisser passer I'occasion.
Alors, c’est quoi un occultiste ?

Un véritable occultiste est une personne qui a &eldpper sa puissance psychique
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jusqu’a un niveau significatif. Ce n’est pas un médou un sensitif. Certes, il a le pouvoir

de percevoir... mais il a surtout le pouvoir d’agt,pas par des incantations et des rituels,
mais bien par sa force psychique. Grace a son @@yement psychique, il a un accés quasi-
direct a la connaissance des énergies subtileaymmoént les énergies qui sous-tendent les

organismes physiques.

C’est par cet acces quasi-direct qu'’il peut réudairou le généticien matériel est encore

trés certain d’échouer ?

Oui.

Mais, mon Dieu, si de tels occultistes existenyrgooi ils n’aident pas 'humanité en

mettant au point des technologies de mutation gunt?

C’est bien simple. Un occultiste vraiment avanceietg spontanément un chercheur
spirituel, et un chercheur spirituel ne sauraitseamer le meilleur de ses efforts qu'a une

chose.

Laquelle ?

La quéte de I'Eveil !

J'avoue que je ne comprends pas trés bien pourgumoioccultiste avancé devient
forcément un chercheur spirituel, ni pourquoi enveteant cela il ne peut plus aider

'’humanité.

Dit comme cela, en effet on peut se poser la questiDites-moi, entre la réalisation de la
Transcendance et le développement d'une technologliative avancée mais non-
indispensable, a quelle tache vous consacrerez-gaupriorité si les deux vous étaient

accessibles ?

Je pense que je me consacrerais a la technologiensuite j'essaierais d’atteindre la

Transcendance.
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Soyez honnéte avec vous-méme !

Excusez-moi, je voulais un peu vous taquiner.

Ce serait bien si vous évitiez de telles attitudessayons de discuter intelligemment.

Vouloir taquiner c’est déja vouloir agresser.

On ne peut plus rire un peu...

Si, on peut rire, mais le rire n’est pas toujows sL’'ego rit beaucoup...

Bon, monsieur pince sans rire. Evidemment que glessis de me consacrer a la

Transcendance en priorité.

L’occultiste avancé est la personne qui a non seeié développé sa puissance psychique,
mais aussi épanoui son alto, jusqu’a générer ansnoi equilibre stable entre I'alto et I'ego.
Chez une telle personne, la volonté de bien esha@ins aussi forte que les réactions et les
désirs de I'ego.

Est-il besoin d’étre un occultiste avancé pour aaguce minimum d’équilibre entre I'alto

et 'ego ?

Non, heureusement. L’état minimum d’équilibre lureiembre dans la conscience relative
permet a 'ame incarnée de percevoir assez claitefaepulsation spirituelle de son coeur
subtil. Grace a cela, I'étre comprend que la raabs de la Transcendance est la seule chose
qui puisse mériter le meilleur de ses efforts.

Je ne suis pas slre de comprendre...

Qu’est-ce que vous n'étes pas slre de comprendre ?

Pourquoi I'occultiste avancé ne consacre quand m@ae un peu d’effort pour aider

'lhumanité ?
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J'ai I'impression que derriere votre « aider I'huriié » il y a «donner au monde la
technologie de mutation ».

Oui... ou au moins une technologie supérieure a cgliexiste déja, et qui permettrait de
résoudre plus de problemes.

Je vais étre obligé de vous poser encore une questi

Je vous écoute.

Donneriez-vous des armes a des gens belliqueux ?

Non, bien entendu !

Méme si ces armes leur sont utiles pour se défauiee les bétes sauvages ?

Euh... jessayerais plutét de trouver un moyen mdarggereux pour leur permettre de se
protéger...

Pour l'occultiste avancé, le plus important n’eas @'offrir a ’humanité le moyen de

recouvrer un ADN a 12 spirales, ni méme une teaugiela énergie libre...

Une technologie a énergie libre ! C’est donc poesii

Oui, c’est possible. Donc...

Excusez-moi encore... mais, nos scientifiques sofdiil d’'une telle technologie ?

Assez loin, mais pas autant qu’ils le sont dedanelogie de mutation. Et puis, méme sans
parler d’énergie libre, il est déja possible dedpice des moteurs fonctionnant a I'eau

courante, ou des générateurs a énergie nuclééicaces et de petites proportions...

Mais on ne voit aucune de ces inventions... Pourguoi
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Pour une raison que je peux résumer ainsi : 'egbhdbmme est encore bien trop fort par
rapport & son alto ! Et c’est la que se trouveaiaan pour laquelle les occultistes avancés,
méme s’ils en ont le temps, ne prennent pas laepdioffrir a 'hnumanité terrestre de

nouveaux jouets technologiques.

Méme pas un petit remeéde contre le sida ou le ecahce

Méme pas cela.

On dirait presque qu’ils sont cruels !

Bon, bon, il faut gu'on se recentre ! Permettez-meivous expliquer ce qu’il en est.
D’abord un occultiste avancé comprend que la qdétéEveil est la seule chose qui mérite le
meilleur de ses efforts. Il sait que personne afis@ra la Transcendance a sa place ! Et il sait

que s’il veut connaitre la liberté et le bonheanstendants, il lui faut atteindre I'Eveil !

Justement je voulais vous questionner...

Nous y reviendrons. Ensuite, lorsque l'occultistearecé examine les problémes de
’humanité, il constate que le vrai probleme n'g@sts dans linsuffisance des moyens
technologiques. Méme avec mille fois moins de tetdgie les hommes pourraient vivre

dans le bonheur relatif et juguler correctemesolaffrance brute.

Alors ou est le vrai probleme ?

Le vrai probleme c’est la prééminence de 'egol’'silto.

Je ne vois pas par exemple en quoi la lourdeuretgplest responsable du cancer d’'une
personne, et je ne vois pas pourquoi, a partir disannement que vous donnez, un occultiste

avancé ne donnerait pas au monde le remede dd sida

Vous avez raison sur un point. D’'une certaine nranikoccultiste avancé est cruel. Mais
il est cruel seulement parce qu’il ne prend paseiae d’aider I'hnumanité selon le type d’aide

gu’attendrait I'ego. Je vais vous répondre toussdite sur les cas spécifiques du sida et du
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cancer. Les gens savent déja comment guérir déecesmaladies !

Non !

Si. Pour le cancer par exemple, des cas de rémissitt nombreux.

Mais c’est pas pour autant qu’on a réussi a medingooint un remede vraiment efficace !

Le probleme, c’est que vous semblez croire quedidlenre facon d’aider les gens c’est de
leur apporter des solutions qui ne leur demandastjeffort.

Et c’est pas le cas ?

Non, ce n'est pas le cas. L’homme qui a une foolenté de bien comprend que le bien ce
n'est pas soulager quelqu’un de son fardeau, c&stre quelqu’un plus fort afin qu’il soit
capable de se soulager par lui-méme de tous ldsdaxr qu’il voudra ! Si vous m’autorisez

au moins a vous répondre sur le sida et le cancer...

Je vous en prie, allez-y.

Merci. Les médicaments actuels suffiraient largen@esoigner le sida et le cancer, si les
gens malades consentaient I'effort nécessaire poair une hygiene de vie saine, et une
conscience relative résolument tendue vers le Beaucoup de maladies sont de simples
conséquences, plus ou moins directes, d'un déddémguitle I'hygiene de vie ou d'un
obscurcissement de la conscience relative. Poungudez-vous que les occultistes avancés
s'échinent a apporter des technologies nouvellesxgbordinaires la ou il n'y a en pas

réellement besoin ?

En effet...

Votre question soulignait au départ ceci : « queldguose qui ne demande aucun effort aux
gens ». Il aurait mieux valu penser directementeemes de « meilleure réponse possible a
'indigence matérielle », sans autre considératiori.'occultiste avancé se demande

seulement ce qu'il peut faire de mieux pour lui-reéet pour 'humanité. Pour lui-méme, la
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réponse est évidente !

Réaliser I'Eveil ?

Oui, réaliser I'Eveil. Et pour 'humanité, la rémmest également évidente.

Et c’est quoi ?

Aider les hommes a atteindre une conscience relgtinsitive ! Soyez assurée d'une
chose : avant d’en arriver a cette prise de conseisimple, I'occultiste avancé a examiné le
probleme de I'humanité sous toutes les coutures| @tcompris, mieux que quiconque,

pourquoi c’était cela la chose a faire, au lieypg@arter aux hommes plus de technologie.

Je crois que je comprends. Les occultistes avaneésisonnent pas seulement en terme
d’aide a apporter aux hommes, mais aussi, et str@u termes de meilleure aide... C’est
bien cela ?

Oui.

Et lorsqu’on voit les choses sous cet angle, effectent tout est différent. Mais je crois
gue je n‘aime pas trop l'idée de devoir faire déomrs... Je préfere qu’'on m’apporte des

solutions extérieures qui ne me demandent pas beautefforts.

Vous n’étes slrement pas la seule dans ce cas. regasdez les choses sous un angle

encore plus pertinent.

Comment ¢a ?

Demandez-vous, du point de vue relatif, ce quieeglus important : accéder au bonheur,

ou avoir plus de technologie ?

Sans hésiter : accéder au bonheur !

C’est de cette maniére gque raisonnent les ocaststancés ! Ce qu'ils désirent c’est que
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I’'hnumanité soit capable de s’installer durablenaans le bonheur. Le véritable bonheur est la
Transcendance, mais il faut déja a I'nomme une aense relative positive, donc
relativement heureuse, pour s’intéresser sérieusedd’Eveil. L'occultiste avancé et le
chercheur spirituel avancé sont trop intelligentsirpse fourvoyer dans des points de vue

erronés. Aider les gens a conquérir le bonheur, Agir a partir de points de vue sans

pertinence, non.
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Chapitre 8 : Le développement de I'énergie de lavo  lonté.

J'ai bien compris que dans toute cette histoiregst’la divinité intérieure qu’il fallait
essayer d’activer. Mais, si vous permettez, jammeguand méme des renseignements un peu
pragmatiques sur le développement du potentiellpgye. Comment faire pour développer
sa puissance psychique ? Je veux dire, dans leslgsalignes...

Vous voulez donc développer votre puissance psyehig

Pas exactement... mais je me dis que ce serait reutHée étape avant de se lancer dans

la quéte de I'Evelil.

Et pourquoi ce serait une étape ?

Je ne sais pas exactement... Je crois que je m'iraagia c’est plus facile.

Détrompez-vous. Pour un étre physique, le développé psychique est plus difficile que
I'activation de la divinité intérieure. Pour prétea au développement psychique, il doit
d’abord développer jusqu’a un certain point sa ganse cérébrale. Vous savez, tout

occultiste avancé réalise, a partir d’'un certaueau de puissance psychique, que tout ce qu'il

a en réalité réussi, c’est de perdre son temps.

Vous voulez dire que le développement psychiqsedietemps perdu ?

Oui.

Mais pourquoi alors certains s’y engagent-ils ?

Parce que l'ignorance les a saisis a un certain enonBien entendu, quelqu’un qui
s’engage dans la quéte psychique fait preuve dediatelligence que quelqu’un qui limite
son existence aux buts matériels et psychologiduas. faut pas s’y tromper. Une personne

qui n'a pour principales préoccupations que deseha@omme gagner de grosses sommes

d’argent, acquérir plus de beauté physique, troaeegu’on appelle 'ame sceur, plaire a son
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entourage, dominer les autres d’'une maniere ouedamtre... est une personne dont la
stupidité existentielle est plus sombre que cellenal personne qui se préoccupe de
développer son potentiel cérébral ou psychique damention d’accéder a un meilleur

bonheur intérieur, et dans lintention d’avoir desilieurs moyens pour venir en aide aux

autres.

Bon... disons que je suis consciente que I'importaedt la divinité intérieure. Et disons
que je m’intéresse au développement psychiquersentea titre de curiosité. Alors, est-ce

gue vous pouvez me donner quelques renseignenéais P

Le développement psychique nécessite déja un deweioent cérébral. Il ne servirait donc
a rien que je vous indique des techniques de dgpefoent psychique, d’autant plus que ces
technigues sont complexes et exigent un appregassastique.

Donc vous n’allez rien me dire a ce sujet ?

Je peux vous donner quelques renseignements dévddoppement cérébral.

Ca marche!

OK. Si I'on met de coté I'idée de la mutation gémée, il demeure néanmoins possible de
développer la puissance cérébrale, méme si catgplitjue aucune transformation de I'’ADN.

Le développement cérébral peut se faire par debnigees autonomes, ou par des

technologies initiatiques.

Qu’est-ce que vous entendez par techniques auta®@me

Une technigue autonome, c’est un systeme d’exerace n'impliquent que l'utilisation

des outils intérieurs.

Et c’est quoi des outils intérieurs ?

C’est par exemple les différents modes de la visat@bn, les différentes pratiques du

souffle, les différentes méthodes de la voix, lé$émbntes utilisations de I'affirmation
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mentale, les différents schémas du mouvementjfiésenhts types de la concentration, etc...

Tout ¢a a l'air un peu compliqué.

C’est vrai, les techniques naturelles permettaniddeeloppement cérébral peuvent étre
complexes et difficiles a pratiquer.

Pouvez-vous me donner une technique facilemeritabde ?

Non. Il vaut mieux éviter de jouer avec ces chdaeslles sont sans grande importance, et
pourtant problématiques a plusieurs égards. Leeegrest un matériau tres délicat et fragile,
et la personne qui suit un entrainement pour ereldpper le potentiel doit le faire sous la

direction d’un instructeur compétent et attentif.

On ne peut pas dire qu’il y ait des écoles de ammdment du potentiel cérébral a chaque

coin de rue...

La science du développement cérébral et psychidgst pas trés développée dans la
société actuelle. Et les occultistes compétents i aussi rares. Mais cela n’est pas un
probleme. Ou plutdét ce n'est pas important. Il isuf’il y ait des chercheurs spirituels

Sérieux.

Et c’est quoi des technologies initiatiques ?

Les plus simples ce sont les préparations a baptad&es psycho-actives.

A base de drogues ?

Non. Une drogue est une substance qui amoinddisedrd les fonctions cérébrales. Une
plante psycho-active est une plante qui a la pétprde stimuler ou d’activer des zones
endormies du cerveau. Certaines plantes sont dgsiel, d’autres sont des plantes psycho-

actives.

Il semble bien que la confusion soit totale dan®ta des gens !
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C’est pire qu’une confusion. Les gens ignorent soplement que leur cerveau recéle un
potentiel énergétique qui peut étre activé provesoent ou définitivement a l'aide de
certaines préparations de plantes. Cette ignorastetrés répandue chez les peuples
occidentaux ou occidentalisés.

C’est quoi un peuple occidentalisé ?

C’est un peuple qui, sans étre occidental, a néarenfiait sien les valeurs matérialistes et
scientistes de l'occident.

De son plein gré ?

Non. A cause de I'agressivité coloniale puis écoigoim des pays occidentaux.

Est-ce que l'ignorance des plantes psycho-actigesneins répandue chez les peuples peu

occidentalisés ?

Oui. En fait, les traditions chamaniques sont destiges d’un ancien systeme initiatique

tres puissant qui maitrisait parfaitement biertéefinologies initiatiques.

Qu’est-ce que vous pouvez me dire sur cet ancermg initiatique ?

Tout comme aujourd’hui il y a des universités quiient des docteurs, de méme il y avait
a I'’époque de la civilisation atlante des écolagsaitiques qui formaient des initiés, c’est-a-
dire des étres développant une certaine puissafi@brale, et qui intégraient aussi une
profonde connaissance des énergies subtiles adiecte®logies a €nergie libre...

Donc il y a vraiment eu une civilisation atlante ?

Oui.

A quelle époque c’était ?
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La civilisation atlante a disparu il y a pres denge mille ans avant JC. A I'époque des
écoles initiatiqgues atlantes, devenir un initi&a¥comme devenir docteur €s sciences ou es

lettres aujourd’hui.

C’est-a-dire ?

C'est-a-dire que les écoles initiatiques étaiens d&ructures de connaissance aussi
développées que les universités et les écoles isupgs aujourd’hui, et le statut d'initié
signifiait qu'on avait passé pas loin de dix anétulies et de pratique au sein d’'une école
initiatique. On ressortait d’'une école initiatiga@ec un cerveau énergétiguement moins
endormis, et avec des connaissances tres poussekss £nergies supramaterielles ou les
technologies libres.

D’ou venait la science initiatique de la civilisati atlante ?

D’ou vient la science matérielle de la civilisatioccidentale ?

Euh... de la recherche ?

Exactement. Au début de la civilisation atlantejspturs royaumes se sont rassemblés et
ont investi le meilleur de leurs efforts dans lesherches concernant le développement du
potentiel humain. Ces recherches initiatiques seeret éminemment sérieuses ont produit au
fil du temps des technologies initiatiques de @nglus puissantes.

Quand cela se passait-il ?

Il'y a prés de trois cent mille ans.

Tant que ¢a ?

Oui. Vous savez, depuis le début, des civilisatismscédent a d’autres civilisations a la

surface de la Terre.

Est-ce que cela veut dire que les civilisationd saortelles, comme les individus ?

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 59




Non. En fait une civilisation peut se perpétueréiimiment dans de bonnes conditions.
Certaines civilisations se sont auto-détruitessaifmes a cause du meélange suicidaire entre
'agressivité des ego et la possession d’armes elruttion massive... et dautres
civilisations ont été détruites par les maitreschigyues égoiques qui dominent 'lhumanité
terrestre depuis le début, parce qu’elles donnaertindividus un peu trop de puissance

cérébrale...

Comment a fini la civilisation atlante ?

C’est raconté a mots couverts dans la Bible.

Hein ?

Les maitres psychiques ont eu peur de la puissattargte, et avant que la majorité de la
population ne soit dotée d'une puissance cerébsajaificative, ils ont orchestré la
destruction minutieuse et implacable de la civilea Dans la Bible, tout ¢a est raconté dans
I'histoire de la tour de Babel. Cette tour repréagi’unité planétaire qui avait été réussie par
la civilisation atlante, une unité telle que toeis hommes se savaient absolument freres et que

la cacophonie des langues et I'absurdité des &mgiavaient fini par disparaitre totalement.
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Chapitre 9 : La question de I'aide a 'humanite.

Est-ce que jai bien compris ? Les seigneurs dgd’@ominent I'hnumanité depuis le
début ?

Oui. lIs sont les créateurs de la vie physiquestre, et les mesures de restriction mises en
ceuvre par les seigneurs de l'alto empéchaientdigmeurs de I'ego d’étendre leurs méfaits
sur les autres planetes physiques... cela n’a pagéhgrand-chose sur la scene terrestre.

Mais... pourquoi les seigneurs de l'alto n’intervienh pas pour nous aider ?

lIs n’ont pas assez de puissance pour résoudmeliteme terrestre dans son ensemble !

lIs préferent nous laisser souffrir ?

Non plus.

Comment nous aident-ils alors ?

Il faudrait d’abord revenir, une fois de plus, siprobleme de la souffrance terrestre. Je
vous ai expliqué que la souffrance terrestre étadiéfinitive la combinaison de deux choses :
une grande étendue de I'ego, et une faible puissdeda volonté.

En effet... il m’a semblé qu’on pouvait méme toutiiréda la grande étendue de I'ego.

En quelque sorte. Mais une volonté plus faible I§nertie de la matiére-énergie qui nous

entoure... cela généere une souffrance dimensiongeilest présente, avec ou sans ego.
Ah bon ?

Oui. Ces problemes sont tres subtils, mais je siomplifier beaucoup, sinon ce n’est pas
un livre de vulgarisation tout public que vous aueatre les bras, mais un traité technique

pour spiritualistes chevronnés.
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Je comprends.

Parfait. Donc la souffrance peut se ramener a eag thcteurs : ego plus fort qu’alto, et
volonté moins forte qu'inertie de la matiere-énerdt’est grace a ces deux facteurs réunis
gue les seigneurs de I'ego peuvent exercer leurisengur ’humanité terrestre.

Vous dites « C’est grace »... Est-ce qu’il ne vaudraeux pas dire « C’est a cause » ?

Si vous préférez. C’est donc a cause de ces deteufs.

Comme ces deux facteurs sont en définitive lepnableme, c’est donc sur eux qu’il faut

agir ?

Oui. Mais encore une fois, je simplifie. Vous ralgzevous la raison initiale pour laquelle

les ames ont enclenché I'aventure de la créatismumndes et des humanités ?

Pour pouvoir ceuvrer a I'Eveil ?

Oui.

Pour 'humanité terrestre I'échec est total.

En un sens.

Et pour les autres humanités physiques ?

Les choses sont différentes. Réaliser 'Eveil dépdon travail spirituel intérieur. Nous en
parlerons bient6t. Le travail spirituel intérieug peut étre entrepris avec efficacité que par
une personne qui vit déja dans un bonheur relatéa stable. Cela ne veut pas dire qu'une
personne ayant acquis un bonheur relatif stablaéegssairement se lancer dans le travail

spirituel. Cela veut simplement dire que l'acquasitd’un bonheur relatif stable est le cadre

nécessaire au travail spirituel.
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Je ne comprends pas tres bien... Que se passedillg®m autres humanités physiques au

final ?

Bon, je vais tacher de le dire plus simplement. inestres psychiques ne sont pas plus
avancés que le terrien ordinaire du point de vum dgiéte de I'Eveil. Les seigneurs de I'alto
sont conscients du but, et c’est a leur propreegdétl’Eveil gu’ils consacrent le meilleur de
leurs efforts. C’est pour cette raison qu’ils nengnt pas orienter la plus grande partie de

leurs énergies dans l'aide aux autres...

Donc ils n'aident personne !

lIs aident, mais sans doute pas avec toute lirapbo et toute I'intensité que vous
voudriez. Mais il faut expliquer tout ¢a autremesinon ce serait vraiment difficile a
comprendre. Voici : aucun étre physique ne dispbsmblée d’'un bonheur relatif stable. I

faut un effort pour atteindre ce bonheur.

Est-ce que cela veut dire que les humanités extemtiees ne sont pas heureuses
d’emblée ?

Oui, et cela vaut aussi pour un maitre psychigua’qcarne sur le plan physique.

C’est presque terrifiant !

Vous pouvez trouver ¢a terrifiant si vous vouleaismavancons. Si vous étes un humain
avec un ADN de 12 spirales, votre puissance céetlaygporte une solution transitoire au
probleme du rapport entre la volonté et l'inerte ld matiére-énergie. Mais si votre alto ne
maitrise pas votre ego, toute cette puissance redeate sert a rien, sauf a donner a votre ego

des moyens plus efficaces pour foutre le boxonuaude vous !

Donc cela n'avance pas tellement d’avoir une grapdissance cérébrale ?

En effet. La principale conséquence de tout ¢castajee : si vous étes un étre intelligent,
votre principale préoccupation en dehors de I'Eseila d’atteindre un bonheur relatif stable,

ou en d’autres termes de faire en sorte que vttreraitrise votre ego...
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Et si on est un étre peu intelligent ?

Dans ce cas, la principale occupation consistegteadre les méfaits de son ego le plus
longtemps possible, sur la plus grande échelleilplessRésultat : les seigneurs de I'ego
essaient d’étendre leur emprise autant que possirdis que les étres physiques altoiques

essaient de s’assurer un bonheur relatif stable...

Je vois... En gros ni les seigneurs de l'alto nidesres humanités n’ont les moyens de

nous aider au-dela d’un certain niveau.

En effet... Mais I'ensemble du probléme est mal posé.

Comment ¢a mal posé ?

Le probléeme pertinent, en dehors de la quéte deeilEse présente sous deux visages. I
s’agit : soit d’acquérir un bonheur relatif stablgoit de neutraliser la souffrance de fagon
durable. A partir de 14, une maniere de reformwetre question est: Quels étres sont

qualifiés pour nous aider dans cette tache ? Etreamhces étres nous aident-ils en pratique ?

En effet, c’est une formulation plus claire...

Bien. Le probleme bonheur/souffrance est un problaelativement complexe, mais
simple a bien des égards. Quand on manque d’'geeltie, on apporte des réponses erronées a

ce probléme.

Avez-vous des exemples de réponses erronées ?

Oui. Nous en avons méme déja parlé. Par exemptechmoscience est une tentative de
réponse au probleme bonheur/souffrance, et cefpense est erronée, méme si la
technoscience apporte des soulagements particidiessla. En fait, la technoscience permet
d’aménager un peu le rapport entre ’homme et laémaénergie de la dimension au sein de
laquelle il vit, sans réellement modifier le rappentre la volonté et l'inertie, et sans avoir

aucun effet sur le rapport entre I'ego et l'altau Aieux, la technoscience est une béquille
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transitoire qui allege un peu le rapport entre imoe et la matiére, sans étre capable de
transformer réellement ce rapport. Fonder surdartescience I'espoir d’acquérir un bonheur
relatif stable est une erreur. Mais reconnaitrdl gidgit d’'une béquille transitoire a la portée

limitée est une attitude plus juste.

Je vois... D’autres exemples de réponses erronées ?

Outre la technoscience, il y a par exemple la sei@® I'évolution génétique, la science du
développement cérébral, ou encore la science delajgement psychique... Mais on peut

aussi citer la politique, la morale, I'écologigsthique, les sciences psys, etc...

Tout ca est donc a jeter ?

Non. Tout ¢a releve de la notion de béquilles itaimes adaptées a des sous-problemes
particuliers non-fondamentaux, et aucune de cesad#mas ne constitue une réponse
pertinente au probleme bonheur/souffrance. Cesilbgxjpeuvent étre utiles ici et la, mais il

est vrai gu'aucune n’est strictement nécessaire...

Qu’est-ce que vous entendez par sous-problémefondamentaux ?

Si vous vous posez par exemple la question de rsasaiment concevoir une machine
capable d’'emmener un homme sur la lune, c’est us-poobleme non-fondamental, résoudre
un tel probleme ne vous fera pas faire un pasfsigtif vers le bonheur relatif stable ou vers
la neutralisation véritable de la souffrance. Sivy@ous posez par exemple la question de
savoir quel complexe moléculaire mettre au poinirpgoigner le cancer, c’est encore un
sous-probleme non-fondamental, méme si la guéribome maladie allege quelque peu la

souffrance brute...

Je comprends... Apparemment, le probleme bonheurmocE dépasse notre niveau

d’intelligence... méme si par ailleurs nous sommasJsrre, tres ingénieux.

La vérité est qu'il existe des individus qui ontgais un bonheur relatif stable. Qu’il
s’agisse de terriens ou d’extraterrestres n’a aeigmportance. Ces individus sont des... alto-
réalisés.
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Des alto-réalisés ?

Oui, c’est une excellente maniere de les désigiéme s’ils ont encore de I'ego, ils ont
maitrisé cet ego en grande partie, et vivent damsbenheur relatif stable, un état de
réalisation psychoqualitatif qui leur permet deleaue bien au-dela de tout, et de surmonter

les dynamiques de leur ego d’'une maniere sinongueente, au moins quasi-permanente...

Comment reconnaitre de tels étres ?

Je peux donner une indication... Un alto-réalisé néteste » personne, et dans chacune
de ses relations, son souci par rapport aux aesesoujours qu’ils soient plus heureux, et
cela peu importe comment les autres le considéetnpeu importe comment les autres

interagissent avec lui.

Méme si les autres ne cessent de lui causer desaments ?

Oui, méme si les autres interagissent de cettearani

Il faut qu’il soit zen, I'alto-réalisé...

Pas vraiment. Il a encore des émotions négativas im’a pas de sentiment négatif, et il
sait surpasser ses eémotions negatives et evitetlegp’deviennent des sentiments négatifs.
L’alto-réalisé peut frapper du poing sur la talheais sa colére ne sera qu’'une bouffée
provisoire, et la vibration réelle qui s’exprimendasa conscience est la volonté de bien,

aucunement un sentiment de I'ego.

Est-ce que ce sont les alto-réalisés qui sont §éalpour nous aider devant le probleme

bonheur/souffrance ?

Oui, si nous prenons soin de souligner a nouveawnqus envisageons les choses ici selon
ce qui est le plus pertinent en dehors de I'Eweihtiéme. Les alto-réalisés sont donc les seuls
étres capables de nous aider réellement a acdedrimheur relatif ou la neutralisation de la

souffrance.
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Mais ils connaissent encore eux-mémes la souffrapcgsqu’ils ont des émotions

négatives...

lIs connaissent un niveau de souffrance aussitr@dei possible en I'absence de I'Eveil. Je
préfére exprimer leur condition en disant qu’ilgernt dans le bonheur relatif, car cela est plus
beau que de dire qu’ils vivent dans la souffranegmmale hors Eveil. Quoi qu’il en soit, ils
ont la compétence nécessaire pour nous aider @&ckubonheur relatif.

Bon... vous dites que de tels étres existent. Qudl$azoncretement pour nous aider ?

Ceux d’entre eux qui disposent d'une puissance hpgye suffisante enseignent

télépathiqguement a I’humanité la science du bonheur

La science du bonheur ?

Oui.

C’est quand méme une expression bizarre, non ?

Qu’a cela ne tienne. Nous parlerons donc de I'artadréalisation du bonheur relatif au

sein de la conscience relative...

Euh... science du bonheur c’est peut-étre plus court...

Bon, on garde science du bonheur dans ce cas.

Désolée...

Ne soyez pas désolée, c’est une bonne chose dehehdat précision et de mentionner ce
qui peut paraitre étrange ou incongru. Le mot seedoit étre compris dans son sens

géneéral : toute démarche de connaissance rigouparint sur un aspect ou un autre de la

réalité globale... Et tout ce dont on parle appattielfordre général de la réalité.
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Expliqué comme ¢a, ce n’est pas bizarre en effet...

Bien. Les alto-réalisés qui ne disposent pas dgraade puissance psychique ou cérébrale
ne peuvent pas enseigner directement par télépdithiesent donc des moyens ordinaires :
donner des cours, faire des discours, écrire dess|ietc...

Ce sont donc des enseignants spirituels ?

Euh... Il vaudrait mieux parler d’'accompagnateursitsgls pour désigner un alto-réalisé
qui enseigne la science du bonheur... Seul un Exeiéécompétence nécessaire pour étre un
enseignant spirituel.

Le titre d’accompagnateur spirituel n’est pas tragisé...

Le probléeme est plus profond. Le milieu spiritu@isst faible et désorganisé.

C’est le moins qu’on puisse dire !

Je vous l'accorde.

Pourguoi ce milieu est-il aussi faible ?

Pour des raisons assez simples. Il existe unergift@ énorme entre le fait de réaliser un
état intérieur, et le fait de maitriser intelledtesment les outils divers qui ont permis de
réaliser cet état. La réalisation d’'un état iniéri@éépend d’un effort personnel de soi a soi qui
n'a pas besoin d’'une expression pertinente en gtata concepts, il suffit d’avoir une bonne

compréhension intuitive de ce qu’on entreprend...

Donc on peut atteindre un état intérieur sans sautdellectuellement comment on y est

parvenu ?

Oui.

Quelles seraient les conséquences d’'une telletgiua
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Eh bien : pour soi-méme ca va, c’est I'état int@rigui importe. Mais lorsqu’on veut
enseigner a d’autres comment atteindre cet émtHeses se gatent. Non seulement on n’est
pas capable de délivrer un enseignement clairjgeéefficace, mais en plus on ne sait méme
pas circonscrire et définir précisément I'état quéoréalisé.

Mais c’est dramatique !

On peut le voir ainsi. Quoi gu'il en soit, un ah#alisé qui n'a pas fait le travail conceptuel
nécessaire pour maitriser intellectuellement leersm@ du bonheur ne saurait faire un

accompagnateur spirituel compétent.

Est-ce que vous étes en train de dire que si unréhlisé veut vraiment aider les autres, il

lui faut d’abord acquérir la maitrise intellectuelbde la science du bonheur ?

Oui, c'est cela.

Dites-moi franchement... est-ce qu'il y a des accagmateurs spirituels compétents de

nos jours ?

Pas un seul.

Hein 1?

Pas un seul, vous avez bien entendu.

Et vous ?

Je ne suis pas un accompagnateur spirituel. Jeisuwibercheur spirituel. Rappelez-vous :

un chercheur spirituel consacre le meilleur defeess sur la quéte de I'Eveil. Il ne peut pas

en méme temps assumer une tache exigeante a co6té !

Et qu’'étes-vous en train de faire, la ?

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 69




Je partage un peu de mes connaissances spiritaeles/ous. Il y a une différence énorme

entre partager et enseigner.

Bon... vous jouez sur les mots.

Voyez-le comme vous voulez. Toujours est-il quesigs un chercheur spirituel, et

essentiellement cela. Pour I'instant.

OK... je vous taquinais un peu, je sais que vousseignez pas, mais que vous n’étes pas
fermé a l'idée de partager un peu de votre savbidee vos points de vue. Bon... Comment

faire pour que des accompagnateurs spirituels caeme apparaissent ?

Il faudrait que les alto-réalisés se rassemblens dse organisation internationale soudée,
et se concentrent exclusivement, et cela pendasiguirs années sans interruption, sur la
tache de construire un exposé approfondi et rigoude la science du bonheur. De tout cela
devrait émerger des écoles spécialisées formaraaEsnpagnateurs spirituels, en veillant a
deux choses : qu'ils aient vraiment acquis le banhelatif, et qu’ils aient vraiment maitrisé
le corpus intellectuel de la science du bonheur.es @ccompagnateurs spirituels pourront
ensuite s’adonner, au sein de structures variablés,tache qui consiste a guider des gens
vers le bonheur relatif, sans qu’il soit besoin gas gens acquierent la maitrise intellectuelle

approfondie de la science du bonheur.

Il faut donc inciter les alto-réalisés a se rassénldans une organisation soudée et

exigeante ?

Oui. Mais toute cette question est sans granderiiaupce en réalité.

Comment ¢ca ?

Il faut ramener les choses a leurs vraies plaessjulici nous avons discuté dans le cadre
hors Eveil... ce qui est déja une maniére d’aboreechoses sous un angle erroné.

Ah...
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Replacons les choses comme il convient. L’Eveil lastéritable réponse au probléme
bonheur/souffrance. Plus exactement, la réalisatiobonheur transcendant et I'annihilation
totale de la souffrance sont de simples conséqgsemied Eveil. Tant qu'on n'a pas encore
réalisé I'Eveil, seule la quéte de I'Eveil devmagellement nous importer. Et c’est seulement
une fois qu’on a réalisé I'Eveil qu'on peut fairaalgue chose de pertinent et de significatif

pour les autres !

J'avoue que je trouve ces paroles presque dures...

Peu importe. J’énonce seulement la veérité. On passer des heures a discuter de petites
vérités valables hors Eveil, mais si nous préteadaouloir poser des questions vraiment
importantes et vraiment fondamentales, alors naw®ms recadrer notre propos et revenir
sous la lumiere de la question de I'Eveil, cardixiste pas de question plus importante. Nous

avons crée l'univers afin de nous donner la polégitmoncrete de réaliser I'Eveil !
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Chapitre 10 : Une certaine pénurie.

OK. Revenons donc a I'essentiel. Ca donne quadi,gausous I'éclairage de la question de
I'Eveil ?

Ca donne que le bonheur relatif n’est pas unerfis@, c’est seulement le cadre qualitatif
a partir dugquel on peut efficacement aborder latequie I'Eveil. Cela donne que, ce qui
manque réellement ce ne sont pas des accompagnaguituels compétents, mais des
enseignants spirituels compétents. Dans le mil@titgaliste, la seule chose qui devrait
importer c’est la quéte de I'Eveil, et la seuleufig sociale qui devrait exister c’est celle de
I'enseignant spirituel.

C’est quoi au juste un enseignant spirituel ?

C’est quelqu’un dont le boulot est de nous guiaesVEveil.
C’est une tadche immense !

Effectivement.

Quand vous dites que I'enseignant spirituel essdale figure sociale qui devrait exister
dans le milieu spiritualiste, est-ce que ce n’es pn peu... intolérant par rapport aux autres
figures sociales ? Et d’abord c’est quoi une figaoeiale ?

Dans le milieu spiritualiste, il existe plusieuigures sociales. Vous n’avez qu’a ouvrir un
journal spiritualiste a la page des annonces. Vivagverez des maitres de reiki, des
professeurs de shiatsu, des maitres de qi-gongprdéssseurs de yoga, des formateurs en
astrologie, des formateurs en magnétisme, des ggrasdgs du voyage astral, etc... Vous
trouverez aussi des astrologues, des magnétismgsoyants, des mages, des occultistes, des

chamans, des exorcistes, des thérapeutes énergstieic...

Il'y a du monde !
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Oui, mais tout cela reléve plus de la pollution dada saine activité.

Pourquoi est-ce de la pollution ?

Que diriez-vous si I'objectif profond des gens tths poser le pied sur la lune, et que, au
lieu de concentrer les efforts sur le développendamt organisme « sérieux » d’aérospatial
comme la Nasa par exemple, tout un tas de pers@endispersaient en créant des myriades
d’organisations fabriquant qui des cerfs-volants, ags parapentes, qui des ballons, qui des
avions en papier, etc... tout en proposant toutescigtés et tous ces services comme des
réponses qui se veulent pertinentes et adaptéaisjectif profond des gens ? Que diriez-vous
si, dans ces conditions, au lieu de s’efforcer éeedir des ingénieurs de haut niveau, les
personnes qui offrent leurs services se conteritag devenir, qui un bricoleur

d’électronique, qui un bricoleur de menuiserie, @uibricoleur de papier-carton, etc?..

Euh... Je dirais qu’agir ainsi c’est faire n’importgioi !

C’est pourtant ce qui se passe exactement dangiéel spiritualiste. Les gens aspirent en
réalité a I'Eveil, mais la stupidité collective fat émerger pour toute réponse qu’'un magma
immonde de sous-objectifs, de sous-services ebdg-activités dépourvus d’'un quelconque
intérét spirituel véritable. Toutes ces choses sarfiait un brouillard opaque et suffocant qui

réprime l'aspiration spirituelle plus gu'’il ne lég a se déployer sainement.

Ca ne me plait pas de le reconnaitre, mais voug eaison...

Et pourquoi ¢a ne vous plait pas ?

Parce que je me dis que, quand méme, quelque @artin sens... des figures sociales

comme le magnétiseur ou le médium sont assez pilesbeaucoup de gens...

Mais je n'ai pas dit que toutes ces choses étalépburvues de la moindre utilité. Un
bricoleur d’électronique peut rendre des servioasnagnétiseur peut rendre des services. La
n'est pas la question. Le probléme, c’est lorsqasedarametres sont tellement brouillés au
niveau social qu’on en vient a solliciter les seeg d'un bricoleur d’électronique alors qu’on

a besoin de I'expertise d’'un ingénieur, c’est lofeq se retrouve devant un stage de trois
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jours pour ressentir les énergies cosmo-célestes glie ce qu’on cherchait en réalité c’est
un enseignant capable de nous guider dans la geéla Transcendance, c’est lorsqu'on a
I'entendement tellement obscurci qu'on en deviewhpable de déployer correctement son
aspiration a I'Eveil, et qu’on ne peut faire auterhque traduire sa soif de spiritualité par un

désir d'aller faire un stage de tarologie ou diadleivre une formation de feng-shui !

C’est un constat déprimant... Comment on sort de aeugrand n’'importe quoi ? C’est

quoi la solution ?

D’abord tout ce grand n’importe quoi peut se résuenepeu de mots.

Lesquels ?

Pénurie de Maitres solaires !

Pénurie de Maitres solaires !?

Oui.

C’est quoi un Maitre solaire ?

Un étre qui a activé sa divinité intérieure, quéalisé I'Eveil, 'Eveil solaire, I'Eveil divin,

I'Eveil transcendant ! Un Eveillé !

C’est donc a cause de I'absence de Maitres sol@uesle milieu spiritualiste est une telle

foire absurde ?
En un sens, oui.
Comment faire pour sortir de toute cette absur@ité
Il faudrait que chaque chercheur spirituel redoutblexigence, se détourne des sous-

occupations pseudo-spiritualistes, et se concetie sérieusement sur I'essentiel : la quéte

de I'Eveil ! Et surtout... il faudrait que les Evéd incarnés prennent la peine de faire le
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travail conceptuel nécessaire afin de maitrisagllgttuellement la science de I'Eveil ! Et |l
faudrait que les Eveillés, réunis au sein d’uneaniggation internationale solide, fassent en
sorte que seul un Eveillé ayant la maitrise intélielle de la science de I'Eveil puisse exercer

la fonction d’enseignant spirituel !

Quoi ? Vous recommandez aux Eveillés presque laencBose que pour les alto-réalisés

tout a I'heure ?

Oui.

Je ne comprends pas. Est-ce que le simple faitediét Eveillé ne fait pas qu'on a une

maitrise intellectuelle parfaite de la science @il ?

Non. L’Eveil n'apporte pas automatiquement la nisétrintellectuelle de la science de
I'Eveil. J’apporterai les nuances nécessaires faws Pour l'instant, je dis seulement ceci :
I'Eveil n"apporte pas d’emblée la maitrise intetlezlle. Sur Terre en ce moment, parmi tous
les enseignants et guides spirituels, il n'y a tjoes Eveillés solaires, et aucun de ces trois
Eveillés solaires n'a la maitrise intellectuelleldescience de I'Eveil. Ce n’est pas avec des
enseignants de cette sorte que les chercheurtusf@rpourront bénéficier d’'un enseignement

et d’'une guidance vraiment pertinents et efficdces

Attendez! Il y a en ce moment sur Terre des aaesai voire quelques milliers
d’enseignants spirituels, et je ne parle pas dessee comme professeurs de yoga ou
enseignants de sortie astrale ! Et vous dites quenptous ces enseignants, il n’y a que trois
vrais Eveillés divins ?

Oui.

Et vous dites qu'aucun de ces trois Eveillés nieseénseignant spirituel compétent ?

Aucun.

Mon Dieu ! C’est quand la derniéere fois qu’il y & @n enseignant spirituel compétent sur
Terre ?
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Je veux bien répondre a cette question, mais gsiniligner tout de suite qu'il existe des
lignées secretes de Maitres solaires maitrisafifganent bien la science de I'Eveil. Mais |l
n'existe pas plus d’une dizaine de ces lignéeshatune de ces lignées ne possede pas plus
de dix disciples. De plus, aucun des Maitres sedaite ces lignées n’est une « personne
sociale ». Donc, mis a part les enseignants sedestdignées, le dernier enseignant spirituel

public compétent a avoir foulé le sol terrestrestsivanifesté il y a...

.dlya...?

Quinze mille ans avant JC !

Hein !? Quoi !?

Vous avez bien entendu.

Et le Bouddha ?

Méme pas un Eveillé divin a 'époque de son incionahistoriquement célebre ! 1l a
réalisé I'Eveil quelques incarnations plus tards Id'une vie qui n’a pas beaucoup marque les
tabloids de I'histoire.

1?22?2777 Je n’en reviens pas ! Et le Maitre Jé8us

A I'époque de son incarnation historique, 'lhomnésuk n’était pas encore un Eveillé,
mais a trente ans il a cédé son corps a un Majtegrs... L’homme Jésus n’est devenu un
Maitre solaire que quelques siécles plus tard, daesautre incarnation. D’ailleurs en tant
gue mystique chrétien !

C'est fou ca !

On peut effectivement dire ca. Mais vous saveret@mmmeée historique spiritualiste n’est

pas toujours signe d’Eveil. La majorité des Evsiltéont laissé aucune trace dans I'histoire.
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Depuis ces fameux quinze mille ans avant JC, casi le taux de nouveaux Eveillés

solaires par siécle ?

Depuis dix-sept mille ans, hors lignées secreten)yi a pas plus d’'un nouvel Eveillé
solaire par siecle. C’'est une moyenne. Il y a @ades ou il n'y a pas d’Eveillé du tout, et des

siecles ou il y en a deux ou trois, mais jamais plu

A quoi est da ce faible taux ?

Oh, mais a la pénurie d’enseignants spirituels @ergs. Tout simplement. Ou plus

exactement, a I'absence d’'un exposé approfondjetireux de la science de I'Eveil.

Ecoutez ! Je me doute que vous avez une bonnesmaiitellectuelle de la science de
I'Eveil. Pourquoi ne pas tout m’expliquer, ou migoxt me dicter, afin que jécrive un traité
de science de I'Eveil ? Il y aura sGrement au mainséditeur, parmi tous les éditeurs

clairvoyants, pour le publier.

Nous en rediscuterons. Mais pour le présent ligtest sans hésitation que je vous
donnerai les principes de base de la science desillBENormalement, ces principes sont
suffisants pour cheminer jusqu’a I'Eveil, a cormlitiqu’on ait une intelligence du cceur de
bon niveau. Sinon ces principes ne resteraientdgubelles paroles dont on ne péneétre pas

vraiment la signification exacte et profonde.
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Chapitre 11 : Le désastre planétaire.

Pourquoi les gouvernements ne parviennent pas arass I’humanité le confort et la
sécurité ? Pourquoi, malgré tous les efforts dedditique et de I'économie, 'humanité n’'a
pas encore acquis un bien-étre consistant et stalideie faut-il faire pour que le monde aille
mieux ? Comment faire pour parvenir & un bien-&obectif et général de I'ensemble de la

planete ?

Je vais d’abord vous répondre sur linefficacités dgouvernements. C’est quoi un
gouvernement ? C’est un groupe d’hommes et de fexrope portent sur les épaules la

responsabilité d’ceuvrer au bien-étre de la sociéte.
Idéalement... car gouverner c’est surtout tenir ds@s mains un pouvoir sur la sociéte...
Si vous voulez. Votre nuance est justifiée, maisigeveux pas me concentrer sur des
choses de ce genre, a savoir la notion de pouvoisgmble étre la maniére la plus courante
de comprendre la responsabilité d’'un dirigeanttjple.

Et pourquoi ne pas expliciter cette notion et cetimpréhension ?

Parce que je distingue le projet fondamental qusotaété confie a un gouvernement, et

I'interprétation que I'ego des hommes et des femauxscommandes en fait...
Je vois.

Pour comprendre la raison pour laquelle les gowraemts échouent, il me faudrait
prendre une petite analogie. Imaginez que, palggeainécanisme social, un groupe de gens,
a peu pres dépourvus de la moindre compétencegénierie, obtienne la responsabilité de
construire un complexe technologique sophistiquéensBz-vous que ce groupe réussira dans

cette tache ?

Bien sar que non.
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Maintenant, je vais vous poser une petite questquiest-ce qui est le plus difficile :

réaliser le bien-étre d’'une société, ou concevod mavette spatiale ?

Euh... Je ne sais pas.

Diriez-vous que l'une de ces deux choses est déenplus simple que l'autre ?

Euh... non. Les deux taches ont l'air aussi compégu@&ne que l'autre...

Bien. Quand une tache complexe et difficile doieé&ccomplie, n’est-il pas mieux de la

confier aux gens les plus compétents ?

En effet, ca coule de source. Donc vous pensezlegigouvernants n'ont pas les
compétences nécessaires pour résoudre le problénmmiment réaliser le bien-étre de la

société ?

C’est cela. Mais, si vous voulez, éclairons le ot un peu plus précisément. Le projet
de réalisation du bien-étre social peut étre foémdk la maniére suivante : installer
’humanité dans un état stable de bonheur rel&d. projet de bonheur relatif collectif
nécessite deux choses : d’'une part une résolutiggrabléme du rapport homme/matérialité ;

et d’autre part une résolution du probleme du rapggo/alto.

Je ne comprends pas « rapport homme/matérialité ».

Excusez-moi, je vais éclaircir ¢ca tout de suite.rapport homme/matérialité c’est le fait
que 'lhomme a un certain champ de possibilitégisague la matiere-énergie qui I'entoure et
compose son corps-cerveau présente un certain ctlampntraintes. A I'heure actuelle, on
ne peut pas dire que 'homme soit vraiment libée§ dontraintes comme la douleur, la

maladie, la vieillesse, la faim, la soif, le chaladfroid, etc...

OK, c'est clair.

Bien. Donc, dans le projet de bonheur collectiffalit penser a étendre le champ des

possibilités humaines et a réduire le champ detraotes matérielles. Une fagcon d’aborder
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cet aspect de la chose est de développer la teziknos...

Et I'’économie ?

L’économie releve du probleme ego/alto.

Comment ¢ca ?

Je préciserai dans un petit moment. Une autre faaimorder le probleme du rapport
homme/matérialité est de développer la puissan@b@de des gens... En fait il existe tout

un tas de possibilités, certaines plus pertinequiesd’autres.

Est-ce que vous pouvez me donner une petite Bstergre croissant de pertinence des
différentes voies qu'on peut emprunter pour réseude probleme du rapport

homme/matérialité ?

Ce n'est pas forcément trés simple comme questienillez prendre ma réponse avec
toutes les pincettes nécessaires. La premiereegbia technoscience matérielle. La seconde
voie est la science du développement cérébraltdisidme voie est la science de I'évolution
génétique. La quatrieme voie est la science duldgpement psychique. La cinquiéme voie

est la science de I'éthérisation...

La science de I'éthérisation ? Qu’est-ce que czst

Il s’agit de toutes les technologies et techniquibgatoires qui sont capables d’induire une
transformation du corps physigue en corps éthérigfie que ce qui était un étre physique
devienne un étre éthérique. Comme vous le saveaz sidj le plan éthérique la souplesse de la
substance est telle que la volonté n’a pas beautewpal & modeler les choses directement...

C’est extraordinaire...

C’est vrai.

Ce qui m'impressionne le plus dans toutes cesilastac’est de voir I'étendue énorme des
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choses qu’on peut faire. C’est vraiment extraordmaet dire que nous avons si souvent le
sentiment d’'un monde aux possibilités réduites &dale technoscience matérielle ! C’est

incroyable !

Pour résoudre le probleme du rapport homme/maitéridin’est pas besoin de développer
toutes ces voies. En fait, I'objectif n'est pas divelopper telle ou telle voie jusqu’a la
perfection, I'objectif est de maitriser suffisamrhdaien une voie pour pouvoir assurer a
’'homme un minimum vital de confort, de sécuritédet stabilité matériels. N'oublions pas
que le projet est celui du bonheur relatif colleatt le bonheur est en réalité une affaire
ego/alto, méme si on ne peut espérer atteindrerbeur relatif que si on dispose déja d’'un

certain minimum vital de confort matériel.

Cela veut-il dire que le bonheur dépend, quelque, g matériel ?

Pas exactement. Le bonheur est une affaire desaéah intérieure, mais on ne peut
raisonnablement se lancer dans cet effort de adi@isque si I'on a assuré un minimum de
confort matériel. C’'est un peu comme faire des&tuyabur devenir docteur es sciences : cela
reléve d’'un travail intellectuel, mais ce travaél peut pas étre entrepris correctement si en
méme temps on meurt de faim ! Avoir a manger réa & voir avec le fait d’acquérir des
connaissances expertes es sciences, mais en mépe ltacquisition de ces connaissances
exige un minimum de confort matériel. Celui quinsettrait a croire qu’il deviendra docteur
€s sciences en augmentant ses rations alimentaseglans l'erreur. Mais est aussi dans
'erreur celui qui ne mangerait plus pour se corea@ntierement a l'acquisition des

connaissances...

OK, je comprends. Le confort matériel n'apporte pasbonheur, mais il permet a la
personne d’avoir la possibilité d’investir ses égies dans la quéte du bonheur sans crever
de faim...

Oui.

Diriez-vous qu’aujourd’hui on a atteint un niveaechnoscientifique suffisant pour

garantir a tout le monde un niveau minimum vitakcdaefort, de sécurité et de stabilité ?
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Oui.

Mais pourquoi ce n’est pas effectif... Je veux digeedois encore me battre pour gagner
ma vie... et d'autres ont moins de chance encoreort beau se battre, ils ne récoltent que

la misere et la souffrance. Certains n’'ont mémes duforce de se battre.

C’est simplement signe que I'humanité a fait ples grogrés dans la résolution du
probleme homme/matérialité que dans la résolutionpbbléeme ego/alto. Les problemes
sociaux et individuels, comme le chdmage, le faiblecau du pouvoir d’achat, la sur-
intensité des obligations professionnelles, les adiabk physiques, les altérations
psychologiques, la famine dans certaines partienahude, les conflits et les guerres, etc... ne
relevent pas d’'une insuffisance du développemetintescientifique, mais d’une insuffisance

du développement de l'alto collectif.

Je ne suis pas slre de comprendre. Prenons ureisitusimple, la mienne par exemple.
Je bosse trente-cing heures par semaine, dans ariété que I'on dit développée... mais
comme je dois payer des assurances, des factieesmgpots et des taxes divers, il me reste a
peine assez d’argent pour me nourrir, et encordates mois je dois creuser un découvert
dans mon compte pour avoir de quoi manger. Je pas d’argent pour m’habiller, me
cultiver, me divertir, me soigner... Si je veux uen&nt, je dois attendre les soldes, et méme
a ce moment-la il faut un petit découvert sur momgte pour m'acheter quelque chose de
bien. Si je veux m’acheter un livre, je dois altdrez le revendeur de livres d’occasion, et
souvent il N’y a pas ce qui m'intéresse. M'acheterDVD ou aller au cinéma est hors de
question, faute d’argent. Si je tombe malade, jé&s duémander pendant des mois un
remboursement sans lequel mon découvert deviendtajtie la banque m’enverrait illico la
police ou l'huissier... Par ailleurs, et c’est peuteepire que de manquer d’argent, trente-
cing heures c’est encore trop, je n'ai pas le tedpan’occuper de moi. Quand je rentre du
travail, jai a peine assez d’énergie pour allumartélé, faut méme pas que j'espére avoir
suffisamment de force pour ouvrir un livre ou meettin disque... Excusez-moi, jai l'air de
me plaindre, mais je prends seulement un exemplereb Le confort, la sécurité et la
stabilité matériels, c'est pas des mots qui peuvprdlifier ma vie a I'heure actuelle. Je
parlerais plutdét d’inquiétude, d’appréhension, donfort, d’insécurité, d’instabilite, de
pression, de stress et de fatigue ! Il y a des gemyivent dans une situation matérielle pire

que la mienne... Est-ce que tout ¢a n’est pas laézprence d’'une mauvaise organisation et
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d’'une mauvaise structuration de la société ?

Tout ca témoigne de deux choses : d'une part véaen pas atteint suffisamment de
maturité dans votre conscience relative pour éterduse ; et d’autre part la conscience

collective n'a pas atteint suffisamment de matyiér produire une société altoique.

Vous dites que c’est de ma faute si ma situatioiémedle n’est pas confortable et aisée ?

Je dis que votre situation matérielle est ce ga’'eBt, mais que le drame psychologique
gu’elle semble générer en vous n’est pas plussfefun manque objectif d’argent que I'effet
d’'un mauvais rapport entre votre ego et votre al®ovais vous dire une chose dont vous
devriez essayer de vous souvenir tous les joun®: Reureux ne dépend pas de combien

d’argent vous avez, cela dépend de combien vaesat fort !

Je ne sais pas si jaime ce que vous dites... caéne gn peu. L’'argent c’est important
quand méme ! Cette idée que l'argent ne fait pdsolgheur ne me plait pas. L’argent est la
chose sans laquelle on ne peut méme pas pensenairvdésirer réaliser le bonheur. On a
beau dire, avoir plus d’argent ¢a rend moins mateex, car ¢ca résout pas mal de problemes

et ca ouvre pas mal de possibilités. Alors ?

Alors rien. Vous savez trés bien qu’il y a des gergémement riches et extrémement
malheureux, jusqu’a se suicider ! C’est quand de sentiment de manquer d’argent qu’on
peut croire que I'argent qui nous manque nous eehplius heureux si on I'obtenait. Celui qui
parvient a amasser une fortune peut étre enivigertain temps, mais il réalise toujours qu’en
réalité il est aussi peu heureux qu'avant. Si v@itez ce que je dis avec le filtre de « ca me
plait ou ¢a ne me plait pas », vous ne réussiréznguchose : vous empécher de mettre a
profit ce qui, dans mes paroles, peut servir aevotoissance intérieure.

Comment je dois écouter vos paroles ?

Avec le seul souci de déterminer, de comprendrd’atsimiler ce qui est porteur de
croissance intérieure, sans égard pour la réaqtiam propos ou un autre peut susciter dans
vos schémas émotionnels. Vous savez, une faussité fpeut beaucoup plaire a votre

émotionnel, tandis qu’une vérité parfaite peut viorter. L'émotionnel juge les choses selon
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des critéres d’esthétisme psychologique subcortsciui sont fondés sur des choses aussi
arbitraires que le code génétique, I'histoire pensdle, des paroles entendues dans I'enfance,

un déséquilibre alimentaire chronique induisant aitération des fonctions cérébrales, etc...

Pas facile de mettre I'émotionnel de coté.

Pas impossible non plus.

Je croyais que c’était surtout le mental le probdéeém

Disons que c’est I'ego le probléeme.

Mais au juste, c’est quoi cet ego ? J'ai regard@slan livre de spiritualité, et j'ai lu que

c'était le sentiment du moi.

Ah... Tous ces problémes sont a la fois simplespgtptexes. Ils sont simples lorsqu’on
est un chercheur spirituel avancé, ils sont congdeborsqu’on n’est pas un chercheur
spirituel avancé. Beaucoup d’enseignants spiritaetsiels sont loin d’étre des chercheurs

spirituels avances...

Quoi ? Déja que c’est dur d’apprendre qu'aucun Kenlest un Eveillé divin... mais en

plus, ca ?

Je sais que c’est un peu difficile a comprendreutTeéclaircira au fil de notre
conversation. Vous rappelez-vous des distinctiaesj@i faites entre les différents potentiels

humains ?

Je crois...

Seule la divinité intérieure releve du domaine’dbdolu et du transcendant. Vous pouvez
développer autant que vous voulez un ou plusieotentiels périphériques, comme la
meédiumnité, la sensitivité, la kundalini, 'extade, psychisme... rien de tout cela ne vous

rapproche de la Transcendance, ni dans les fadisns la compréhension.
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Est-ce que ca veut dire que ces enseignants sggitie comprennent rien a rien des

sciences spirituelles ?

Ca veut dire ¢a, en effet. Leurs propos sur I'ega sin monument d’absurdité. A l'origine
le terme ego désignait en effet le « moi », ledai¢ vous étes un individu, et pas le tout. Ceci
est une vérité : vous étes une individualité, uaesgnne dans le cosmos, vous n’étes pas le
cosmos lui-méme. Tout le charabia absurde sur leggaie de se rapprocher d’'une seconde
vérité, qui accompagne la précédente : vous étesnaiividualité, mais vous étes connecté au
courant de vie qui imprégne le cosmos. Cette cdonegst ce que le mot indique : une
connexion. Cela ne signifie pas que vous étes $enos ! A partir de 14, lorsque les gens
essaient de parler de I'ego, ils confondent cex déutés, avec lintuition vague gu’ils ont
gue quelgue chose de mauvais est tapi au fond ankcience relative humaine. Ce quelque
chose c’est 'ombre intérieure, la part d’énergégative qui a servi a créer notre centre
psychique et notre cerveau physique. Une fois guealt des choses est faite, 'ego est un
mot qui ferait mieux de désigner finalement cettéoe intérieure, et alors il faut détacher ce

mot des deux vérités liées au principe d’individiéadt a la connexion avec le courant de vie.

Avec tout ¢a, je ne sais plus ou j'en suis dansqguestions...

J'étais en train de vous expliquer l'origine dendificacité des gouvernements, et je
soulignais la nuance entre le probléeme du rappomirhe/matérialité et le probléme du

rapport ego/alto.

Oui, c’est ¢a. Vous disiez que les problemes deotaété et des individus venaient d’'un

faible alto...

Et par rapport a votre cas spécifique, j'ai prédge votre probleme était d'origine

double : votre faible alto, et le faible alto cali€ de la société.

Vous avez utilisé I'expression « société altoiqué’est quoi ?

Une société altoique serait une société qui rasitlteu fait que la majorité au moins des
gens serait composée d’alto-réalisés. En pratidames une telle société, trois choses simples

seraient réalisées, en dehors d’'un gouvernemenétalige unique : premierement il y aurait
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unité planétaire.

Qu’'est-ce a dire ?

Cela signifie que des choses comme des frontidessnations distingues, des passeports
ou des langues différentes n’existeraient pas. b#om « d’étranger » n'aurait aucune
existence. Il y aurait une langue planétaire comenohacun serait libre d’aller et venir sur la
planete sans devoir se soumettre a la dictaturgpalezes et des douanes, la carte d’identité

n’aurait aucune existence...

Ce serait quoi la deuxieme chose ?

La deuxiéme chose : il y aurait économie gratuitest-a-dire libre création et libre
distribution rationnelles des richesses.

Qu’est-ce que ca veut dire ?

Ca veut dire que, d'une part tout serait gratuiéstea-dire que les choses comme le
logement, la nourriture, I'habillement, la littéuet et le médicament seraient absolument
gratuites et ouvertes au libre acces de chacunquaitd je parle de gratuité, je n’entends pas
un systéme absurde de remboursement intégralejidatune gratuité simple et directe : vous
avez faim, vous allez vous servir dans un supefnéanouis vous emportez chez vous ce que

vous voulez, sans rien payer et sans aucune edpdoemalité !

Waou, ce serait chouette !

Oui, ce serait chouette. Et tout ¢a veut dire gletre part chacun participera comme |l
'entend et comme il le désire a la création ouaafdbrication des choses, selon ses
compétences techniques et intellectuelles. Dans sac&té de libre création et de libre
distribution, I'argent n’existe pas, et la notioa tlavail ne reléve plus de la logique « gagner
ma vie », mais seulement de la logique « participeibien-étre collectif ».

Ce serait quoi la troisieme chose ?
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La troisieme chose : il y aurait éducation positive

Qu’est-ce que c¢a signifierait en pratique ?

Ca signifierait que la matiére de base de toutesetmles, depuis le primaire jusqu’au
supérieur, de méme que la matiére de base dedsusdtiers, serait la science du bonheur.
N’'oubliez pas : une société altoique est une sbaétla majorité au moins est composée
d’alto-réalisés. Pour que la société reste altgiquéaut que la majorité des gens, de
générations en générations, reste composée d&dtisés. En d'autres termes, la
préoccupation de base d'une société altoique esertire les gens heureux : tout le reste
découle de I'interaction normale entre gens heureux

Excusez-moi si je ne comprends rien a rien de dediwire... Mais, comment ¢a peut
fonctionner un monde sans frontieres et sans argeddbmment ¢a peut marcher un monde
ou il n'y a pas de travail rémunére, et ou chacueng ce qu’il veut, comme il veut, quand il

veut, sans rendre de compte a personne ? C’estssitgle que ¢a fonctionne !

Vous avez raison : un monde fait de gens en méj@gobiques ne peut pas fonctionner
comme une société altoique. Vous savez, la sogiékéste pas en tant que telle. Elle est le
résultat de linteraction des gens, et elle esgoe sont les gens au fond d’eux. L'unité
planétaire et 'économie gratuite ne sont pasdiiés a mettre en ceuvre d’'un point de vue
strictement technique, mais seuls des alto-réatisésa maturité nécessaire pour construire,
raffermir et perpétuer de telles choses. L'échexgirivernements ne vient pas du fait que les
solutions pour rendre I'humanité heureuse sont tapplexes d’'un point de vue technique,
cela vient du fait que la solution est une transftion du rapport ego/alto, et que seuls des
alto-réalisés et des Maitres solaires sont capaidesonduire les autres vers une telle
transformation. Les choses iraient déja beaucowuxrsi I'on confiait le gouvernement aux
alto-réalisés, car ils sont capables d’ceuvrer poiien de tous, sans jamais que leur action

soit faussée par leur ego. Ce qui n’est absolupente cas des dirigeants actuels.
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Chapitre 12 : La clef d’'un monde meilleur.

Est-ce qu'’il faut conclure de tout ¢ca qu’il fautpgurimer la politique ?

Non, on ne peut pas conclure une telle chose & garte que je viens de dire. On doit par
contre conclure que l'une des premiéres chosewré dat de faire en sorte que seules des
personnes alto-réalisées aient acces au gouverhefteseulement ces personnes, en dehors
des Maitres solaires bien entendu...

En quelques mots, comment faire pour que la sosa@tédeureuse ?

Il faut faire en sorte que la conscience relatigecacun atteigne au bonheur stable. Une
autre facon de le dire est celle-ci : faire enesqgrie la conscience relative de chacun devienne
une conscience altoigue pure ou quasi-pure, ouidmoMm une conscience altoique avancée.

En quelque sorte, il faut €élever le niveau de cmms®e des gens ?

Oui.

Et en pratique ? Je veux dire : du point de vuéatganisation d’une telle entreprise ?
Osons un néologisme un peu barbare : altologiest-&alire la discipline qui permet
d’atteindre le bonheur relatif, de réaliser une soignce altoique. Il faut des professeurs
d’altologie. Et il faut que ces professeurs puisesiseigner a I'école, au college, au lycée et a
l'université. lls doivent méme dispenser des ems®itents dans les entreprises et dans les

médias.

Je préfére professeur d’altologie a accompagnasgirituel.

Moi aussi.

Donc en enseignant, ces professeurs d'altologienpéiraient aux gens de croitre en

conscience et de devenir des alto-réalisés, doacties capables de construire une société
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altoique ?

Oui. Le but n'est pas tant de créer une sociétdcaie. Le but est de réaliser le bonheur
collectif, et quand on est heureux, les conditianstérielles et sociales nont pas

d’'importance, méme si un minimum de confort etgHaice est parfois nécessaire.

Je comprends. Donc: confier le gouvernement a dks-réalisés, et mettre des

professeurs d’altologie partout ?

Oui. C’est seulement en prenant le probleme pabaé qu'il est possible d'arriver a

quelque chose de bien.

Et la démocratie et la laicité dans tout ¢a ?

La démocratie est le pire des systémes. Une sam@i@ue qui se gouverne elle-méme ou
qui désigne elle-méme ses dirigeants, ¢ca ne paudonner de bon, sauf quand par hasard un
homme altoique est élu, ce qui se produit peu sdwar des gens égoiques préferent élire
des candidats égoiques. La laicité ne veut rieg, ditest une fagcon qu'ont les athées

d’exprimer leur peur de la chose spirituelle.

Il faudrait quoi ? Supprimer la démocratie ?

Oui.

Mais c’est affreux ! Les gens vont vous taxer deisde, ce qui est la pire des insultes !

Aucune importance. Vous me posez des questiongpys réponds. Je vous explique
comment réaliser le bonheur collectif, et c’estrmalr que certains aspects des mesures a
prendre et des choses a faire soient de naturegquehl’ego et ses visions du monde. Je ne
vais pas commencer a m'inquiéter de la réactiontiémuelle des gens devant ce que je dis.
Ceci n'est pas une entreprise de séduction publigee est une discussion portant sur la

question générale de I'élévation de la consciencedine.

Concretement, comment on fait pour que les alttis&aaccedent au gouvernement ?
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Ce sont les alto-réalisés qui doivent prendre levpw, pour le bien de tous. Cela peut se
faire par la ruse, ou par la force. Cela ne pestgeafaire par le vote démocratique, car les
gens ne votent que pour des candidats qui leuemdsdent, et la majorité est sous I'emprise

de I'ego, au lieu d’étre dans la liberté de l'alto.

Je n’ai pas limpression que les alto-réalisés smudgent beaucoup pour prendre la

direction des gouvernements.

C’est exact.

Et si je comprends bien, ils sont notre seule chguaur accéder au bonheur général ?

Oui. La seule chance de I'humanité est que les gqm@ments soient composés d’alto-

réalisés.

Est-ce que le probléme n’est tout simplement pagpénurie d’alto-réalisés ?

C’est une excellente facon de décrire la situat®ih.y avait suffisamment d’alto-réalisés

sur la planete, les choses se résoudraient de reamghificative.

Je suis d’accord... Tout comme vous parliez d'uneipére Maitres solaires, il y a une
trop faible quantité d’alto-réalisés pour qu’'un gnee d’hommes éclairés puisse émerger et

induire de vraies solutions dans les problemesadadnéte.

Vous savez, tout le monde cherche le bonheur, métagf, mais le bonheur est quelque
chose de difficile a réaliser, il est plus diffecitle réaliser le bonheur que de concevoir une
navette spatiale. Je présenterais les choses mar&re suivante : pendant des siecles des
hommes et des femmes se sont concentrés sur dadémes technoscientifiques : Comment
la matiere physique fonctionne-t-elle ? Commentliséa tel appareil qui aurait telles
fonctions ? Comment guérir telle maladie ? Etc... P@sérations de chercheurs scientifiques
sérieux se sont succédees au fil des trois dermeligers d’années. Et quand je dis
« Sérieux », j'entends par la des gens pour quéflaxion, la recherche et I'expérimentation

scientifiques étaient tellement importantes qujilsonsacraient le meilleur de leurs énergies,
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et des gens qui manifestaient un intérét bien meimur leur propre confort matériel et

affectif.

Je crois savoir a ce propos que sans la magnaniméériches mécénes, nombre de
chercheurs scientifiques anciens seraient morts falen et de froid, tant ils étaient
matériellement pauvres. Aujourd’hui heureusemest, dtats et des entreprises financent la

recherche scientifique, c’est un grand pas en avant

C’est vrai. Aujourd’hui le chercheur scientifiquepur peu qu’il soit issu des circuits
universitaires officiels, est dans une meilleutaagion que son confrére des siécles passés : il
est paye, et relativement bien payé si on compaesdaalaires comme le votre, pour faire de

la recherche, par les états ou des entreprises.

A des salaires comme le mien... certes. Mais cer&irigains, artistes et sportifs gagnent

parfois cinquante a cent fois plus que le mieuxuigéné des chercheurs scientifiques !

Certains hommes d’affaires aussi. Mais la n'est lgagjuestion. Il ne s’agit pas de
comparer la rémunération des chercheurs spiriteelsles autres professions... Je dis
seulement que, durant des dizaines de siecles gy des scientifiques trés investis. Ce sont
ces gens-la qui ont permis, et qui permettent en@ujourd’hui, de faire progresser la
technoscience. Aujourd’hui les figures sociales 'd@énieur et du docteur és sciences
renvoient a une compétence technologique et sfigprdi sérieuse : méme si tout n’est pas
juste, le fait est qu’il y a de la part de I'ingéur et du docteur une grande exigence de rigueur
et une grande assimilation du corpus intellectieellal discipline concernée. Aujourd’hui,
quand on parle de technoscience, on sait que topee la mieux placée pour dispenser un
enseignement de haut niveau, donner des explisap@ntinentes ou diriger des projets
d’envergure est soit I'ingénieur, soit le docteDe n’est pas le bricoleur d’électronique ou le
bidouilleur de mécanique auto! La figure de I'inggur et du docteur émerge des écoles
supérieures et des universités, qui sont devenassstiuctures de haute compétence en
matiere de technoscience. Existe-t-il quelque chimseae genre en matiére de science de

I’élévation du niveau de conscience ?

Manifestement non !
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Et pourquoi ?

Hé ! C’est a moi de poser des questions !

Excusez-moi.

Alors, pourquoi le milieu technoscientifique a-su créer des structures et des figures de
haute compétence, tandis que le milieu spiritualest toujours infoutu de créer la moindre

structure et la moindre figure de haute compétemnteon domaine ?

Pour une raison simple : les chercheurs sciengBgqunt une grande exigence de rigueur et
d’efficacité, alors que les chercheurs spiritugls sbuvent une attitude puérile de défiance a
I'égard de la moindre espéce de rigueur, et desrdéula moindre efficacité tangible de leurs
démarches ! Depuis le tailleur de silex habilealpré-histoire jusqu’a I'ingénieur compétent
d’aujourd’hui, il y a tout un cheminement d’exigendlais depuis le réveur fatigué de la preé-
histoire jusqu’au spiritualiste dilettante d’aujdinui, il y a tout un cheminement de

neurasthénie entretenue !

Vous étes un peu dur qguand méme !

Certes.

I me semblait que certains chercheurs spiritudteit tout contents de voir a travers
I'histoire un progrés spirituel significatif, biemque chaotique. Jai lu des bouquins

intéressants qui expliquaient ce genre de choses...

Mon point de vue est que de progrés spirituel ctflel n'y en a pas eu jusqu’a présent.
Un taux moyen d’un Eveillé par siécle, et cela deplix-sept mille ans, je nappelle pas ¢a
un progres ! Qui plus est, chaque Eveillé apparocams de ces dix-sept mille ans ne doit pas
son Eveil a une école spirituelle compétente, maisement au seul mérite de son exigence et
de son intuition personnelles. Citez-moi une ursitérqui forme des docteurs és sciences

compétents.

A peu prés toutes les universités ayant un corpientfique forment des docteurs es
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sciences compétents. De telles universités se eompar milliers au jour d’aujourd’hui.
Certaines d’entre elles sont célébres parce qusetiat eu en leur sein des savants qui ont
réussi des inventions ou des découvertes remargsiable dirais qu’une université

incompétente formant des docteurs sans valeurt plett I'exception, et non la regle !

Citez-moi une école spirituelle formant des Evsillé

Euh... Je n’en vois aucune.

Ainsi sont les choses aujourd’hui. Sur le terragnlal technoscience, il y a des universités
compétentes, et des docteurs és sciences compé&ente terrain de la spiritualité, aucune
école spirituelle compétente, des chercheurs gelsitde bas niveau par millions, et de tres
rares Eveillés parvenus a I'Eveil a contresens dada spiritualiste lui-méme, par la seule

intensité de leur exigence et de leur intuition !

Si vous traitez nos lecteurs de chercheurs splgtae bas niveau, nous n'aurons pas

beaucoup de lecteurs !

Je me contente de dire la vérité et de donner misnsabjectif sur certaines questions. Si
le lecteur est un chercheur spirituel avancé, ilsaesentira pas offusqué, au contraire il
reconnaitra que c’est vrai : des millions de gpalistes et de religieux de part le monde sont
aussi avancés en spiritualité que le serait uroletic d’électronique du dimanche par rapport
a l'ingénierie aérospatiale ! Si le lecteur eshlde ces chercheurs spirituels dilettantes qui
s’occupent de spiritualité une fois par mois pemdare heure a la lecture d’'un magazine
gratuit de santé-spiritualité, ou une fois par sema l'occasion d’'une messe a I'église ou
d’'une séance de méditation dans un coin de sorrtappent, ou une fois tous les trois mois a
I'occasion d’un stage de shiatsu ou d’astrologidarsaau lieu de s’offusquer de mon propos,

il ferait mieux de se demander comment intensgar développement spirituel.

Je ne veux pas en rajouter, vos propos sont d&ézagurs comme ¢a, mais c’est vrai. Il y
a des chercheurs spirituels, et moi-méme j'enaigie, pour qui la recherche spirituelle se
résume a peu pres a: lire des ouvrages spirittedisagréables de temps en temps, aller
ecouter des conférences de temps en temps, faistage de ceci ou de cela a I'occasion

quand il y a un peu d’argent, et méditer ou pri@rpeu une heure dans la semaine... Mais,
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VOUS savez, nous ne pouvons pas en faire plusst-béepas déja une bonne chose d'essayer
de méditer ou de prier un peu, méme si c'est sarieane fois par mois ?

C’est déja bien en effet.

OK. Je pense que je comprends correctement ceaygedites. On n’a pas encore réussi
dans le domaine spirituel I'équivalent de la congpée qu’on a atteinte dans le domaine de

la technoscience. C’est ¢ca ?

Oui.

Et la raison en est que les chercheurs spirituelst sarement des gens aussi investis et

exigeants dans leur quéte que les scientifiques taleur ?

Oui.

Au passage... j'ai I'impression que vous opposeedhrtoscience et la spiritualité.

Non, je ne fais que distinguer.

Mais a vous entendre, on croirait qu’'on ne peut @ae a la fois un chercheur spirituel et

un chercheur scientifique !

C’est un probléme plus simple que ca. Au regardreéesources physiques et cérébrales du
terrien il est quasi-impossible qu'un homme puigsener deux activités différentes mais
exigeantes au niveau de la haute compétence ! @resnouvelle facon de comprendre les
paroles du Christ, le Maitre solaire qui a investorps de Jésus il y a deux mille ans : nul ne
peut servir deux maitres a la fois. Vous ne popazétre a la fois un chercheur spirituel de
haut niveau, et en méme temps étre autre chosaul@iveau, comme scientifique, ingénieur
ou cadre supérieur d’'une entreprise ! Vous ne popas étre a la fois un chercheur spirituel
de haut niveau, et en méme temps vous investimggtaent dans un autre domaine, comme le

sport, la chanson, la littérature, etc...

Est-ce qu’'on peut résumer les choses de la masigéwante : si on a fait de bons progrés
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en technoscience, c'est parce que les scientifiquessurtout été des scientifiques avant
d’étre n’importe quoi d’autre, et si on n'a pastfdie bons progres en spiritualité, c’est parce
que les chercheurs spirituels ont fait de la spalité comme on s’adonne a un hobby a co6té

de ses activités plus importantes, sinon plus pregsaen temps et en efforts ?

Oui, on peut résumer les choses ainsi.

D’ou cette injonction qui transparait sous vos pwep chercheurs spirituels, soyez plus

investis ?

Oui. Mais les choses sont a nuancer de beaucoup.
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Chapitre 13: Une meilleure approche de la spi... de
I'argent.

Bon. Je dois vous poser une question un peu pkcgar. Comment faire pour avoir des
écoles spirituelles compétentes ?

C’est une question plus précise en effet. C'egjelere de questions qu'il faut poser, qu'il
faut se poser. Comment faire pour arriver & unmsdan B en partant d'un point A ? Ce genre
de questions permet d’avancer. Comment faire péatiser le bien-étre collectif de la
société ? Comment faire pour gagner plus d’argedbMment faire pour réaliser I'Eveil ?
Comment faire pour concevoir un vaisseau spati@e@ Toutes les questions ne sont pas
d’égale importance, et certaines ne méritent méasegp’on s’y attarde. Mais quel que soit le
domaine, il vaut mieux se demander « Comment e¥aiedle chose ? » si on désire vraiment

avancer. Alors, comment faire pour avoir des ecspstuelles compétentes ? Il faudrait...

Attendez ! S’il vous plait! Comment faire pour gagplus d’argent ? Hein ? C’est une
question que beaucoup d’entre nous se posent. iBerttune fagcon un peu timide, presque
de maniére subconsciente. D’autres de maniere fplughe et moins complexée. Quelques
personnes arrivent, au bout de quelgques annéemasser une énorme fortune, des dizaines
de millions, voire des centaines de millions d’'euroTel banquier aura des revenus de dix
millions d’euros par an, tel écrivain aura des raus de cing millions d’euros par an... Et en
méme temps, il y a des gens qui ne gagnent mémengasnille euros par an, comme moi !
Sans compter ceux qui n‘ont aucun revenu, et giviedo vivre des aides de I'état ou de la
charité des passants dans la rue ! Je vais étraclha. Comme beaucoup de lecteurs, moi
aussi je veux augmenter mes revenus. Nous vousndensacomment faire. C’est bien beau
la spiritualité, sauver le monde, réaliser le bonhet tout ¢ca ! Mais voila, tout autour de moi
je constate que l'argent est une chose importahtgue tout le monde aimerait en avoir un

peu plus... beaucoup plus...
Des milliers de livres ont déja été écrits surecqtiestion...

Je sais, mais votre réponse la-dessus m’intérebaelu une bonne partie de tous ces

livres, et franchement leurs conseils ressembldéuid p n'importe quoi qu'a un protocole
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clair et applicable. C'est des idées comme « ayebahnes pensées et 'argent sera attiré

vers vous ». Cela n’a aucun sens, ¢a ne marché pas

Bon. Apparemment c’est une question importante paus. Je vais vous faire une
réponse concise. Prenons les choses a leur rakamgent est une valeur d’échange. Si vous
avez quelque chose, et que cette chose intéresfgputuun d’autre, vous pouvez la lui vendre.

Jusque-la c’est simple, n’est-ce pas ?

Oui. Pas de probléme, c’est simple.

Bien. En réalité c’est la principale maniere dergagle I'argent. Il y en a d’autres. Vous
pouvez simplement prendre de I'argent dans lesesides banques sans demander I'avis ou
I'autorisation de personne. Vous pouvez aussi falern des billets et des piéces vous-mémes.
Mais les gens qui détiennent le pouvoir temporelsemnt pas contents et vous taperons
dessus. Il y a peu de chances que vous ayez lesnsi@nergétiques ou technologiques de

VOUS soustraire a cette contrainte par la force.

Je ne tiens pas a avoir derriere moi la police !

C’est tres bien. Donc vous étes d’accord que vemuielque chose est la principale
maniére de gagner de I'argent. Ce quelque choseépreun’importe quoi : un savoir-faire ou
un objet... L'ingénieur vend son savoir-faire a lieqrise. La femme de ménage vend son
savoir-faire a son employeur. La femme qui faitrtgtoir vend son savoir-faire a ses clients.
Le médecin vend son savoir-faire a ses patient&crivain et I'éditeur vendent leurs livres
aux lecteurs. Le chanteur et la maison de productendent leurs chansons aux fans. Le
propriétaire de danone vend ses yaourts aux conatenns. Le systéme «vendre une

chose » est soumis a tout un tas de lois... maie @®mt pas ces lois qui sont importantes ici.

Alors gqu’est-ce qui est important ?

Votre question initiale c’est : Comment gagner piggent ? N'est-ce pas ?

Oui.
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On peut méme dire : Comment gagner beaucoup daageoup sOr ?

Oui...

Bien. Heureusement que vous n'avez pas précisécassi peu d'efforts que possible »,
car alors aucune réponse ne serait possible. lineastratégie simple a appliquer, mais avant

de se lancer dans 'application de cette stratddet se munir de trois qualités essentielles.

Quelles sont ces trois qualités qui sont esseasiélll’'opération de gagner plus d’argent ?

Il s’agit de la patience, de la ténacité et du agear

Qu’est-ce que ces choses ont a voir avec 'effegagner plus d’argent ?

La patience vous permet de supporter le temps sageem attendant que la fortune soit
dans votre poche. Ca peut prendre du temps cesrésstet il vaut mieux savoir encaisser les
délais, les retards, les imprévus, les accidetts,. gout en gardant en vue son objectif réel.
Sans cela, votre impatience sera elle-méme unabéstavotre désir de gagner plus d’argent.

Et la ténacité ?

La ténacité c’est le sens de l'effort. Plus on \adldr loin, plus il faut faire des efforts. La
ténacité c’est la disposition d’esprit d’'une persomui est préte a déployer autant d’effort
que nécessaire pour faire les choses au meilleaunipossible. C’est la personne qui ne
relache pas son effort tant que le but n’est paat Dans le domaine de I'argent, le meilleur
niveau c’est le niveau qui va toucher un plus graoohbre d’acheteurs. Pour un livre, il ne
s'agira pas d'étre complexe et érudit au point dgren compréhensible que par une élite
intellectuelle, il s’agira d’étre facile de lectuneais pas forcément d’écriture, divertissant et
enrichissant. Pour un appareil, il ne s’agira pasrel tellement sophistiqué que seul un féru
de la technologie concernée pourra l'utiliser,’digera d’étre simple d’utilisation, fiable dans
la durée, de haute qualité dans I'exécution deseet d’avoir en méme temps le plus grand

nombre de fonctions plaisantes possible.

Et pourquoi le courage ?
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Parce gu'’il en faut pour prendre des risques, dssrchoses nouvelles, explorer des pistes
inusitées, inventer des ceuvres a premiere vuegésammu simplement refaire le déja-vu en
espérant que les gens seront toujours intérese8sprises de risques sont importantes, sans

elles vous ne pouvez pas aller bien loin.

Est-ce que ces trois qualités sont utiles seuletoesqu’on veut gagner plus d’argent ?

Non. Elles sont utiles pour la plupart des chosésrgvoudrait faire, pas seulement pour
essayer de gagner plus d'argent. C'est valableqiéma désire séduire une personne,
lorsqu’on désire réussir un examen, lorsqu’on @égdacrocher une récompense, etc... C'est
en quelque sorte la psychologie de base de lairgugsu importe le domaine dans lequel on
souhaite réussir. Mais attention, réussir ne veag forcément dire «vaincre ou battre
quelgu’un ». Ca veut seulement dire « réaliser bjeatif ». C'est tout. C’est pour cela que

I'esprit de compétition ne fait pas réellement jgagie la psychologie de la réussite.

Tout ¢a est trés intéressant...

Est-ce que vous trouvez que c’est plus intéresgaatl’exploration des trois questions

existentielles du début ? Qui sommes-nous ? D'owns-nous ? Ou allons-nous ?

Euh... ne m’en voulez pas...

Je ne vous en veux pas...

Je trouve en effet que le theme de l'argent m'egse plus que les autres themes, en tout
cas la maniére dont vous le traitez me plait beapcdst-ce que j'ai tord d’accorder une

telle place dans mes préoccupations a ce theme ?

Vous n’avez ni tord ni raison. Il faudra juste gegameéne les choses a leur juste valeur un
peu plus loin. Mais c’est bon, ¢ca ira comme c¢a fdout de suite. Donc, avant d’aller a la
conquéte de la fortune, il faut se munir des tquialités que je viens de mentionner. Une fois
gu’'on a plus ou moins bien intégré ces qualitéspeut mettre en ceuvre la stratégie... que

jappellerai ici stratégie de la réussite.
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Stratégie de la réussite... comme psychologie déussite ?

Oui.

Alors, c’est quoi cette stratégie ?

C’est une stratégie en deux clefs.

Deux clefs ? C’est pas beaucoup... si on veut gadggemillions !

C’est pas beaucoup, mais c’est assez méme pouergdgs milliards.

Je vous écoute. C’est quoi exactement ?

La premiere clef consiste a se rendre expert, siremcompétent, dans un ou plusieurs
savoir-faire/produits déterminés susceptibles diegser un grand nombre de personnes. Par
exemple, vous pouvez apprendre a écrire des rooagivants, ou des essais fascinants, ou
des documents entrainants... Autre exemple, vousgzoagprendre a soigner efficacement
diverses maladies, avec les résultats les plusieapet visibles possibles. Autre exemple
encore, vous pouvez mettre au point une nouvetientdogie a la fois tres utile et trés
distrayante... Autre exemple enfin, vous pouvez apjnea créer et a monter des spectacles
comiques captivants et hilarants a pisser de Negurellement, vous choisirez votre savoir-
faire/produit en fonction de quelques criteres s$&mpplus ou moins subjectifs ou objectifs,
peu importe. L'important est de travailler suffisaent pour atteindre I'expertise ou la haute
compétence dans la chose choisie.

C’est du pur bon sens'!

Oui, c’est simplement du bon sens, c’est pas alise.

Et c’est quoi la seconde clef ?

La seconde clef consiste a déterminer le meilldwenin possible entre votre savoir-
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faire/produit et les acheteurs éventuels. Si vaez @&crit un livre susceptible d’étre un best-
seller, il faut trouver un éditeur convenable etssdr a le convaincre d’éditer votre bouquin.
Si vous avez fait un album, il faut trouver une soai de production. Si vous avez mis au
point une affaire intéressante, il faut trouver lma@que pour vous financer et vous aider a
lancer votre combine. Déterminer le meilleur cheméh une maniére générale de parler de
tous les efforts que vous aurez a faire pour étahlipont large et solide entre votre produit et
votre public. Si vous ne réussissez pas a établtelipont, votre produit génial ne sera rien
d’autre qu’un machin quelconque entre vos mainsngwous rapportera rien, en tout cas pas

de l'argent.

C’est vraiment du total bon sens. Et dire qu’on pgnse jamais quand on se plaint de ne

pas gagner assez d’argent !

Je dirais plutdt que beaucoup y pensent plus omsmaguement, mais comme ils n'ont
pas la psychologie de la réussite qui permet dé&enerh ceuvre la stratégie de la réussite avec
efficacité, ils ne peuvent pas faire grand-chose.stratégie ne sert a rien si on n'a pas la
psychologie. Il existe des gens qui ont écrit deses$ qui auraient pu faire d’eux des
millionnaires, mais qui ont abandonné les démarealeses des éditeurs aprés six mois et une
petite demi-dizaine de refus. A l'autre bout, & yles gens qui ont écrit de bons livres qui sont
devenus des best-sellers, mais certains de cesaggnd( consentir plus de cing ans de
démarches et des dizaines de refus sur leur bowyaint de trouver pitié auprés d’'un petit

éditeur heureux...

Tous les auteurs n’ont pas de succes...

C’est vrai. Mais si le succes les intéresse, itergeobligés de développer la psychologie et
la stratégie de la réussite afin d’écrire des bmgjuui vont toucher des millions de

personnes.

Est-ce gu’il n'existe pas de gens qui gagnent beapcdargent, sans jamais avoir
appligué la psychologie et la stratégie de la ré@s® Des gens qui sont riches presque...

sans effort, et un peu comme par hasard ?

Sauf héritage, découverte hasardeuse d’'un trésgaioudans un jeu de hasard... les gens

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 101




riches utilisent la psychologie et la stratégielaleéussite. Prenons la premiere clef de la
stratégie de la réussite : I'expertise ou la coempe. Il y a des gens qui deviennent experts
ou hautement compétents dans un domaine, pas fentédans l'intention consciente de
gagner beaucoup d’argent, mais toujours dans litite consciente d’exceller, méme
lorsqu’ils affirment rechercher seulement leur @laipersonnel. Quoi qu’il en soit, leur
expertise ou leur haute compétence est automatieptemise en ceuvre dans I'obtention de
leur richesse. Mais votre question relevait perg-&he chose que I'on peut constater dans le
monde de la fortune : certaines personnes semalait de la chance. Tel auteur inconnu
verra son manuscrit accepté au premier envoi chezditeur important, parce qu'il a eu la
chance de tomber sur un responsable particulien dedoouquin a plu personnellement, tel
spéculateur boursier verra ses actions prendrealear monumentale aprés quelques remous
economiques, tel entrepreneur décrochera des tomtieobolants apres une négociation de
trois minutes dont il a par ailleurs facilementeohi le rendez-vous, simplement parce que sa

cravate a plu a son interlocuteur... Etc... C'est lgar?

Oui. Cette chance qui semble élire quelques-umm) dent-elle ? Peut-on agir sur elle ?

La chance reléve d’'un autre domaine. Mais quoil @umisoit, il faut utiliser les deux clefs
de la stratégie de la réussite pour transformeinstant de chance en une fortune colossale
durable. L’heureux auteur publié verra son livieefain bide s'’il n’est pas suffisamment bon
pour plaire a un large public, alors que le mémegb a plu a un éditeur particulier... le
spéculateur veinard verra ses actions rechutegrastil ne réagit pas au bon moment... La
vérité est bien simple : la chance seule ne peut riia psychologie et la stratégie de la
réussite seules peuvent faire quelque chose del,gearsi la chance s’en méle, alors vous

pouvez étre riche a milliards...

C’est quand méme étrange cette histoire de chance.

Pas tant que ca. Disons qu’'il y a deux types dead®: la chance aveugle, et la chance

intentionnelle.

C’est quoi la chance aveugle ?

Pour faire simple, je dirais quil y a chance aJeudorsque le jeu des forces

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 102




impersonnelles génére un événement heureux daresdéaune personne.

Et la chance intentionnelle ?

Avez-vous déja lu ces annonces ou un meédium oucealtgste vous informent qu'ils
peuvent attirer la chance sur vous, faire en sgue la personne que vous désirez tombe
amoureuse de vous, faire en sorte que vous déemuhiemploi... et tout cela en influencant

le cours des événements a votre avantage ?

Oui, j'ai déja vu ce genre d’annonces. Je vous iditaut de suite que je n'y ai jamais

recouru.

Pourquoi ?

Parce qu’a mon avis c’est des foutaises.

Ce n'est pas des foutaises d'un point de vue foeddamh mais il peut arriver
effectivement que le médium n’ait pas les pouvqir§l propose de mettre a votre service,
cela est une autre histoire.

Ce serait vraiment possible, ce genre de trucs ?

Oui. Et c’est assez simple a comprendre. C’est gn@vénement ?

Je vous le demande.

Un événement c’est une facon de désigner un ensediattions faites par des étres
vivants, notamment des étres humains. Les gensiranimauvaise facon de comprendre la
notion d’événement, ils croient qu'un événement @ espece de réalité mystérieuse

indépendante des personnes.

Comment le fait de comprendre ce qu’est un événamoers aide a comprendre le truc des

occultistes ?
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C’est fort simple. Résumons les choses de cettaémanquand un étre vivant fait une
action, c’'est en quelque sorte le cerveau qui lfadtion. Quelqu’'un dont la volonté est
suffisamment puissante, et je parle d’un point de energétique, peut émettre des ondes
susceptibles d’influencer un ou plusieurs cerveatsusciter dans ces cerveaux des actions
dont I'accumulation et la convergence vont produire événement donné. Par exemple,
I'occultiste va émettre les ondes nécessaires got ¢ontraindre ou inciter le cerveau de

votre chef a vous accorder une promotion...

Est-ce que je peux vous dire quelque chose ?

Allez-y.

Ce pouvoir... influencer directement le cerveau dgssg. ¢a me fait un peu peur. Méme

tres peur.

Vous n'aimez pas l'idée qu’un occultiste peut iefhger votre cerveau et induire chez vous

des actions et des sentiments qui, finalementponepas de votre fait ?

C’est ca. Je veux garder mon libre arbitre.

Je comprends. Mais si vous avez vraiment peur dgeoee de choses, la solution est
d’augmenter la puissance de votre propre volordé,nécessairement pour influencer a votre
tour, mais pour vous rendre imperméable a ce gémtuences... Néanmoins, vous devez
savoir que tout le monde émet un petit rayonnempgythique subconscient qui a une action,
méme tres faible, sur le cerveau des autres. Liaceha&’est lorsque cette petite influence que
vous avez, produit un résultat assez significatibtre avantage. La personne qui gagne au
loto a peut-étre réussi a influencer les chosemaasantage, a moins qu’il ne s’agisse d’'une

manifestation de la chance aveugle.

Est-ce que ca veut dire que finalement le consgédu des livres qui nous disent « penser

bien et I'argent viendra a vous »... est juste ?

Pas tout a fait. Mais dans le fond, ce conseiasséz juste. En fait il faudrait le reformuler

différemment.
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Comment ?

Dire par exemple : vous pouvez influencer les énamds par votre volonté et faire en
sorte que ce que vous désirez advienne, mais cala@hera proportionnellement a la
puissance de votre volonté. Voila ce que seraitformaulation un peu plus juste. Si votre
volonté est suffisamment puissante, vous pouvareéen bouquin invendable et I'envoyer a
un éditeur prestigieux, et réussir a le faire éde quelques semaines ! Si votre volonté est
suffisamment puissante, vous pouvez vous faire @liésident d’un pays avec cing euros de
campagne électorale et avec un programme de tatis :motez pour moi ! Vous pouvez faire

tout ca...

Donc, par l'action de notre volonté, nous pouvouascier les événements qui vont nous
rendre riches ? Gagner au loto, influencer I'esghits gens pour qu’ils achéetent notre disque,

etc ?

Oui. Mais, écoutez, la puissance de la volontétrpas limitée au simple fait d’influencer
le cerveau des gens. Celui qui a une volonté sufiisent puissante peut directement
matérialiser, 1a, tout de suite, cent millions dtmien petites coupures... et ce serait de la

vraie monnaie, pas de la fausse monnaie !

C’est intéressant.

Bien sdr que c’est intéressant...

Donc, pour gagner plus d’argent, outre le fait dj@erir la psychologie de la réussite et
de mettre en ceuvre la stratégie de la réussites pouivons aussi essayer de développer la
puissance de notre volonté afin d’agir directemsumt les événements et les personnes, et

ainsi faire advenir ce qui va nous rapporter dergiant ?

Oui, tout ca est possible. Mais, si vous voulenpjaimerais qu’on arréte de parler de ces
histoires d’argent. L’argent ne m’intéresse pasg¢’'est pas pour vous enseigner comment

gagner des fortunes que j'ai accepté que nous ayoestretien.
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Excusez-moi. Merci pour vos explications. Revedons a la spiritualité...
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Chapitre 14 : Une meilleure approche de la spiritua  lité.
C’est quoi la spiritualité au juste ?

C’est bien de préciser « au juste »...

En quoi c’est bien ?

Parce qu'ainsi je peux vous donner une réponseinpete, indépendante des
interprétations erronées qui se sont succédéesqliés en époques. D’ailleurs certaines de
ces interprétations font « loi » dans certainegiggmmdu milieu spiritualiste. La spiritualité
c’est deux choses : la science de I'Evell, et létgude I'Eveil. La spiritualité c’est ensuite
deux états : le non-Eveil, et 'Eveil. La spirititél c’est aussi deux figures : le chercheur
spirituel, et I'enseignant spirituel. La spirituélic’est enfin deux fonctionnements : la quéte
indépendante, et I'affiliation & une école spiriele

Pas si vite. Ces notions ne sont pas forcémenttlell|ds pour moi. J'aurais plusieurs
questions sur ce que vous venez de dire, mais cogome par celle-ci : c’est quoi une école

spirituelle ?

Une école spirituelle compétente est une organisabu un ou plusieurs enseignants
spirituels compétents enseignent la science deeilEat guident des disciples sérieux vers
I'Eveil. Mais il ne faut pas se leurrer, aucuneléapirituelle compétente n’existe a I'époque
actuelle. D’ailleurs, la derniere école spirituatlampétente a fermé ses portes il y a dix-sept

mille ans.

Donc, en dix-sept mille ans, il n’y arien eu ?

Si. Il y a eu des lignées secretes. Il en existmmnde nos jours. Il y a eu aussi des
chercheurs spirituels sérieux qui ont cheminé setilgjui ont réussi a réaliser I'Eveil.

J'expliquerai dans un moment comment ils ont pgsiLcet exploit.

Comment fait-on pour rentrer dans une lignée segrdevenir disciple dans une telle
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organisation ?

Il N’y a rien que vous puissiez faire. Les Maitrgsi dirigent les lignées secretes
choisissent eux-mémes leurs disciples, en fonat&s criteres spéciaux qui changent d’'une

lignée a l'autre.

Pourquoi ¢a change d’une lignée a l'autre ?

Parce que, fondamentalement, le choix de « quirendpdans la lignée ou pas » est un
choix absolument arbitraire. Au fond, un Maitre pguider n'importe qui vers I'Eveil. Mais
il ne peut pas guider efficacement plus d’une caimz de personnes en méme temps. Il lui
faut donc choisir quinze personnes, parmi les sikamids de personnes qu’l y a sur la
planéte. Comment fait-on pour choisir quinze pengsnparmi six milliards, tout en voulant
garder son truc secret ? Chaque Maitre a sa fagorémbndre a cette question. Certains
Maitres confient aux soins des anges la désigndeoqui sera leur disciple, d’autres Maitres
préferent prendre pour disciples des membres defdenille, et d’autres encore vont lancer

des bouteilles en mer et des ballons dans les airs...

C’est pas un peu ridicule, les ballons en l'air ?

Peu importe. Un Maitre n’est plus accessible anxirsents de ce genre.

Vous venez de mentionner les anges. C’est quoi ?

Un ange est simplement une entité éthérique attlisée. Ce n’est pas plus compliqué que

ca.

Mais... Toutes ces idées kabbalistiques sur les anges archanges, les trones, les
chérubins, les séraphins... comme quoi ce seraitrdessagers de Dieu, des intermédiaires

entre Dieu et 'Thomme, comme quoi il y aurait desdrchies angéliques, etc... ?

Ecoutez. Il n'y a que Dieu et les ames. Toutesitaes sont fondamentalement identiques.
Il N’y a pas une classe d’ames supérieures oui@ufiggs aux autres. La seule différence

significative qu’on peut faire entre les ames clegtii a réalisé I'Eveil ou pas. C’est tout.
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Pour ce qui est des autres distinctions : étre&raick, étres éthériques, étres physiques, étres
égoiques, étres altoiques, étres alto-réaliségs éticarnés, étres désincarnés, maitres
psychiques, petits psychiques, grands psychiquess gerrestres, étres extraterrestres, etc...
toutes ces choses sont des distinctions supeldigishns rapport avec le potentiel intérieur
des ames, mais portant sur la situation d’'une &negpport aux différents plans, par rapport
a l'ego/alto et par rapport aux potentiels énequets des centres transitoires de ses corps

d’incarnation dans tel ou tel plan...

Je n’avais encore jamais entendu une explicationatte sorte !

Et pour cause : peu de gens savent la vérité aoprdp toutes ces histoires d’entités
célestes, d’anges, de démons, de guides de lumiéextraterrestres physiques,
d’extraterrestres éthériques, etc... Savez-vous egteflun des drames, pour I'appeler ainsi,
de la spiritualité ?

Non. C’est quoi ?

C’est que, en matiére de spiritualité, a peu pliésporte qui se sent compétent pour avoir
un avis sur n'importe quoi et fonder sa petite argaion. Alors que dans la technoscience
par exemple, tout le monde sait que le savoir gj@néticien sur les mécanismes de ’ADN
vaut naturellement plus que l'opinion d'un néophyte d'un amateur en ce domaine.
Personne n'aura l'idée de placer le savoir du géeétau méme niveau que I'opinion d’'un
néophyte dans ce domaine. Dans la technosciennetitan d’expertise et de compétence est
socialement établie, et c’est pour cette raisondgares un laboratoire de génétique, n'importe
qui ne peut pas occuper la fonction de cherchdur,est pour ¢ca que dans une universite,
n’'importe qui ne peut pas occuper la fonction dégsant. En spiritualité, il n’existe aucune
assise sociale de la notion d’expertise et de ctanpé. A peu prés n'importe qui peut créer

un centre de méditation, et & peu prés n'imporiggut créer une pseudo-école spirituelle...

J'ai I'impression que cette situation vous éneligst-ce que je me trompe ?

Cette situation ne m’énerve pas. Si je mets letdiBgsus, c’est surtout pour répondre aux
spiritualistes qui se plaignent souvent de la nrandont la spiritualité est traitée par les

institutions de pouvoir, pensez par exemple a tte lanti-secte en occident et a lattitude
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agressive et nuisible des médias par rapport & tepititualité qui se démarque un peu des
institutions religieuses traditionnelles... Le miliepiritualiste a déclaré une guerre contre la
raison rationnelle et rigoureuse, une guerre cdatrggueur et I'exigence, et c’est ce méme

milieu qui se plaint des conséquences socialegitie attitude.

Attendez... Prenons le cas de ce livre. Vous étgmriait inconnu, méme pour le milieu
spiritualiste. Moi aussi je suis une parfaite inooie, mais bon, c’est surtout vous qui donnez
des réponses et des explications... Vous racontexlaeses qui paraitront irrationnelles
pour certaines personnes : vous parlez des ames, pdaivoirs psychiques, des entités
éthériques, de Dieu, de I'Eveil, de tout ¢a... Clash simple : ce livre sera un livre de plus
dans la forét des ouvrages taxés d’irrationnels pes matérialistes... N'étes-vous pas, a
travers ce livre, en train de nourrir cette spidité au sein de laquelle I'absence de rigueur,
d’exigence et de compétence creuse une tombe esagiahe cesse de s'élargir ? Qu’est-ce
qui va empécher quelgu’un de considérer que vourgaé&tes un incompétent de plus qui se
méle d’'apporter son opinion infondée dans le mdrigéja bien trouble des opinions et

spéculations spiritualistes ?

Si vous voulez bien, je vais recadrer mon propoaisNdour répondre rapidement a votre
question, je dirais que vous avez raison : riermp@chera un matérialiste de classer cet
ouvrage parmi tous les autres livres qu’il consdi#ja comme une bouillie irrationnelle sans
valeur scientifique... Le probléme n’est pas dansdilsion matérialistes/spiritualistes.
Quand je parle de drame de la spiritualité, cetrpas par rapport au fait qu’'une partie de la
population se sent parfois obligée de repousser doelle tout ce qui se rapporte a la
spiritualité... A la limite, un matérialiste qui taxa spiritualité de n’importe quoi ne fait

gu’afficher sa propre incapacité a s’ouvrir a dragtpossibles.

Désolée, mais il faudra que vous m’éclairiez un plesg, car finalement je ne suis pas slre

de comprendre ce que vous appelez « drame derleuapie »...

Bon. Prenons le probleme sous un angle différesttc& que vous avez le désir de réaliser

le bonheur inconditionnel ?

Euh... Oui. Méme si je ne comprends pas tres biemuse cela peut signifier ou

représenter, mais oui.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 110




Méme sans parler de Dieu, de I'dme, de tout casames$ étre obligé d’avoir une définition
précise de ce qu’est la conscience, on peut résvotier position fondamentale de la maniére
suivante : vous avez l'intuition que la conscierse quelque chose qui peut se transformer
jusqu’a s'’installer définitivement dans un étagéndur de bonheur inconditionnel. Mieux que
d’avoir simplement lintuition de cette chose, voagez un désir plus ou moins ferme

d’atteindre cet état de bonheur inconditionnel.d¥e&e pas ?

Euh... Oui. C’est une maniére trés élégante, simpiirecte de décrire la chose...

Bien. Du fait de votre position fondamentale, ontpdre que vous étes un spiritualiste.

Ah bon ? Rien que pour ¢a je suis un spiritualiste

Oui. Ce qui fait qu’on est spiritualiste, ce n’gsis le fait de croire en Dieu, en 'ame ou
aux anges... c’est simplement le fait de croire geXiste des niveaux supérieurs de
conscience, des niveaux que lI'on peut atteindreestransformant intérieurement. Pour la
spiritualité, il y a trois états de conscience pé&hologique, le normal et le supranormal. Le

matérialisme exclut le supranormal, c’est ce quideactérise.

Est-ce que je me trompe, ou bien vous semblezuaedalistinction entre le spiritualiste et
le chercheur spirituel ?

Vous ne vous trompez pas. Le spiritualiste accéptparadigme fondamental de la
spiritualité, a savoir I'existence des niveaux siguEs de conscience, et la possibilité
d’atteindre ces niveaux... soit par un travail ir¢éri soit par une grace divine, soit par une
guelconque combinaison des deux. Le chercheurtisgdirest engagé sérieusement dans
I'effort qui consiste a essayer de realiser effectient ces niveaux supérieurs de conscience.
Mais je reviendrais bientbt sur ces choses. Rewerbmotre propos. Donc vous étes
spiritualiste. Imaginons que vous ayez le désittefiadre effectivement un niveau supérieur
de conscience. Dans quelle école spirituelle wiezs vous inscrire ? A quel centre de

pratique spirituelle vous affilieriez-vous ?

Euh... Honnétement je ne sais pas.
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Et pourquoi ne savez-vous pas ?

Bah... je ne connais pas d’école spirituelle vraineampétente.

Moi non plus. C’est ce dont je parle. Si vous vaupar exemple devenir docteur en
psychologie, vous savez qu'’il existe des univesstigmpétentes, et vous pouvez essayer de
vous Y inscrire. Si vous voulez par exemple devpitate d’avions de ligne, c’est pareil : il
existe de bonnes écoles de pilotage compétentesus &es d’accord, n'est-ce pas, sur le fait
gu'’il est bien difficile d’apprendre a piloter urvian de ligne tout seul, sans recevoir la

formation d’un instructeur compétent ?

Je suis tout a fait d’accord.

Vous étes aussi d’accord qu’il est bien difficilaauérir le niveau d’expertise d’un

docteur en physique, tout seul en étudiant dansa@ionavec des livres ?

Encore d'accord !

Bien. Vous savez, atteindre un niveau supériewodscience n’est pas forcement quelque
chose de plus facile que I'acquisition de I'experten physique... Voila ce que je dis: le
milieu de la spiritualité a adopté depuis des mdiées un mode de fonctionnement qui lui
interdit de produire des écoles spirituelles comptels, et cela est dommage, non pas pour
I'image sociale de la spiritualité, mais pour tées chercheurs spirituels qui ont le désir de se

transformer intérieurement et d’atteindre un niveapérieur de conscience !

Je vois... un peu mieux. Mais, vous allez croire pudais expres.... Pouvez-vous
m’expliquer a nouveau ce qui ne va pas dans lemidie la spiritualité ? Pourquoi des écoles

spirituelles et des enseignants spirituels compstei@mergent pas ?

Vous ne faites pas expres, le sujet est assez egmpbus certains aspects. Je vais d’abord

vous répondre par une question. Qui fait la sciéhce

Les scientifiques ?
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Oui. Mais gu’est-ce que vous appelez un scien&igqu

Euh... J'ai envie de dire « le détenteur d'un doct@sscience »...

C’est exact. On peut répondre d’'une maniére unpbes précise. La science c'est : des
chercheurs, des enseignants et des éléves. Lepdmuieres figures sociales se caractérisent
par la détention d’un doctorat és science, si an.\@'est-a-dire qu’elles se caractérisent par
I'expertise. La troisiéme figure sociale se camstépar le fait qu'elle est engagée dans
I'étude de la science, aupres des enseignantse Baecla technoscience est aujourd’hui une
structure sociale puissante qui a fait la preuveateexpertise, personne n’aura l'idée de dire
que les étudiants en science sont de pauvres addgtervelés qui boivent crédulement les
paroles obscures de leurs gourous. Et pourtantuchsait que nombre d’affirmations de la

science sont invérifiables si on n’est pas un sifigue soi-méme.

Quelles affirmations par exemple ?

Par exemple, la science affirme gu’il existe dearls, des gluons, des positrons... La
science affirme qu’il existe des rayons cosmiqaesn est traversé chaque seconde par des
milliards de neutrinos... La science affirme gqu'urcadton n'a pas d’étendue, et que les
particules sont a la fois des corpuscules et ddeson La science affirme que l'univers est en
expansion, qu’il y a un trou noir au centre de egfalaxie, etc... Aucune de ces affirmations
n'est vérifiable par le néophyte au moyen de ses eedinaires ! Et parmi tous les néophytes
qui acceptent de considérer que ces affirmatiom$ graies ou simplement respectables,
presque personne n'a verifié rigoureusement la dreide ces assertions. Vous-mémes par

exemple, avez-vous vérifié I'existence effective daarks ou des trous noirs ?

Euh... Non. Je ne suis pas une scientifique, méjia¢ sn diplome de neurosciences !

Est-ce que vous diriez que ces assertions sordrdgances irrationnelles ?

Non, bien sOr! Jimagine que si les scientifiqarment toutes ces choses, ils doivent

avoir de bonnes raisons !
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Bien. Il se trouve que la technoscience a faitpgesves. C’est la technologie. A partir de
la, les scientifiques ont un capital de respedtabijui fait que, lorsqu’ils affirment quelque
chose, personne ne pensera a juger cette affirmsgilon sa seule réaction émotionnelle. Les
gens diront : méme si je n’y comprends rien, méntiedée qu’il y ait un trou noir au centre
de la galaxie ne me plait pas, j'estime que lesndifiques doivent savoir de quoi ils parlent.
Personne ne dira: n'importe quoi, gu’ils viennem¢ démontrer la véracité de ce qu'ils

avancent, ces imbéciles !

C'est vrai...

Mais ces paroles peuvent donner I'impression que’ijgtéresse a I'image sociale. Ce que
je dis, c’est que les chercheurs et les enseignseciemntifiques ont fait un travail tel
gu’aujourd’hui, si vous voulez devenir docteur eticou en cela, non seulement vous savez
gu'il existe des universités compétentes, mais les [a démarche de s’inscrire dans une
université vous paraitra parfaitement normale. dters ne viendra vous dire : « Vous voulez
étre docteur en physique ? Ecoutez, évitez leseusites et les professeurs de science, c’est
des charlatans. Etudiez par vous-mémes, en toutsmauie, ne vous soumettez pas a la
parole d’'une autre personne! Evitez toutes cesarisgtions universitaires qui vous
demandent de payer et vous obligent a des effodis pguvent vous conduire au
surmenage ! »... Mais au contraire vous vous dikede veux étre docteur en biologie. C’'est
super, il y a une université dans telle ville, gip essayer de m’y inscrire. Si ¢a colte un peu
cher, tant pis, je ferais un prét aupres de la baray auprés de la famille. Avec un peu de

chance, I'état lui-méme m’accordera peut-étre unede d’étude ».

Cette fois c’est limpide : les enseignants spifgue’ont pas encore été capables de
produire un travail suffisamment pertinent pourréaide la spiritualité une force sociale
capable de répondre aux besoins des gens qui agirka réalisation des niveaux supérieurs

de conscience ! C’est ¢ca ?

Tout a fait.

Ouais ! En plein dedans !

Bravo.
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Et cette situation désastreuse, c’est la fauteidqu

C’est la faute aux chercheurs spirituels et aweignants spirituels. C’est la faute au

manque d’exigence... et finalement au manque d’igegiice spirituelle de ces gens.

Est-ce que vous étes en train de dire que les hbars et enseignants spirituels sont

stupides ?

Je ne vais pas le dire de cette maniere, maieledt celle-la.
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Chapitre 15 : L'intelligence du coeur.

Dites-moi... c’est quoi le probleme chez les chenchepirituels et les enseignants

spirituels ?

Je préfere prendre le probleme sous un angle elifférde pose rapidement le cadre:

I'objectif de la démarche spirituelle est la réatiisn de I'Eveil.
Etcestq...

Je préciserai ce qu’est I'Eveil plus loin, pounstant il nous suffira de considérer d’'une
maniere générale qu’il s’agit d’'un niveau supéridarconscience, un niveau qui signifie la
réalisation effective du bonheur et de la liberenscendants. Voyons brievement ce que
I'Eveil n'est pas : purification des programmes @gy-émotionnels, activation du potentiel
cérébral, expérimentation des états modifiés deaence, développement de la perception
subtile, activation de la kundalini, épanouissemées chakras, acquisition de I'extase,
activation du potentiel psychique, transformatiom cbde génétique, élévation du taux

vibratoire, élargissement du sentiment d’unité,.etc
Ca en fait des choses !

En effet. L’Eveil n’est rien de tout ca, et rien et ca ne releve du potentiel intérieur de
I'ame, mais seulement d’'un aspect ou d'un autre abeps d’incarnation, depuis le corps
sidéral jusqu’au corps physique. Quand on s’ing&esun potentiel ou a un autre des corps
d’incarnation, ce qu’on fait ce n'est pas de laigmlité.... C’est le premier probleme du
chercheur spirituel : les potentialités transiteisent tellement nombreuses qu'il est facile de
confondre l'une quelconque d'entre elles avec liEwdvin. Comme on ne sait pas
exactement ce qu’est I'Eveil, on prend aisément wkessies pour des lanternes, ou des

lanternes pour des étoiles.

Attendez... J’ai un peu la téte qui tourne, et jsuie pas contente d’entendre ce que vous
dites. Je vous trouve arrogant et prétentieux.dl ges tas de gens célebres et respectés dans

le milieu spiritualiste, qui assurent que I'actii@t de la kundalini est le vrai chemin vers la
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conscience supérieure... Vous, vous n'étes rien i) ¢b vous vous permettez de dire que
tout le monde se trompe ! Ecoutez, jai I'impreasipue vous manquez de tolérance et de

respect...

Votre réaction est normale, mais comprenez bienngoie intention est seulement de faire
un constat objectif, et pas de caresser dans kdepoil. Le jour ou je voudrais vous faire
écrire un bouquin seulement pour vous faire gagadtargent, je prendrais bien soin de faire
I'éloge des doctrines spiritualistes existantesmeéorsque ces doctrines sont intégralement

erronées...

Ce que je n'aime pas c’est cette impression que affichez de détenir La Vérité ! Soyez

un peu modeste !

Bon... je vois que vous voulez porter la discussian Ie terrain de I'expression des
réactions émotionnelles de I'ego. Alors oui, jessairogant, oui je suis prétentieux, oui je
manque de modestie, et désolé je m’excuse. Cenfaigaus faites une bonne démonstration
de la maniere dont le néophyte s’arroge le droitn@aipuler les concepts spiritualises sur le
terrain principal de la réaction émotionnelle, slqu’il trouverait normal d’avoir une attitude

plus rationnelle par rapport aux concepts de leneg.

Euh... ?

Vous ne comprenez pas ? Je suis un chercheuuspagancé, mais mon statut n’est pas
une figure sociale aussi ancrée que celle du chardtientifique. Avant d’ouvrir la bouche,
je ne dispose pas du capital de respectabilité ppsséde déja un chercheur scientifique
auprés du néophyte. Sans compter que presque éophyte se croit un peu expert sur les
guestions spirituelles : chacun n'a-t-il pas sdt@etiée personnelle de Dieu, de I'ame, des
anges, de l'origine de l'univers, de la vie aprasnhort, etc..? Lorsque jénonce une
assertion sous une forme simple, votre réactiostpas rationnelle. Au lieu de vous dire : il
faudrait que je puisse disposer de la compétenoe chiercheur avancé pour juger du degré
de validité de cette assertion, vous vous laissetz dimplement aller a une simple réaction
emotionnelle et vous dites : ca me plait donc d@sih, ou ¢a ne me plait pas donc c’est des
conneries ! Certes, vous pouvez essayer de ragsenalotre réaction et de lui trouver des

raisons, mais comme cette entreprise de ratiomialisaera elle-méme motivée a la base par
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une réaction émotionnelle, elle sera naturellenegisée, et pour tout dire erronée. Cette
attitude trés émotionnelle et presque pas ratibmngévant le discours des chercheurs
spirituels est nuisible pour la personne qui I'adpgar cela équivaut a une auto-interdiction

de se donner la moindre chance de progresser mersamscience supeérieure.

Euh... excusez-moi. C’est vrai... ce n’est pas pareecguque vous dites ne me plait pas
que c’est forcément des conneries. C’est s(r, & certainement pas vos compétences en
matiere de sciences spirituelles pour juger degléoments de ce que vous dites. Mais, d’aprés

vous, d’ou vient le fait que tout le monde se saneu expert sur les questions spirituelles ?

Cela vient d’'un besoin obsessionnel d’affirmatiSar les choses concrétes, les choses par
rapport auxquelles I'évidence de la compétence eulidcompétence peut étre assez
rapidement observée, les gens sont obligés a lastiedet a I'honnéteté personnelle. Par
exemple, vous ne pouvez pas vous croire compétamnt gnseigner ou expliquer vraiment
comment on pilote un avion de ligne, comment onhuae opération chirurgicale ou comment
on construit un moteur de voiture... a moins d’avéellement de la compétence dans ces
domaines. Mais lorsque le domaine est abstraiteogenpréte pas a une mise en évidence
rapide de la compétence ou de l'incompétence, $eibal’affirmation prend rapidement le
dessus sur tout le reste. C'est ainsi qu'un néaplpdut se croire aussi qualifié qu’un
cosmologiste pour parler du big-bang, c’est ainguig néophyte peut se croire aussi qualifié
qu’un archéologue pour parler des civilisationsi@mues, et c’est ainsi qu’un néophyte peut
se croire aussi qualifié qu’'un occultiste pour @ade la vie aprés la mort... Chaque fois
gu'une personne chez laquelle le besoin d’affiroratest intense, se retrouve devant un
domaine abstrait ou qui se préte aisément a [lid@rabilité de la
compétence/incompétence, cette personne va natueit développer un sentiment de
compétence fondé seulement sur son besoin d’atiibmaCertaines choses se prétent mieux

gue d’autres a la prétention infondée de compétence

Des choses comme Dieu, I'histoire secréte de I'mitdal’ame, les entités subtiles, I'au-

dela, etc... ?

Oui, des choses de ce genre.

Mais, franchement, qui c’est qui peut étre compéances questions ?
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Les Maitres solaires, les chercheurs spirituelsn@@s et les occultistes avancés sont
compétents sur ces questions. Les premiers netteples que les derniers. Mais nous

sommes encore entrainés loin de notre propos...

Certes, mais c’est intéressant. Le moins qu’ongeudire c’est que, si les scientifiques ont
fait en sorte que leur compétence soit reconnuesgiectée, on ne peut pas en dire autant des

Maitres et des chercheurs spirituels !

C’est vrai, et c’est ce dont je suis en train ddgpaJ’aime bien toutes ces digressions
intéressantes, c’est le propre d’'une libre contensamais il faut aussi que je puisse répondre
a certaines questions-clefs. Si vous voulez bieasrallons arréter la de souligner le constat
du désastre du milieu spiritualiste, et nous allessayer de nous concentrer sur les causes et
les solutions. D’accord ?

D’accord ! Je veux savoir pourquoi c’est comme gacomment faire pour solutionner

tout ca !

Bien. Donc le but de la spiritualité c’est I'Eveflour saisir le cheminement vers I'Evell, ce
qgu’il faut... ce n’est pas une grande force physiquee profonde sensibilité émotionnelle, un
solide talent artistique, un puissant intellect, vaste bagage intellectuel ou une riche
expérience relationnelle. Ce qu'il faut, c’est wegtaine intelligence du cceur. C’est bien
simple : si notre intelligence du cceur est d’'ureniy égal ou inférieur a ce qu’on va appeler
la moyenne, alors il est impossible que nous panssredécouvrir la science de I'Eveil par
nous-mémes, et il est impossible que nous puissagssniler correctement la science de
I'Eveil en I'étudiant dans un livre. Notre seulespibilité de progresser spirituellement et de
réaliser I'Eveil sera d’étre le disciple d’'un ergg®nt spirituel compétent.

I me semblait au contraire que la vogue était dee djue nous n’'avions pas besoin

d'instructeur !

Cette affirmation est erronée. La réalisation devéil est un accomplissement plus
difficile que la conception d’une navette spatidleus ne pouvez pas dire aux gens : écoutez,

si vous voulez concevoir une navette spatiale, gmgrobleme, vous n’'avez pas besoin
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d’étudier avec des enseignants compétents, vounen’méme pas besoin de livres, vous
pouvez y arriver «tout seul » ! Vous ne pouvez gi@s ca. Vous avez conscience de la
difficulté de la chose, et vous avez consciencetquele monde n’a pas forcément le génie
intellectuel nécessaire pour redécouvrir par lumeétoute la science de lingénierie
nécessaire a la conception d’'une navette spatiakegens capables d’'y arriver sans aide et
sans livres sont I'exception, et les gens qui rdant besoin que de manuels pertinents sont a
peine plus nombreux que les génies d’exception kkeus pouvez le faire par vous-mémes »
est une tres mauvaise réponse lorsque le souhsigeles touche a des choses vraiment
difficiles. La réalisation de I'Eveil est difficilgour la plupart des gens, comme l'est la

réalisation d’une navette spatiale.

Est-ce que cela veut dire que la réalisation desd¢iE nécessite I'assimilation de concepts

complexes ?

Non, mais cela veut dire que ¢a nécessite I'asaiioil de concepts « subtils », tout aussi
subtils que ceux que vous mentionnez sont compleResis le domaine de la spiritualite, le
coeur doit faire un effort de compréhension au mawssi soutenu que l'effort de
compréhension que doit faire le cerveau dans leaittarde la technoscience. C’est en partie
pour cela que je n'ai pas cessé de faire des caispas entre la spiritualité et la
technoscience : la technoscience est un bon exgmplesouligner ce que peuvent signifier

les notions d’effort et d’exigence.

OK. C’est évident grace a vos explications. Un henaiimtelligence du coeur de niveau
moyen qui s'investit dans la spiritualité en « ipdadant », ¢ca donnera autant de succes
gu'un homme d’intelligence intellectuelle moyenne gattaque au voyage spatial sans

suivre une formation rigoureuse aupres de professeompétents. C’est bien ¢a ?

Oui.

J'ai 'impression que c’est un peu ce que nousoiagstous !

Pas gu’'un peu. Mais continuons. Si notre intellggedu cceur est d’un niveau qu’on peut
dire surdoué... alors un manuel pertinent qui exils& science de I'Eveil d’'une maniere

suffisante, pour ne pas dire exhaustive, suffimitnos besoins. L’homme surdoué en
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intelligence du cceur est capable d’assimiler larsm@ de I'Eveil a partir d’un livre pertinent,
et de la mettre suffisamment bien en pratique pspérer réellement réaliser I'Eveil. Il n'est
pas capable de redécouvrir la science de I'Evail $eul, et il n’a pas nécessairement besoin
d’étre le disciple d’'un Maitre. Il peut s’en sortiorrectement si on lui donne un exposeé
pertinent de la science de I'Evell.

C’est formidable !

En effet.

Est-ce qu’il y a beaucoup de surdoués en intelligestu coeur ?

Non. C’est trés rare. Environ une dizaine par siécl

Hein !? Mon Dieu, une dizaine par siecle ?

Une petite dizaine, et encore je suis large.

Pourquoi ils sont aussi peu nombreux ?

Je ne sais pas.

Oh lala! Dix surdoués en intelligence du cceur pi@cle. Contre combien de moyens en

intelligence du cceur par siécle ?

C’est bien simple : outre les surdoués, et en detlame ou deux personnes par siecle,
tout le reste de la population mondiale est commEgsé&ens moyens ou sous-moyens en

intelligence du cceur. Je peux méme dire que I'ésd@st composé de sous-moyens...

C’est dramatique !

Certes. Je continue. Si nous sommes un génie @hgahce du cceur, alors nous avons la
capacité de redécouvrir la science de I'Eveil pgrsamémes. Seuls les génies en intelligence

du coeur peuvent cheminer jusqu’'a I'Eveil sans agbns l'aide d’'un enseignant compétent,
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et sans l'aide d’'un manuel pertinent.

Alors, les génies en intelligence du cceur, comparsiecle ?

Un ou deux.

Seulement !?

Oui, seulement.

Nous sommes perdus !

Non, c’est le contraire. C’est parce qu’il y a dgnies en intelligence du coeur de siécles
en siécles, sur Terre et sur d’'autres planétes,latierrien en particulier et que toutes les
humanités en général conservent la possibilite &diser I'Eveil. En effet, un génie en
intelligence du coeur peut redécouvrir la sciencel’'lBeeil, peut réaliser I'Eveil et peut
initialiser une lignée pertinente ou une écoleigmie compétente. Je repose ici le probleme
de la spiritualité, mais cette fois sous un anglindif. Les génies en intelligence du cceur qui
ont eu le temps de redécouvrir la science de llEatejui ont eu le temps de réaliser I'Evell,
ont préféré fonder des lignées secretes ou viargjtrilles dans leur coin, au lieu d’essayer de
fonder des écoles spirituelles compétentes et quusi. lls sont les seuls capables de fonder
des écoles spirituelles compétentes, et commeeilerfont pas, le milieu spiritualiste se
trouve privé de la chose qui peut le rendre conmpétationnel et rigoureux, et I'essentiel des
chercheurs spirituels moyens se retrouve sansssilplité de réaliser I'Eveil, car seuls ils ne

peuvent arriver a rien.

Pourquoi les génies du cceur ont-ils fait ce choix ?

La raison en est bien simple, mais nous devonsodigjeter un nouveau coup d’ceil sur ce
gu’est un spiritualiste et ce qu’est un chercheginitgel. Le spiritualiste n’a pas vraiment un
puissant désir de réaliser I'Eveil. Bien entendlyeut étre un érudit, connaissant a fond les
sophistications ultimes de milliers de doctrinegig@listes. Bien entendu encore, il peut
avoir plus ou moins un désir de mieux-étre... maisierpeut pas dire qu’il a une profonde

volonté d’Eveil. Le chercheur spirituel est la memse qui s’engage dans la quéte de I'Eveil,
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non pas comme une activité du dimanche, mais coommebjectif extrémement important

susceptible de mobiliser une bonne partie de gesgqour apres jour. Un chercheur spirituel
sérieux est prét a engager dans sa quéte de l'&viaiht d’énergie que le ferait un étudiant en
science qui aspire a décrocher son doctorat. Lecleber spirituel n’est pas nécessairement

un érudit des doctrines spiritualistes...

Excusez-moi, mais c’est quoi une doctrine spiritiial?

C’est un ensemble intellectuel expliquant divergetsumétaphysiques ou ésotériques :
Dieu, la conscience, les esprits et tout ¢a.

OK. Ce n’est donc pas la science de I'Eveil.

Non. Ce n’est pas un corpus de connaissances dodeersur la réponse a la question
« Comment réaliser 'Eveil ? ». Et d'ailleurs, jistthguerais la science de I'Eveil, qui est une
réponse pertinente et relativement exhaustive eowdéns un corpus unifié, et les
« propositions de voies d’Eveil », qui sont destdbwes de réponses dépourvues de
pertinence dans leur ensemble, malgré quelquesatémtilisables.

C’est bon.

Bien. Voici le probleme : la réalisation de I'Evaikige un engagement fort dans la
pratique spirituelle, et la personne qui prendergjagement est un chercheur spirituel. Si ce
chercheur spirituel est d'intelligence du cceur mmowge il lui fait absolument suivre
I'enseignement et I'entrainement de maniere rigosgeet impliquée aupres d’'un Maitre. Si
ce chercheur spirituel est d'intelligence du coawndsuée, il n'a besoin que d'un livre
exposant la science de I'Eveil de maniere précisd@e et exhaustive. Il réussira a partir de ce
simple support papier. Si ce chercheur spiritueluesgénie du cceur, il n’a besoin de rien :

son engagement impeccable dans la quéte de I'Esteduffisant.

Attendez, je résume. Chercheur moyen : trouver labsnmt un Maitre. Chercheur
surdoué : trouver au moins un exposé écrit pertirdrexhaustif de la science de I'Eveil. Et

chercheur génial : pas de probléme, peut s’en stutit seul. C'est ¢a ?
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Oui.

Bon. A partir de la, comment on comprend pourgesi génies du coeur qui ont réalisé

I'Evell, ont préféré fonder des lignées secrétesdilque d’ouvrir des écoles publiques ?

C'est simple. Vous ne m'avez pas demandé combieyn divait de vrais chercheurs

spirituels. Il y a des centaines de millions deigilistes a travers le monde...

Autant de lecteurs pour les livres spiritualistesamme celui-ci...

Hum... Un livre a rarement été acheté par des cerdadle millions de personnes en
quelques années, et rares sont les livres deuspitd qui ont intéressé plusieurs millions de
personnes, en dehors de quelques rares romangitebig... De plus des scientifiques, tres
génés par toutes ces choses spirituelles qu'ils swapables d’appréhender avec leurs
moyens, et par ailleurs incapables d’admettre quiisse exister quelque chose au-dela de
leurs instruments, essaient d’'user de toute Ieflweince sur les conceptions des gens pour
réduire au silence la littérature spiritualiste,ieclinant les gens a considérer tout ca comme

des foutaises nuisibles pour I'intelligence.

C’est vrai. Les gros médias essaient aussi d’emégrcette tentative de stigmatisation des

conceptions spiritualistes.

Il 'y a donc plusieurs centaines de millions deisjlistes a travers le monde... a ne pas

confondre avec les plus de cing milliards de crésian

Hein ?

Chiffre étonnant a premiere vue, en effet. Presgué le monde croit en Dieu, d’'une
maniere plus ou moins claire, et c’est cela étogamt. Mais s’il fallait seulement compter les
« fideles » des religions, il y aurait quand mémeoee deux ou trois milliards de personnes.
Mais revenons au sujet. Il y a plusieurs centaidesmillions de spiritualistes... mais

seulement quelques dizaines de chercheurs spitituel

Hé ! Quoi ? Quelques dizaines ? Vous étes sériewhisant ¢a ?
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Oui, quelques dizaines. Je parle des vrais chershsmirituels, c’est-a-dire des gens qui
cherchent avec le meilleur de leurs forces a chemiars I'Eveil. Des gens dont le désir de
réaliser I'Eveil est aussi fort que le désir derbahez une personne qui se meurt de soif dans
le désert. Des gens qui mettent la quéte de I'Eueipremier plan de leurs objectifs dans la
vie. Je ne parle pas des gens qui se préoccupéguirdeveil de la méme maniére qu'un fidéle
chrétien qui va a la messe le dimanche... Alors @es, gens dont le désir d’Eveil est le désir

le plus intense de leur existence, ¢ca ne courlgsasies.

Je vois. Un nouveau Maitre doit se dire que ¢ca e a rien de fonder une école
spirituelle, puisqu’il N’y aura personne de valalgeur s’y inscrire ! Les spiritualistes veulent
bien lire des livres, écouter des conférences etesues ateliers, mais ils ne sont pas préts a
étudier dans une école spirituelle avec autant&teax que cela se ferait dans une université

ou une école d’'ingénieurs !

C’est cela.
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Chapitre 16 : L'exigence de la quéte.
Ce que vous dites sur I'engagement dans la quéf&wdeil est peut-étre un peu effrayant.
Et pourquoi ?

On se demande comment on peut faire pour chemansrlveil lorsque a c6té de ca on
doit travailler pour gagner sa vie. Vous compareealcoup la spiritualité et la
technoscience. Un étudiant ne peut pas faire céeraent ses études s'il doit travailler a coté
au moins trente cing heures par semaine. Si mebdjdais par exemple m’engager dans la
quéte de I'Eveil, comment je fais avec mon travadu est-ce que je trouve le temps pour

« faire sérieusement » de la spiritualité ?
C'est difficile en effet. Mais en définitive c’esissez simple comme probléme. Si vous
permettez, jaimerais d’abord distinguer ce quictgrise la situation d’un pionnier spirituel,

la situation d’'un chercheur indépendant, et laasitun d’un disciple spirituel.

Laissez-moi deviner... Le pionnier c’est le cherchsmirituel génial qui va redécouvrir la

science de I'Eveil par lui-méme, puis réaliser leiv?
Oui.

Le chercheur indépendant c’est le chercheur surdpiiéra cheminer par lui-méme, aidé

au moins d’'un manuel exhaustif ? C’est bien ¢ca ?
Oui.

Et le disciple spirituel c’est le chercheur spietugui suit I'entrainement rigoureux aupres

d’'un Maitre ?
Oui.
OK. C’était pas difficile !
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Bien. Les pionniers spirituels compétents, commi&jedit, il N’y en a qu’un ou deux par
siecle. Mais il y a des dizaines de pionniers ingétents dans un méme siecle. Les
chercheurs indépendants compétents, il N’y en angudizaine par siecle, contre des milliers
de gens incapables mais qui s’adonnent quand mémegu#te spirituelle indépendante. Les
disciples spirituels, il y en a des centaines déers, voire quelques millions, mais voila : ils
sont affiliés a des organisations, des mouvemetds, écoles et des groupes spirituels
dépourvus de la moindre compétence... Des gens tmiemts de se désigner eux-mémes

comme chercheurs spirituels, on en trouve par cegale milliers... voire par millions.

Ces chiffres sont toujours déprimants...

Ne vous en faites pas, je ne les mentionnerai lags le fait est la : étre un chercheur
indépendant ou un disciple spirituel, ce sont desses dont la pertinence n’est pas toujours

effective dans le milieu spiritualiste.

Et pour cause : non seulement les gens qui vefeationner en indépendants n’en ont
pas les capacités nécessaires en intelligence du, coais aussi les gens qui se positionnent

comme disciples d’un enseignant spirituel se ratemti en face d’enseignants incompétents...

Vous m’'otez les mots de la bouche.

Je suis forte !

Je dois I'admettre, peu de choses dans ce qus j@ds échappent.

Bon... vous étiez en train de distinguer le piondieriépendant et le disciple.

Oui. Le pionnier n’a pas le choix : pour réussinrsgulement a redécouvrir la science de
I'Eveil, mais aussi a réaliser I'Eveil a partir d& mise en pratique rigoureuse de la science
ainsi redécouverte, il doit y consacrer le plusraa son temps. Le pionnier n’a pas le temps
pour autre chose, et surtout pas pour exerceravaitrprofane. La redécouverte de la science

de I'Eveil mobilise encore plus de travail de raeche, de compréhension, d’élucidation,

d'analyse, de clarification, de synthése, de \&ifon, etc... donc plus de travail de
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recherche, que ne I'exige la recherche scientifdgi@ointe. C’est encore plus difficile que si
vous vouliez redécouvrir exactement comment preduire navette spatiale fonctionnelle, par
vous-mémes et sans documents pertinents ! |l stagitetrouver et de reformuler un corpus
de connaissances patrticulier, dont la subtilitéeasbre plus redoutable que la complexité des

structures intellectuelles de pointe de la techieose.

Je n'aimerais pas étre un pionnier spirituel.

Et vous avez raison, d’autant plus que vous n’geex le niveau d’intelligence du coeur
nécessaire pour réussir une telle tache. Le sinnplail de redécouverte de la science de
'Eveil est un travail harassant et extrémemengeamnt. Mais une fois que c’est fait, le
pionnier doit appliquer l'art de I'Eveil qu’il a pduit, avec un sérieux encore plus
rigoureux... car avant qu’il n’ait atteint effectivemt I'Eveil, il ne peut pas savoir
catégoriquement si son systéme d’Eveil est pertinBa pratique n’est pas une pratique
simple, c’est en méme temps une pratique et unéinc@attion de sa recherche, car son
systeme va nécessairement se modifier au fur essim® que sa pratique mettra en évidence
des zones d’'ombre et des sophistications a appatierou moins en profondeur. Au début
c'est de la recherche pure, et aprés c'est de dherehe et de la pratique, les deux
s’influencant naturellement. A aucun moment avaanalr réalisé I'Evelil, le pionnier ne peut
se dire : c’est bon, je n'ai plus grand-chose eefahu contraire, plus le temps passe, plus le

pionnier doit consacrer du temps et de I'énergia eecherche/pratique.

Ce que fait le pionnier est vraiment difficile... Mlaoyons clairs : la recherche/pratique

du pionnier... c’est pas un travail remunéré. Comnileait pour gagner sa vie ?

Le pionnier ne peut pas gagner sa vie et espérem@&me temps réussir dans sa
recherche/pratique. Le travail pour survivre efctildté du pionnier sont impossibles a
combiner. Si le pionnier veut travailler pour gagsa vie, il doit accepter de ne plus avancer
dans sa recherche/pratique... S’il veut réussir dansecherche/pratique, il doit trouver un
moyen de ne pas avoir a se préoccuper d’exercérauvail profane. Si le monde était bien
fait, un pionnier spirituel recevrait un salaire Itfgat, pour son activité, car la science de
I'Eveil qu’il produira est quelque chose de plugportant que n'importe quelle technologie
produite par la technoscience. Mais les pouvoirsblipgsi ne financent pas la

recherche/pratique des pionniers spirituels... Alcsnment faire ? C’est bien simple. Les
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pionniers spirituels ont souvent choisi I'ermitaageétique, subsistant grace aux offrandes des
villageois des environs, ou grace aux abondantesoveces naturelles d’'un coin béni.
D’autres ont trouvé des dispositions différentesda’ils désiraient vivre dans la société.
Certains pionniers ont eu la chance d'étre lestibéside riches familles, parfois royales,
notamment en Inde. Quelgques autres pionniers ola etance de former un couple avec une
personne qui acceptait et qui pouvait assumer éssibs matériels du foyer. Il y a eu des
pionniers qui, parfois apres quelques périodesalere difficile, ont pris quelques années
pour générer une fortune suffisamment colossale [gawm permettre de ne plus étre obligés
de travailler pour le restant de leur vie... Passergeelques années seulement d’un
dépouillement financier quasi-total a une fortuigagtesque, ¢ca a été un exploit que certains

pionniers ont di réussir avant d’espérer meneem leiur vraie activité.

Comment ont-ils réussi ¢a ?

Par exemple en créant une entreprise fructueuseais péndant qu’un pionnier s’occupe
de générer une fortune confortable, il n'a pasel®@s de s’occuper correctement de sa
recherche/pratiqgue. Malheureusement, en prenastétoar, il y a des pionniers qui sont morts
avant d’'avoir pu constituer la fortune nécessagtedonc avant d’avoir pu revenir plus

sérieusement a leur véritable activité, a savaietherche/pratique.

C’est béte ¢a.

Oui, c’est assez béte. Mais ¢ca se comprend. Unng@prconcentré sur sa vraie tache
bénéficie de l'aura de protection des Maitres $eciees qu’il abandonne sa vraie tache,
méme pour quelques mois seulement, il ne béngpicie de cette aura, et il se trouve a la
merci des exactions des maitres psychiques qur@ent 'hnumanité et qui ont intérét a ce
que I'Eveil demeure aussi éloigné de 'humanit@atique possible.

Une pensée me vient a I'esprit... pourquoi les Maisecrets...
...pourguoi n’enseignent-ils pas la science de I'Emex génies du coceur capables d’en

faire le meilleur usage, au lieu de laisser leswpiers se démener comme de beaux diables

pour retrouver par eux-mémes ce que les Maitreseplesit déja ?
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Ouais, c’était ca ma question !

Bon. Ma réponse de tout a I'heure, sur la raisour paquelle un nouveau Maitre préfere
fonder une lignée secrete plutbt qu'une école pukli n'était pas complete... du moins
javais omis un élément important. Un Maitre peuwnter au créneau et faire en sorte que
tout le monde comprenne la réalité et 'importamo®mparable de I'Eveil, et surtout incliner

tout le monde a s’inscrire dans une école spiteduebmpétente et a suivre avec sérieux

I'entrainement spirituel...

Vous m’aviez répondu en gros que les Maitres triemegue les gens ne voulaient pas
vraiment reéaliser I'Eveil, et c’est pour cette rais qu’ils, les Maitres, choisissaient
finalement de fonder de simples petites lignéesetex.. pour ne pas déranger la grande

masse dans son sommeil et son absurdité spirituelle

Oui, en gros. Cette réponse est correcte, maisnplgie. Dans une prison, vous ne pouvez
pas venir frapper a la porte et annoncer que vies lidbérer tout le monde. Vous risqueriez
de générer une guerre entre vous et les gardietisgmae la prison. Or fonder une école
spirituelle compétente et publique, c’est une détilen de guerre contre les maitres
psychiques qui contrdlent ce monde. Je pensaisgiofaire I'économie de cet aspect de la

réalité terrestre, mais bon. Tant pis.

C’est sir, c’est pas le genre de propos qui risde@laire aux gens !

Je ne souhaite pas alarmer, c’est tout.

Donc les Maitres sont obligés de se tenir a carréavant le contréle planétaire ?

En un sens.

Est-ce que ¢a veut dire que les maitres psychigsgsent de passer les Maitres solaires a
la baston ?

Non. Les Maitres n’ont rien a craindre pour leurspane. C’est pour 'humanité qu’ils

s’abstiennent de déclarer une guerre ouverte awddemplanétaire. Méme si les Maitres sont
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trés puissants, ils ne sont pas encore assez noxnboer empécher les maitres psychiques de
détruire la planéte, car c’est ce qu’'ils ne manguiepas de faire s'ils sentent brutalement que

le contréle leur échappe.

Ah... Beaucoup de choses s’éclairent d’'un coup !

La prison est bien contrélée, mais cela n'empéd®e que quelques prisonniers rares et
isolés puissent réussir a s’évader. Cela signifie lgs pionniers peuvent réussir a réaliser
I'Eveil, malgré I'aberration générale. Face a lkaadion des pionniers, les Maitres sont bien
contents, car un pionnier n'a besoin d’aucune gd#iculiere. Et méme, cela est plus
dangereux d’apporter une aide ostensible a un goguoe de le laisser cheminer tout seul : le
contrdle planétaire est en quelque sorte aveuglenauement individuel d’'une personne
non-éveillée, fOt-elle un génie de premiére cladgeoint de vue du cceur... et ce méme
contrdle est trés attentif au mouvement individiieplus discret des Maitres. Ce défaut de la
vision est justement ce qui donne au pionnier urfartable espace d’activité... Je ne peux

pas vous expliquer plus en détail ces questions...

La situation d’un pionnier est tres difficile...

C’est exact. Avant de se lancer tout seul a I'asdaula redécouverte de la science de
I'Evell, il vaut mieux s’assurer que I'on est vrant un génie du cceur. Et une fois qu'on est
lancé, il vaudrait mieux pour le pionnier gu’il it'gas dans son entourage une personne
suffisamment stupide ou hostile, méme inconscienimeninvolontairement hostile, pour
constituer une géne significative ou un frein gémkams sa recherche/pratique. Si un pionnier
vit en couple, et si l'autre est a peu pres inchpale comprendre et d’admettre que le
pionnier n'ait pas le temps d’exercer un travadfpne... alors il y a fort a parier que la seule
issue pour ce pionnier sera de quitter ce coupldeetirouver une autre configuration pour

pouvoir s’'investir sérieusement dans sa recherditégpe sans subir I'action d’un frein.

Mais pourquoi un pionnier irait se mettre en couglec une personne de cette sorte ?

Parce que les gens peuvent changer au fil du teApsdébut, la personne peut étre
enthousiaste et fiere de vivre avec quelgu’un itivdsns la tache de trouver le moyen de

réaliser la Transcendance... mais apres quelquessmedte méme personne peut étre tout
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simplement irritée de vivre avec quelqu’un qui mierdpporte pas un penny !

Et qu’en est-il du chercheur indépendant ?

Les choses sont plus simples a ce niveau. Au ceela science de I'Eveil se trouve l'art
de la réalisation de I'Eveil. Appelons-le l'art d&veil. Il s'agit d’'un systeme unifié de
techniques dont la pratique conduit a I'activatitenla divinité intérieure. Normalement, pour
réaliser I'Eveil, il suffit de pratiquer I'art déBveil avec discipline pendant suffisamment de
temps : ¢a peut étre sept ou trente ans, peu impdert de I'Eveil est subtil, mais pas trés
complexe. Il suffit de quelqgues mois d’étude appndie pour qu’un surdoué du coeur puisse
I'assimiler correctement. Une fois que I'assimiatiest faite, le chercheur indépendant peut
s’astreindre a deux, trois ou quatre heures degpeajuotidienne. Et c’est la en vérité tout ce
gu’il a a faire ! La pratique spirituelle, c’est @lques petites heures d’exercice de l'art de

I'Evell par jour.

C’est vraiment facile !

Facile, peut-étre pas tout a fait... Mais dans tesschs, vous pouvez travailler trente-cing
heures par semaine, et avoir le temps de tenirpuatque spirituelle quotidienne. Si vous
étes un surdoué du cceur, et si I'art de I'Eveil goes avez entre les mains est de la vraie
science pertinente de I'Eveil, alors tout va bibtais je précise tout de suite : trente-cing
heures par semaine de travail profane. Il ne sjgagtde ramener du travail & la maison et de
bosser les week-ends. Il ne s’agit pas d’avoirapport au travail tel que méme en dehors des
heures de travail vous malaxez dans votre tétesdesis, des stress, des angoisses et des
coleres professionnels... Si vous avez un travaisormable, qui ne mobilise que
raisonnablement vos ressources physiques, psychokxyet intellectuelles, et qui vous laisse
assez de ressources pour vous occuper raisonnattldm&ous-mémes, alors il n’y a pas de
probleme : vous pouvez concilier le travail profada pratique spirituelle, et tant mieux si

apres c¢a vous n'avez plus beaucoup de temps pgander la télé ou surfer sur internet.

Je suis vraiment soulagée d’entendre ¢a...

Pas si vite. Etre chercheur indépendant, cela@&’setis que si I'on est un surdoué du cceur.

En d'autres termes, il n'y a qu'une dizaine de penges dans le siecle qui peuvent se
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permettre d’adopter avec pertinence le statut éecbleur indépendant...

Voila... c’est a nouveau déprimant !

C’est pas de ma faute. Et vous savez le plus @réle

Non. C’est quoi ?

C’est que des milliers de lecteurs, parmi tous ceuixliront ce livre, se considéreront
comme des chercheurs indépendants « pertinentsest Ca aussi la magie du milieu
spiritualiste. Presque tout spiritualiste désiregdliser I'Eveil devrait surtout chercher a
devenir le disciple d’'un Maitre, mais on constaie tgs gens désirant réaliser I'Eveil veulent

surtout étre des chercheurs indépendants.

Le probleme c’est qu’il n’y a pas d’école compéent

Et c’est ¢a le drame. Mais je reste sur le sugtdisciple pertinent, c’est-a-dire le disciple
d'une école ou d'un enseignant compétents, peubcess travail profane et pratique
spirituelle aussi aisément que le cas du cherdhdépendant. Le probleme du « ou trouvera-
t-on le temps de faire de la spiritualité et dergagde I'argent » ne se pose que pour le
pionnier, et pas pour les deux autres figures $égisa Pour le chercheur indépendant et le
disciple I'exigence se concentre sur deux choszssimiler profondément la science de
'Eveil, et pratiquer quotidiennement l'art de I'&l L’assimilation doit étre correcte et

profonde. La pratique doit étre intense et disoi.

Je pense a une chose... S'il 'y a pas de manuehpettde science de I'Eveil, on ne peut
pas avoir de chercheur indépendant pertinent, réespas ?

C’est exact.
Dans ce cas, c’est absolument crucial de donnerphomniers les moyens de réussir. Mais

s’il y a un manuel pertinent de la science de liEwela ne veut-il pas dire que le pionnier

n'a plus besoin d’étre un pionnier ?
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En effet. Un pionnier qui tombe sur un manuel perit de I'Eveil a suffisamment
d’intelligence pour en reconnaitre la pertinen¢& partir de ce moment-la il n’a plus besoin
de redécouvrir la science de I'Eveil. Il devienplement un chercheur indépendant, une
personne qui va pratiquer I'enseignement du mamiejui aura le temps de gagner sa vie a
cOté de ca. Le fait est qu'il n'y a pas de manueitipent de I'Eveil dans la littérature
spiritualiste. Le pionnier doit faire les chosestteeul, et lorsqu’il devient un Maitre, il fait

comme les autres Maitres depuis dix-sept mille: @rfende une lignée secrete...

Est-ce que vous accepteriez de me donner le miatégdessaire pour écrire un manuel de
la science de I'Eveil ?

J'ai dit que j'allais vous exposer les principesndn ferais pas plus pour l'instant.
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Chapitre 17 : Une spiritualité qui a de I'avenir.

Seulement un ou deux pionniers compétents paesieél peine une dizaine de chercheurs
indépendants valables mais qui n'ont pas sous lamma manuel pertinent de science de
I'Eveil... Des milliers de chercheurs indépendanttalement dépourvus de la moindre
capacité de réussir dans leur quéte... Aucun ensetgo@ampétent, donc des centaines de

milliers de disciples qui nagent dans I'ineffica&cit Nous sommes perdus, non ?
Non, ce n’est pas perdu.

Alors qu’est-ce que je n'ai pas compris ? Commaenfast-il que nous ne soyons pas

perdus avec une telle situation ?

Une fois de plus, je vais examiner les choses sawmngle différent. Soyons plus souples
dans notre approche de ce qu’est un chercheutusbirC’est une personne qui aspire, plus
ou moins intensément, a réaliser un niveau supédiewonscience. On va le dire comme ¢a,
et c’est vrai. Vous étes un chercheur spirituekyes un chercheur spirituel, et la plupart de
nos lecteurs sont des chercheurs spirituels. Liassge cOté toutes ces histoires de génies,
pionniers, surdoués, etc... Ramenons les choses allaisimple définition. Le spiritualiste
n'a qu'une approche intellectuelle de la spiritiggltandis que le chercheur spirituel ajoute a

son intérét une aspiration a I'Eveil plus ou maitesre, plus ou moins intense.

OK. Respecter le chercheur spirituel, au-dela deitds ces histoires de niveau

d’intelligence du cceur... Ensuite ?

Ensuite c’est bien simple. Si je vous donne un @a&haustif clair et toutes les pieces
nécessaires pour assembler une moto, et si enjelusus laisse tout le temps que vous

voudrez... Est-ce que vous réussirez a monter vaaichime ?
Euh... Je crois que oui, si le plan est suffisammnskit. A premiere vue, ce serait une

tache impossible pour moi... Mais je pense avoirisarffment d’intelligence pour étre

capable d’appliquer un plan suffisamment clair.
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Et c’est en cela que réside notre espoir a tous !

Je ne comprends pas.

Vous allez comprendre. Quand je dis qu'il faut &temoins un surdoué du coeur pour
assimiler la science de I'Eveil en étudiant aveananuel, sans enseignant... c’est vrai si on
parle d’une assimilation parfaite. Je vais étrgen scolaire, mais c’est la meilleure maniére
d’aborder la chose. Il y a devant vous un manupbsant la science de I'Eveil. Si vous étes
un surdoué, votre assimilation sera de 20/20 au theurois ans d’étude attentive. Mais si
vous avez un haut niveau d’intelligence du cceuns $ire un surdoué, vous pouvez atteindre
une qualité d’assimilation de 15/20 au bout desteois d’étude attentive... Si vous avez un
bon niveau, sans avoir un haut niveau, votre qudl@ssimilation au bout de trois ans peut
guand méme atteindre et dépasser un peu la ndt@/2i@. C’est suffisant pour disposer de la

compréhension nécessaire afin de mener une prautielle pertinente.

Pourquoi trois ans d’étude ?

Juste parce qu’il s’agit du temps d’étude minimuourpfaire quelque chose de sérieux.
Mais ce temps peut s’étendre sur plus de troislaast méme conseillé aux non-surdoués du
coeur d’étendre leur étude attentive de la scieaddgeil sur des périodes supérieures a trois
ans. Le niveau d'intelligence du cceur déterminegeelque sorte jusqu’a quel plafond de

qualité d’assimilation on peut aller.

C’est-a-dire ?

C’est-a-dire qu’une personne ayant simplement unrideeau d’intelligence peut assimiler
la science de I'Eveil jusqu’a 12/20. Mais elle eeaspas capable d’aller au-dela de cette note,
méme avec des dizaines d’années d’étude, car reestaiotions seront d’'un niveau de
profondeur que I'énergie de son cceur ne sera paableade circonscrire. Mais assimiler

jusqu’a 10/20 c’est suffisant.

Vous avez raison, cette facon d’aborder le probleemel les choses moins dramatiques...

La plupart des chercheurs spirituels ont un boreauvd’intelligence du cceur. Le lecteur
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régulier de la littérature spiritualiste est trégwent une personne disposant d’une intelligence
du cceur de bon niveau, c'est d’ailleurs grace eae niveau d’intelligence qu’il peut

percevoir la validité générale d’un certain nomifenseignements et de messages.

Alors qu’est-ce qui manque pour que le taux de eaux Eveillés par siécle atteigne des
milliers ? Vous m’avez dit que ce taux était d’emwiun ou deux nouveaux Eveillés par
siecle. Plutét un que deux dailleurs. Or il y asdeentaines de milliers de chercheurs
spirituels, selon la définition souple que vousezede donner, qui aspirent plus ou moins
clairement a I'Eveil... Qu’est-ce qui manque pourajupuisse voir les chercheurs spirituels
réaliser I'Eveil avec un taux au moins aussi sigaifif que celui des étudiants en science qui
obtiennent le doctorat és sciences ? Méme le taugeahs qui marchent sur la lune est
supérieur, en cette époque, au taux de gens qlisega I'Eveil... C’est quoi le probleme ?

Qu’est-ce qui ne va pas ?

Il'y a deux choses qui manquent. L'une est auspoitante que l'autre... La premiere
chose qui manque, c'est le sérieux dans I'étude ¢be chercheurs spirituels. Vous par

exemple, seriez-vous préte a étudier un gros oeveadu de spiritualité, d’'une maniere

attentive, deux ou trois heures par jour, pendamg &ains au minimum ?

En fait... I'idée me rebute un peu, méme si on medienque le livre en question en vaut

la peine.

C’est ca la premiere chose qui paralyse les charshapirituels. Et c’est parmi les deux
choses, la seule qui soit de leur ressort. La secehose qui manque, c’est tout simplement
un manuel pertinent de l'art de I'Eveil. Le dernmaanuel pertinent a avoir été publi€, I'a
été... il y a environ deux mille ans.

Le Christ aurait écrit un manuel de science de ¢E?

Pas le Christ, le Maitre Patanjali.

Je ne connais pas ce monsieur.

C’est pas grave. C’était un pionnier qui avait sdasréaliser I'Eveil et qui avait écrit son
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manuel a l'adresse de tous les autres chercheuriuigg... Avec les mutilations que son
texte a subi au fil des siecles, il n’en reste ga'série condensée d’énonceées elliptiques et
insuffisants. Le vrai manuel a été perdu.

Donc, manque de sérieux, et absence de manueh@erti. C'est foutu, non ?

Bien sar que non. Devenir un chercheur spirituges®, ca s'apprend.

Je ne vois pas a quoi ¢a servirait d'étre un cheratspirituel sérieux si c’est pour étudier
pendant dix ans des livres non-pertinents, des biosggqui ne nous enseignent en rien la
science de I'Eveil...

Ca ne servirait pas a grand-chose, en effet. Maisued’hui il est possible d’écrire un
manuel pertinent de la science de I'Eveil. Les kaitdéja impliqués dans des lignées
secrétes ne peuvent pas se permettre d’écrire tairdeecrire un tel manuel... Mais a chaque
siecle, un pionnier a le droit d’écrire ou de fadéaire un manuel de I'Eveil. Je ne vais pas
vous expliquer comment tout ¢ca se goupille, maispgeix vous dire que nous avons
actuellement sur Terre un certain nombre de pioamiexcellents niveaux...

Combien ?

Un certain nombre.

Ou sont-ils ?

Il y en a en ce moment sur chaque continent.

En étes-vous un ?

J'espérais que vous ne poseriez pas la question.

OK, je retire ma question.

Merci.
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D’aprés ce que vous venez de dire, on peut en @&duiil y a au minimum cing pionniers
en ce moment. Comment est-ce possible, alors quem@vez dit qu’il n’y avait qu’'une ou

deux personnes par siecle de cette sorte ?

Ce qui se passe en ce moment... ou plutot la fenétrgrise entre 1975 et 2035, est une
fenétre exceptionnelle. Pour comprendre ce quiasseq il faudrait d’abord que je vous
explique un peu la différence qu’il y a entre lde€ physiques et les étres éthériques,

notamment les éthériens alto-réalisés.

Allez-y.

Je vais tacher de faire simple. Un étre éthériques’gngage sur la voie de I'Eveil mettra
des milliers d’années de pratique spirituelle paaliser I'Eveil, alors qu’'un étre physique
peut parcourir le méme chemin en quelques année&idde la densité de son veéhicule
mateériel. Il n’est pas nécessaire de rentrer dassegplications détaillées a ce niveau-la. Mais
avant de s’engager dans la voie de I'Eveil avedoyeepertinence, il faut d’abord étre un
alto-réalisé et développer une profonde volontélédation... L'acquisition de [lalto-
réalisation est maitrisée chez certains peupleérigties, alors que sur Terre ce n’'est pas
encore le cas. Il s’est passé ceci: plusieursriétig alto-réalisés et ayant développé une
profonde volonté de Transcendance, ont choisiideaner sur Terre, au lieu de rester sur le
plan éthérique... Le mélange entre I'alto-réalisatbta profonde volonté de Transcendance
aiguise lintelligence du cceur jusqu’a un niveageptionnel. Les éthériens qui ont choisi de
s’incarner ont donc une intelligence du cceur gaifaux d’emblée des gens capables d’étre
de bons pionniers ou des chercheurs spirituels ailg hiveau... La fenétre 1975-2035
correspond a une espece de tréve, ou de relachemd@étreinte des seigneurs égoiques sur
'humanité... Les éthériens alto-réalisés qui voulaeder 'humanité de I'intérieur profitent

de cette fenétre pour s’'incarner aussi nombreuxpgssible.

C'est trés intéressant... c’est le genre d’événemaoiis on ne sera pas informé dans les
médias grand public.

Peu importe. Le fait est qu’en ce moment il y acartain nombre de gens dont l'intense

activité¢ de recherche a permis la redécouverteadscience de I'Eveil. Chacun de ces
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pionniers est en train de cheminer vers I'Eveipas plus ou moins grand, avec entre ses

mains, dans sa téte et dans son coeur, un substiiaept de la science de I'Eveil...

Est-ce que c’est le manque de sérieux des cherslspintuels en général qui retient ces

pionniers de publier un manuel de I'Eveil ?

Non. Au contraire si un manuel pertinent était pybét si ce manuel était suffisamment
clair et précis, cela incitera les chercheurs ®@ls a redoubler de sérieux dans leur quéte de
I'Eveil, car une explication adroite de I'Eveil, da nature, de son importance... aurait pour
effet de stimuler I'aspiration spirituelle des atfezurs spirituels les plus intelligents. Alors
non, ce n'est pas le manque de sérieux des cestdmenilliers de chercheurs spirituels a
travers le monde qui expliqgue pourquoi aucun dearpers n’a encore publié un manuel de

I'Eveil.

Alors c’est quoi ?

La plupart de ces pionniers sont engagés dansgleébe avec une intensité qui ne leur
laisse pas le temps d’écrire ou de faire écrirenanuel exhaustif. Quelques-uns, méme s'ils
pourraient techniquement prendre le temps nécesgeice au fait que leur activité releve a
présent beaucoup plus de la pratique que de laemdol, ne bénéficient pas d'un

environnement relationnel suffisamment propice #ound et difficile travail d’écriture.

Excusez-moi, mais quelle taille aurait un manuélaastif de I'Eveil ?

Ce serait un livre d’environ mille pages, grandrat. On est bien d’accord que le terme

exhaustif est relatif ici, il s’agit simplement d'é@crit détaillé et efficace, pas nécessairement

total.

C’est quand méme énorme, un millier de pages !

Pas tant que ca...

Quand méme... Donc la plupart n'ont pas le temps 'eavironnement relationnel

adéquat. Et les autres ?
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Les autres peuvent prendre suffisamment de temais, ife sont rebutés par un fait bien
simple : aucun éditeur spiritualiste n'acceptedaitpublier un manuel ardu tres étranger aux
normes et aux doctrines habituelles de la littéeagpiritualiste... Ne parlons méme pas des
éditeurs généralistes qui ont seulement une sdleztion spiritualiste, et encore moins des
éditeurs strictement profanes. Si ces pionnieligrétanatériellement riches, ils éditeraient un
tel manuel a grand tirage, a leurs propres fraigisMn général ils ont un détachement par

rapport aux biens matériels tel, qu’ils ne possepesque rien...

Je comprends ce que vous voulez dire. Tous lesuésliveulent des livres au contenu
captivant, stimulant, émouvant ou amusant, au stylesi conventionnel que possible, et
déroulant des idées qui ne doivent pas franchirtaiees frontieres philosophiques et

spirituelles... et ces frontieres ne sont jamaisiésnes d’'un éditeur a I'autre !

Et en plus de ¢a, une fois sortis du cadre restckia romans, rares sont les éditeurs qui

voudraient publier un inconnu.

C’est donc le monde de I'édition qui pose probléme

Oui, en effet.

Imaginons un scénario possible... ou trois. Premiénario. Ce livre-ci est plutdt plaisant
et instructif. Assez captivant méme... du moins @psnses et vos explications me captivent,
et je suppose que nombre de personnes qui s’isEmes la spiritualité d’'une maniere ou
d’'une autre trouveront tout ¢a plaisant et institicDisons qu’il intéresse un éditeur, qui le
publie. Il touche beaucoup de monde, et les genBsgmt ces lignes réclament que vous me
donniez le matériel pour écrire un manuel de I'Evear ¢a les intéresse et ils n'ont pas peur
a l'idée que ca peut étre ardu... L’éditeur est d@accde publier ce manuel, car il y a déja
un public qui I'attend avec enthousiasme... Est-ce yppus me donnerez alors le matériel

nécessaire pour écrire un tel manuel ?

Oui.

Super ! J’espére que ce scénario se produira. Sksoénario. J'écris un récit qui raconte
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votre enfance, qui est passionnante et incroyablatrive a écrire quelque chose de
captivant et d’émouvant. Un éditeur veut publierréeit. Il est publié et il fait un succes
suffisamment conséquent pour me donner assez dmspgur eéditer a mes frais le manuel,
les yeux fermeés, c’est-a-dire sans que I'éventalifun zéro-vente ne m’inquiete

financierement. Est-ce que dans ce cas, vous meeden le matériel nécessaire ?

Oui.

Super aussi ! Troisieme scénario, j'écris des romanc’est-a-dire des fictions, et cela a
les mémes conséquences que le second scénario.ddést®n : vous me donnez le matériel

pour écrire le manuel ?

La réponse est encore oui.

Super encore ! Ca tombe bien, j'ai envie d’écries domans de spiritualité... Je crois que
je commencerais par écrire le récit, puis ensuitlement jécrirais des romans de
spiritualité... Votre enfance est tellement extrapailie qu’il serait dommage de ne pas la
partager avec tous. Je sais que vous pensez quenvéies pas personnellement important,
mais votre histoire et vos connaissances spiriégellsont d’'un grand intérét. Vos
connaissances surtout... C'est un peu comme si nboisséa la préhistoire, que nous
voulions construire des véhicules, et que vous \mmistiez avec les connaissances d’un

expert-ingénieur du vingt-et-unieme siecle.

Ecrivez des romans si vous voulez, c’est tres lm&is ne manquez pas d’écrire le présent
livre, car méme s’il ne s’agit pas d’'un manuel deeisce de I'Evell, il s’agit quand méme
d'un essai spirituel susceptible d’apporter beapcaux chercheurs spirituels... et peut-étre

méme aux matérialistes, mais c’est moins sQr.
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Chapitre 18 : Une révolution possible.

Imaginons que les chercheurs deviennent plus sérgtuqu’un manuel pertinent soit
publié... Aprés quelgues années de latence, cardes ge vont pas s’éveiller tout de suite
dés qu’ils ont le manuel entre les mains, on varmencter a avoir des dizaines, et peut-étre
des centaines, voire des milliers de nouveaux Eggilar an... un peu comme on a chaque
année des milliers de nouveaux docteurs es scientes/ers le monde... Est-ce que c’est

vraiment quelque chose qui peut se produire ?
C’est quelque chose qui va se produire !
Vous en étes sOr ?

Oui. A partir de 2015, il y aura déja la combinaisoécessaire entre des chercheurs
spirituels sérieux et un manuel d’Eveil pertinenblge, traduit et diffusé sur 'ensemble de la
planete, pour que I'on voit, a partir de cette déteerger chaque année des centaines, puis

des milliers de nouveaux Eveillés.
Ce sera extraordinaire !

Oui. Cela va complétement changer le monde, etdnité accédera a un bonheur relatif
général, tandis qu’'un nombre de plus en plus inaportle gens aura la chance de pouvoir
cheminer avec pertinence vers I'Eveil. Vous savaZenétre 1975-2035 n’est pas quelque
chose dont on peut trouver des équivalents dapadse... C'est la premiére fois, dans toute
I'histoire de I'humanité depuis des millions d’aesé que des éthériens alto-réalisés et
profondément investis dans la quéte de la Transcered.. peuvent s’incarner en masse au

sein de I'hnumanité terrestre. Cette incarnatiomdsse d’aspirants divins de haut niveau...
D’aspirants divins ?
Oui, d’étres qui aspirent profondément et intenséraeactiver leur divinité intérieure !

OK.
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Cette incarnation de masse, ce n’est pas pour. dineva profiter de toute la puissance
d’accélération que peut offrir la densité matéeiektt puis on se barre dés qu'on a atteint
I'Eveil. Non. C’est pour dire : on va réaliser I'&V sur cette planéte, et puis on aide cette
humanité a s’installer dans le bonheur relatif eeaenir maitre de sa croissance spirituelle.
C’est un peu étrange de le dire de cette maniéaes vous étes a quelques années seulement

d’'une renaissance prodigieuse, et a un livre seaiéliune transformation générale !

Je n’arrive pas a croire qu'un livre peut tout chgen.

Aucun livre ne peut tout changer, mais un livretpmecélérer les choses ! Vous savez, le
manuel de I'Eveil sera de toutes les facons pubiéseule question qui demeure, c’est de
savoir s'il sera publié avant ou aprés que le gemte plus avancé a I'heure actuelle ne
réalise I'Eveil transcendant ! Pour faire simphlfin que le manuel soit correctement publié
avant, il faut un éditeur suffisamment conscientl'deérét de la chose pour offrir ses
services. S’il n'est pas publié avant, le Maitrerpira les choses en main apres... et un Maitre

a tous les moyens matériels qu'il veut lorsqu’itidé d’accomplir quelque chose !

Je ne sais pas pourquoi, mais l'idée qu'un livraspa affecter de facon significative
I’évolution de I'hnumanité... ca me donne des frisdoG&st extraordinaire ! Je sais que des
livres ont déja permis, par le passé, de faire pesger les mentalités d’'un grand nombre de
gens... c’est toujours étonnant de voir ce phénomiénemanuel pertinent de I'Eveil... ce

serait un livre d’'une telle importance !

Je vous rappelle cependant que, ne pourront serlavec pertinence dans la quéte de

I'Eveil que des gens ayant atteint auparavanoFedalisation.

Si je résume correctement : il y a d'une part leesce du bonheur relatif, et d’autre part

la science de I'Eveil. La premiere prépare a las®ie, pour le dire comme ca. C'est ¢ca ?

Oui.

Et d’aprés ce que j’ai compris de vos explicatiosispous étions une importante majorité

a atteindre [l'alto-réalisation, nous aurions suffiament de maturité pour mettre
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véritablement en ceuvre, collectivement, les saisittaux problemes de I'humanité. C’est bien

¢a, n‘est-ce pas ?

Oui.

Donc il faudrait d’abord écrire un manuel pertinai¢ science du bonheur relatif, non ?

Oui, en effet. Ou plutét la science de la maturafisychologique positive sera la partie
introductive de la science de I'Eveil. Ce sera domclus dans le manuel de I'Evell.
Cependant, je peux vous donner ici les principedake de la science de la maturation,
comme je le ferai des principes de la science Heell. Les principes ne sont pas bien

complexes, et ils peuvent déja suffire & un chanchpirituel particulierement intelligent.

Alors je vous écoute, c’est quoi les principes aechde la science de la maturation ?

Ces principes sont au nombre de cing. Ce sont dedités psychologiques dont
I'acquisition et I'intégration permettent a la com@nce relative de maitriser durablement le
bonheur relatif. Les processus d’acquisition entégration nécessitent la mise en ceuvre d'un

ensemble relativement sophistiqué de techniquate parlerai pas de ces techniques...

Et pourquoi ?

Parce que notre entretien doit rester un écharai®lgiment plaisant et instructif, et nous
devons éviter autant que possible de placer ndsuesc devant la nécessité de fournir un
pénible effort intellectuel pour pénétrer certainbscurités techniques. Si effort intellectuel il
y a, ¢a doit demeurer quelque chose de relativeam@ssible et surtout de tonifiant, un peu
comme un brin de gymnastigue qui remet en forme @aelque chose de fatiguant

susceptible de donner des maux de téte.

Ah... évidemment. Ca permettra a ce livre de troplues facilement un éditeur...

Certes.

Alors, ces cing principes ?
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Le premier principe est celui de la lucidité.

Qu’est-ce que ca veut dire, étre lucide ?

Ca veut dire que la vérité de I'existence est fene@ ancrée dans notre entendement.
Cette vérité est simple : nous sommes une ame itelgorCelui qui a acquis la lucidité est
imprégné de la vérité de I'existence, et il en toates les conséquences nécessaires. La
conségquence la plus importante est la cessatida deur. Notamment la peur de la mort :
non seulement la mort en tant qu’extinction dev&appe physique, mais aussi la mort en
tant que cessation du lien avec les gens qu’on,agmedant que cessation du pouvoir de
disposer du réel, en tant que cessation du pouvamir, en tant que cessation de la
conscience de soi... Si la peur de la mort disparaiment, alors toutes les autres angoisses
et tristesses de I'existence disparaissent ausmslageur de la mort est la véritable racine de
toutes nos autres peurs. Se savoir profondémentramertelle c’est devenir capable de ne
plus s’inquiéter des atteintes et des détérioratgpn affectent le corps-cerveau. Qui affectent
notre corps-cerveau, et le corps-cerveau des dutréme est immortelle et invulnérable. Le
corps-cerveau est mortel et vulnérable. La lucidigst de savoir que nous sommes I'ame
immortelle, et que le corps-cerveau n’'est pas atitiese qu’'un véhicule transitoire. C’est
seulement quand on sait vraiment ¢ca qu’on n’'a pkig de rien et qu'on peut vivre dans la
paix méme au milieu de la douleur, de la misereladenaladie, de la vieillesse, de la

proximité de plus en plus imminente de la mort...

Une partie de moi sent que tout ce que vous ditesst vrai... mais une autre partie de
moi est presque irritée d’entendre ces paroles.rgooi je réagis comme ¢a ? Qu’est-ce qui

ne va pas chez moi ?

Tout va bien chez vous... ou plutét beaucoup ont &nmnréaction que vous devant les
vérités qui départagent clairement I'immortel et tiansitoire. L'ego est profondément
imprégné d’insécurité et de vulnérabilité. Sa ¥éitest que nous sommes des créatures
mortelles et vulnérables issues d’'un mystére ban@lest une vérité subconsciente, qui est
encore tres influente dans [l'esprit de beaucoup cofiercheurs spirituels... Donc,
fondamentalement, I'ego n’est pas d’accord aveeelité de I'ame, parce que I'idée méme

d’'immortalité et d’invulnérabilité est radicalemegnn contradiction avec sa vérité naturelle,
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ainsi qu’avec I'expérience de vie immédiate du sexprveau. Par contre votre alto et votre
coeur résonnent naturellement a la vérité de l'intatité et de I'invulnérabilité. L'alto, parce
gu’il s’agit en définitive d'un reflet du cceur, & cceur parce qu’il s’agit du centre

d’intelligence de I'dme elle-méme.

Comment faire pour dépasser cette réaction dichimoen?

C’est I'un des intéréts des techniques d’acquisidbd’intégration.

C’est quoi le second principe ?

Le second principe est celui du détachement.

Et ¢a veut dire quoi ?

Le premier principe est le principe-racine. Lestopiautres sont des principes en quelque
sorte «rationnels »... Le détachement, c’est lomgusait profondément qu’il n’existe
absolument rien de grave, de dramatique ou detagpagyue. Il ne s’agit pas de ne plus avoir
de désir, de souhait, d’espérance... il s’agit deisadevant les personnes, les choses et les
événements, que rien ne peut se produire qui pogsker qu’'on s’en attriste ou qu’'on s’en
irrite. Je ne parle pas d’'un détachement de merparle d’'un détachement de vie. A un
niveau plus fondamental, il s’agit de savoir quérdmsitoire est transitoire, et que 'immortel
demeure.

Voila une formule presque obscure !

Je vais I'éclaircir tout de suite. Le transitoirst éransitoire, ¢a veut dire que les pires
malheurs finiront un jour ou l'autre par dispamimlans I'océan toujours changeant de
l'univers. Et quand tout c¢a disparaitra, il ne eestrien d’autre que la sereine lumiére de
I'ame, et I'éternel sourire de Dieu.

Vous savez quoi ? Vous devriez écrire des livrespilitualité poétiques... comme les
Meurois-Givaudan, ou mieux comme Khalil Gibran. sls que vous avez la fibre du

penseur-poéte... ce serait une maniére agréable dags vos connaissances, n’'est-ce pas
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une bonne idée ?

Peut-étre... Méme si jai la fibre dont vous parlelz,me semble néanmoins que
jaffectionne plus la prose directe pour exprimea ipensée... Mais passons. Avez-vous

compris la formule « le transitoire est transitoir@

Oui, et I'idée est magnifique !

Quand cette idée est acquise et intégrée, on redesdhoses de la vie comme de simples
épiphénomeénes sans réel pouvoir, et qui se pratudska surface de notre étre profond sans
jamais l'atteindre, méme au plus fort de nos deéa®sL’étre qui a acquis le détachement
regarde sa propre vie et ses propres malheurs catensgmples épisodes provisoires. Ses
malheurs ne peuvent plus étre des malheurs a sgsepryeux, méme si les autres ne
pourront s'empécher de promulguer leur jugemens $anir compte du vécu intérieur de la
personne concernée : qu’importe s’il semble seeeidétaché, diront les gens, nous savons
gu’une telle situation ne peut que susciter detdfeance, alors il est évidemment en train de
souffrir ! Vous savez, une personne centrée sureganpeut aisément en arriver a éprouver
qguelque plaisir a I'idée que l'autre est certainetren train de souffrir : de s’attrister ou de

s'irriter.

Jai honte de le reconnaitre, mais ¢a m’arrive fuégment... Jai parfois ceuvré
intentionnellement pour créer chez les autres dgéae, de la tristesse ou de [irritation...
Quelquefois c’était plus fort que moi, mais d’astribis c’était absolument prémedité...

Pourquoi on est comme ca ?

Vous savez pourquoi les gens sont comme ca. Céestominante « ego » dans leur
conscience relative. L'ego pense fondamentalemeiitexiste des choses qui sont en elles-
mémes graves, dramatiques ou catastrophiques.rité @ét qu’il n’existe rien de grave, de
dramatique ou de catastrophique : il y a seulerderfaux problemes qui ne semblent vrais
gue parce qu’on s’identifie au mortel et au vulbéa. Adopter le point de vue de la vérité
sur ce point, c’est cela le détachement. Mais sament I'ego refusera autant qu'il peut de
reconnaitre cette vérité, car son expérience epé&rence du corps-cerveau montrent a
I'évidence qu’il y a des choses graves, dramatigestastrophiques. N’est-ce pas grave de

perdre son emploi et sa maison, et de se retralares la rue sans rien ? N’'est-ce pas grave de
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se retrouver frappé par une maladie si bien nomurgrave », et de subir des douleurs atroces
et une invalidité générale devant les taches basigamme porter une cuillere a sa bouche ?
N’est-ce pas grave de se retrouver en prison,rtoduprivé de sa liberté ? Aux yeux de I'ego,
du mortel et du transitoire, le monde a un coténataque tout a fait indéniable, et lorsque
nous faisons I'expérience de ce cbté obscur deelalar gravité, le drame et la catastrophe

nous semblent tout a fait étre des choses objactjueexistent en elles-mémes !

Ce gqu’il y a aussi c’est que le point de vue deddté peut nous donner des raisons de ne

pas agir...

Cela n’est pas vrai. La personne qui a correcterassimilé le point de vue de la veérité
n'est pas inactive, au contraire elle est capalagidplus efficacement, car son intelligence
n'est plus troublée par ses émotions négativeslét@chement c’est étre capable de vouloir et
de désirer, mais en méme temps étre suffisammermdar ne pas se laisser dominer par des
émotions et des sentiments négatifs lorsque latgést montre différente de nos souhaits.
L’ego peut détourner linterprétation de n'impodeelle vérité pour s’auto-entretenir, cela ne
veut pas dire qu’il y a des vices inhérents a lit&&oncernée, cela veut seulement dire que

I'ego a de la ressource.

Et quelle ressource ! Il est malin et coriace.

Mais chacun d’entre nous a le pouvoir de vaincreaubre intérieure.

C’est quoi le troisieme principe ?

C’est le principe du pragmatisme.

Le pragmatisme ?

Oui. Ca veut dire gu’'on est conscient que le mimmmationnel est d’ceuvrer a son propre
bien-étre, tout en faisant scrupuleusement atterdtime pas nuire aux autres. Non pas pour
quelque raison morale, mais parce qu’on sait gqait mieux étre bien qu’étre mal, et parce

que c’est le minimum pertinent si on veut cons&gfficacement son propre bien-étre. Une

autre subtilité du pragmatisme, et pas des moindfest qu'on ceuvre au bien-étre de son
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ame, sans négliger le bien-étre raisonnable dwsemp/eau.

Est-ce que ca veut dire qu’on doit accorder la ptéoa 'ame ?

Oui, ¢a coule de source. Nous sommes une ame 'gtemité, tandis que nous n’avons un
corps-cerveau gue pour quelques dizaines d’anAéesi fort que puisse étre la perception
du corps-cerveau, et aussi faible que puisse &weoperception spirituelle, la vérité n’en
demeure pas moins ce qu’elle est : nous sommeg |'aas le corps-cerveau. Ce serait plutot
stupide d’ceuvrer principalement pour le bien-étreedrps-cerveau et de négliger le bien-étre

de 'ame...

N’est-ce pas ce que fait un peu l'occident ? Trieaa la sécurité et au confort du corps-

cerveau, et négliger 'ame ?

C’est en effet une bonne maniere de décrire I'abemn occidentale.

Je dirais que beaucoup d’entre nous, chercheurnstsels, reproduisent cette aberration

dans leur propre vie...

C’est également vrai. Méme les chercheurs spigtugli sont supposés chercher en
priorité la croissance spirituelle, releguent gésvent leur pratique spirituelle & une activité
du dimanche... Trop souvent dans la semaine lal&t@né, la lecture, le sexe ou les amis...
passent avant la priere ou la méditation.

J'ai moins de problemes avec l'idée de pragmatigmiavec les deux idées précédentes...

C’est parce que cette idée est plus acceptableliggar... ce qui n’est pas le cas pour le

quatrieme principe.

Et quel est ce quatrieme principe ?

C’est le principe du contentement.

Laissez-moi deviner... il s’agirait peut-étre de sage contenter de peu ?
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Exactement !

J'ai déja essayé... ca ne marche pas !

Alors vous avez mal essayé. Comprenez bien uneechdans toutes ces histoires, le
probleme n’est pas de discuter et de pénétrergntakllement la validité philosophique de
ces principes, ni de les essayer d'une maniére @umoins habile... C’est un probleme
d’intuition et de techniques. D’intuition, parce’itjg’agit de saisir intérieurement la validité
essentielle de ces principes, sans nécessairemegat dans le domaine des raisonnements
métaphysiques abstraits et sophistiqués. De tegbsjgparce que I'acquisition et I'intégration
de ces qualités est un travail pratique et énepgeétice n’est pas un travail de raisonnement et
d’essayage. Si on prend ces choses sur le plaaishnnement et de I'essayage, on constate
évidemment que ¢ca ne marche pas. C'est normal’est pas ainsi qu'il convient de les
aborder. Une qualité psychologique ne s’essaye ek, s’acquiert, s’intégre, puis se
manifeste dans la conscience et dans la vie awmdatit plus de force que l'acquisition et
I'intégration sont profondes. Dans la logique d&&s : essayer par exemple de se satisfaire
de peu... il n'y a pas acquisition et intégration,yila tentative d’adopter un certain
comportement et une certaine maniéere de lire lle mégds cette tentative est trop superficielle

pour faire une vraie différence.

Alors je comprends pourquoi aucune des belles idéeka spiritualité n’a marché avec

moi...

Et vous n’étes pas la seule dans ce cas. Conna#irgrands principes spirituels sans

connaitre et utiliser les technigues qui permettenies acquérir et de les intégrer...

...ne mene pas a grand-chose !

En effet.

Que signifie exactement savoir se contenter de?peu

Cela signifie qu'on est conscient que le corps-€aunva besoin d’un minimum, mais n'a

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 151




pas fondamentalement besoin de plus, méme si pegbtoujours désirer plus ! Se contenter
de peu c’est savoir faire la distinction entre Ecessaire et le superflu, de méme que la
distinction entre un confort raisonnable et un luxdile. Si on veut aller un peu plus loin, on
peut dire que le contentement c’est aussi la distin fondamentale entre la richesse
transitoire et la richesse intérieure. La richassérieure est plus importante que la richesse
transitoire. Le pouvoir intérieur que nous avonssdsciter en nous la paix et la joie par
I'exercice de notre volonté, est plus important Bupouvoir de notre systeme émotionnel de
réagir par des émotions agréables devant la passatane belle somme d’argent ou devant

la vision d’'un beau coucher de soleil...

Hé ! Minute ! Vous mettez la belle somme d’argenieebeau coucher de soleil sur le

méme plan ?

Oui.

Mais le discours spiritualiste habituel consistediie en gros que c’est plutét bien de
savoir apprécier les choses simples : un couchesaleil, un oiseau qui vole dans le ciel,

etc... que c’était un peu c¢a la richesse intérieure...

Ce n'est pas ¢ca. D’'une maniére générale, fairemtle sa paix et sa joie de quelque
aspect du monde extérieur est toujours moins bienpguvoir générer sa paix et sa joie par
un acte intérieur de la volonté. Je sais qu’ilyne grande préférence, chez un grand nombre
de chercheurs spirituels, par rapport a ce qu'qelgle « naturel », a 'opposé de ce qu’on
appelle le «forcé ». On préféere réagir plutét gu'aOn préfére qu'une force autre nous
donne du bonheur, plutét que de créer ce bonheiim&me. C’est une attitude
spirituellement infantile qui ne méne a rien... est’lI'attitude d’un ego qui, a la base, n’aime
pas faire des efforts et qui préfere faire faire ¢fautres ce qu’on désire : que Dieu nous
sauve, que les Maitres nous sauvent, que le mangerande heureux ! Alors oui, dire que ce
qui nous arrive sans effort volontaire c’est ¢ca @sti bien, c’est des conneries. Votre seule

véritable richesse, c’est le pouvoir de votre vtdoiRRien d’autre.

Je crois que je comprends. On ne peut pas se dentda peu si on ne sait pas générer

soi-méme la paix et la joie dans son cceur. C’'estte@ant évident...
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Oui, c’est évident.

Et le cinquieme et dernier principe ?

C’est le principe de bienveillance. Il s'agit...

Attendez... Il s’agit de vouloir le bien pour tous ?

Oui, pour tous, a commencer par soi-méme.

A commencer par soi-méme ? N’'est-ce pas de I'égoPsm

Non, ce n'est pas de I'égoisme, c’est de l'intelfige. L’égoisme c’est de chercher son
bien-étre personnel, tout en étant prét a nuireaatwes dans cette fin ! La bienveillance c’est
autre chose que I'égoisme : chercher son bien-gtegs aussi en méme temps celui des
autres. S’exclure soi-méme dans le tout qu’'on vemtire heureux, c’est d’emblée nuire a ce
tout malgré la bonne intention de base. C’est stiim signe d'immaturité et une promesse
de se rendre malheureux soi-méme... La bienveilladest vouloir le bien de tous, et ne

vouloir que cela.

C'est a dire ?

Ca veut dire que, quoi qu’il arrive, on doit toujswouloir le bien de l'autre, et son propre
bien en méme temps. C’est la seule attitude eneaag pour obtenir une société heureuse...
Beaucoup de problémes sur Terre naissent du faitagmajorité des gens sont incapables de
bienveillance. On peut trouver toutes les raisariggigues, économiques, administratives ou
sociales gu’on veut, mais la vérité est simpleargliune personne nuit a une autre personne,
cela n’est rendu possible que par la faible capad@ bienveillance de lindividu... toute
invocation de raisons légales ou psychologiques poate que de fausses sources.
L’insuffisance de la bienveillance dans le cceur ld@®mmes est la carence la plus répandue
sur la Terre, de cette carence émergent des ntattcas, des conflits et des guerres de toutes

sortes.

J'aimerais bien acquérir la bienveillance...
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Pour s’installer dans un bonheur relatif duraldléaut acquérir et intégrer les cing qualités

dont je viens de parler.

La lucidité, le détachement, le pragmatisme, le¢@atement et la bienveillance.

Bravo, c’est cela.
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Chapitre 19 : Une question de pratique.

Sans entrer dans les détails... Voila, je décideteitadire I'alto-réalisation... Comment ca

se passe en pratique ?

Ca se passe tres simplement. Vous avez entre less ma manuel pertinent d’alto-
réalisation. Vous prenez plusieurs mois pour |'&udattentivement, vous assimilez les
exercices... et a partir de la, vous pratiquez chaoueles exercices enseignés. C’est c¢a la

pratique spirituelle, ce n’est pas plus compliqué.
Ce n’est pas la vision gqu’on a d’ordinaire du chaement spirituel...
Quelle vision avez-vous du cheminement spirituel ?

Pour moi, et je crois que c’'est le cas pour beapcaliautres... cette histoire de
développement spirituel était tres floue, et suriby avait une espéce de meéfiance contre
tout ce qui est discipline technique. C’est un mgéade « ca doit se faire sans effort » et de

« ¢a doit se faire sans plan »...

C’est une vision qui émane de I'ego, c’est en quelsprte un programme subtil pour vous
empécher d’avancer réellement. Qu’il s’agisse detsalité ou de n’importe quoi d’autre, la
démarche méthodique vaut toujours mieux que la déreaéchevelée. Bien entendu, une
méthode peut étre mauvaise, une technique peutinifiicace... mais cela n’est pas une
raison pour condamner la notion de méthode etaigue. Par ailleurs, la vision stérilisante

de la spiritualité vient d’'une mauvaise compréhaemsie ce qu’est la spiritualité.
Quelle est cette mauvaise compréhension ?

'y a une fagcon de comprendre la spiritualité @ui fait quelque chose comme une
démarche philosophique, c’'est-a-dire I'exploratibidées et de concepts, avec pour principal
horizon les effets de ces idées et de ces consept®ws réactions psychologiques. Quand une
telle compréhension habite la conscience, le cleerchpirituel croit que la spiritualité c’est

surtout lire des livres, réfléchir aux questiongap8@ysiques, écouter des conférences, obtenir
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des entretiens privés avec des enseignants spiritegesayer de bien se comporter dans la
vie... et accessoirement méditer ou prier de tempemps. Au plus fort de cette approche

erronée de la spiritualité, le chercheur spiritpeut croire que I'enjeu est de changer ses
croyances et ses convictions. Ce n'est pas ca Ildatugpté... C’est peut-étre du

développement personnel, mais ce n’'est pas deriaualité.

Quelle différence entre le développement persogtral spiritualité ?

Le développement personnel consiste a aider I'egbeindre ses objectifs avec aussi peu
de blessures que possible. La spiritualité c’egfu@te de I'Eveil, ce qui signifie, si on peut
dire, aider I'ame a activer sa divinité intérieubans la sphere du développement personnel,
tout le corpus intellectuel peut étre strictemerdfgne : pas besoin d’évoquer 'ame et la
divinité, pas besoin d'évoquer I'Eveil et la Traesdance... il suffit d’évoquer la
psychologie, la reprogrammation mentale, le tragail les émotions, les motivations, les

croyances et les convictions...

Est-ce que le développement personnel peut deweaiespece de spiritualité-light ?

Oui, si on y rajoute de grands principes métaplwesg comme croire en soi, faire
confiance au destin, accorder foi a la bienveikarte la vie, etc... et si on gomme
suffisamment bien les aspects prosaiques, comrhkr & programme en un certain nombre
d’étapes pour décrocher un contrat ou booster s&mEa.. La spiritualité-light fait plaisir,
parce gu’elle ne dérange pas les gens dans lencggiions personnelles de I'existence ou de
I'inexistence des vérités spirituelles comme Dilas, entités subtiles ou l'au-dela... il y a
méme des manieres d’'aborder ces vérités qui legaldgent et qui font que méme le
matérialiste peut prendre plaisir & se frotter apen de spiritualité-light... Cette dréle de
spiritualité ne vous demande aucun effort déterpeiié vous demande seulement de lire un
peu, de ressentir parfois, et de modifier un pewevieegard sur la constellation de vos petits

malheurs...

Changer sa facon de voir, combien de fois ai-jeeetti ca comme la principale chose a

faire.

Effectivement...
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Mais est-ce que ce n’est pas un peu ce dont vouszpavec les cing principes que vous

venez d’expliquer ?

Non. Je parle de transformation de la conscienest autre chose que de changer son
point de vue sur un probleme. Le principe du chasge regard se raméne a quelque chose
comme : ne bougez pas, modifiez seulement la meamiént vous interprétez ce qui vous
arrive. La transformation de la conscience consist®us rendre capable, non seulement de
saisir la vérité, mais aussi de résoudre vos pnoédeet d’accéder a une sphére de conscience
plus lumineuse et plus intense. La spiritualitédligst un jeu de neurones.

Un jeu de neurones ?

Oui.

Qu’est-ce que ca peut bien vouloir dire ?

Ca veut dire gqu'il s’agit de modifier la maniérenddes réseaux de neurones de votre
cortex sont organisés. Ca s’appelle changer soardeglargir ses croyances, modifier ses
convictions, comprendre différemment la vie... maassignifie en pratique : changer son
organisation cérébrale, ses schémas psycho-émetirsans toucher a I'ame. Avez-vous
remargqué combien la spiritualité-light est fachéecda notion d’effort ?

Oui, jai remarqué... Je lis un agréable livre dergpalité de temps en temps, et apres je
me sens mieux, et c’est tout! Prendre une denriehdans la semaine pour prier ou pour
méditer... c’est méme un peu mal vu, car le « mastwest pas de prendre un petit temps

pour s'asseoir et prier ou méditer, le « must »destievenir soi-méme priere ou méditation...

Ce qui en définitive est une esquive élégante peyras avoir a fournir un effort sérieux !

Je n'y avais jamais pensé de cette maniére, mai grai. Cette histoire de devenir priére
ou méditation, c'est effectivement éviter de prendn vrai moment de priere ou de
méditation dans la journée... Est-ce que vous pouwvexpliquer a nouveau ce qu’est

exactement la pratique spirituelle ?
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La pratique spirituelle, c’est le fait de consacuer espace de temps déterminé dans la
journée pour pratiquer I'art de I'Evell, c’est-a€liun systéme technique dont I'application a
pour effet & terme d’activer votre divinité inteme. La pratique spirituelle suppose deux
choses. D’abord une phase d'étude attentive, cdauil assimiler I'art de I'Eveil avant
d’espérer le pratiquer. Ensuite une phase de petigoprement dite. D’une maniére parallele
a la pratique spirituelle, le chercheur peut cargma développer son alto et a élargir sa
compréhension générale des questions métaphysmu&sotériques..mais ce travail de
développement de l'alto et d’élargissement de lam@hension métaphysique n’est pas la

pratique spirituelle.

Est-ce que la démarche d’élargissement de compsihrem’est pas plus agréable que la

pratique spirituelle ?

Si on s’arrange pour ne se pencher que sur lesudstights, alors oui, il est plus agréable
de lire un bouquin de spiritualité que de médimmdheures le soir... De la méme maniere, si
on s’arrange pour ne travailler sur son alto quendmiére superficielle et non-méthodique,
alors méme cela est plus agréable que de prier deuses le soir... Le plus souvent, on
confond le travail de développement de I'alto aketravail d’exploration de ses problemes
psychologiques. Il y a une facon de triturer sebl@mes émotionnels et relationnels qui fait
de cette démarche une activité relativement pléasanéme lorsqu’il s'agit de revivre de

mauvais souvenirs...

On peut avoir du plaisir a revivre de mauvais sourge?

Oui. En fait, I'ego adore les émotions négativagnBre plaisir a éprouver des émotions
négatives, et prendre plaisir & voir ces émoticgethtes quelque part, c’'est exactement ce
que font les gens qui aiment par exemple les roroanss films d’horreur...

Personnellement, je préfére lire du Paolo Coelhe du Stephen King...

Méme si je n‘aime pas spécialement lire des romiauus,aussi je préfere lire du Coelho

que du King.
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Mais c’est de la spiritualité-light qu'il fait, Cdleo, non ?

En effet... mais vous savez, dans des romans, cé passgrave. C'est méme bien. Un
roman est avant tout une chose congue pour détestdseulement apres, et accessoirement
presque, pour instruire. Et explorer des véritéatgplles qui réchauffent le coeur pour peu
gu’'on y soit sensible, a travers des histoiresee#it parfois exaltantes, et dans un style
lumineux et clair... c’est faire ceuvre utile. Ca paider beaucoup a garder le moral, ou a

ameéliorer leur moral... ce qui est bien. Méme tr&nbi

Ouf ! Donc vous ne verrez pas d’inconvénient awmjgcrive des romans ?

Aucun inconvénient, si ce sont des romans de saiii€ dont I'objectif premier est
d’apporter aux gens un peu de lumiére et de réconfo peu de joie. Attention, je n'ai pas
dit un peu de plaisir, car le plaisir reléve fagient de I'ego, alors que la joie releve aisément

de quelque chose de plus profond, de plus réel.

Je sens quand méme que c¢a va étre dur d'écrireemisgmt d’abord a divertir avant

d'instruire...

Le plus simple pour vous serait d’écrire un premoenan pour instruire en divertissant en
méme temps, et apres vous serez certainement eagpéstire des romans pour divertir en
instruisant en méme temps. Ce n'est pas la mémseeclel ce n'est pas qu'un simple
changement d’ordre dans les mots. Un roman digartisqui instruit sera plus accessible et
plus acceptable par le grand nombre qu’'un romatruicteur qui divertit... Coelho par
exemple sait écrire des romans divertissants @tiuisent... et c’est cela qui différencie ses
romans des romans initiatiques et ésotériquesyeuiient instruire et qui ont assez peu la

capacité de divertir...
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Chapitre 20 : Un nettoyage souhaitable.

Est-ce que, a votre avis, les sensitifs, les mégmés, les chamans, les occultistes, etc...

devraient disparaitre ?
Oui et non.
Est-ce que vous pouvez préciser ?

Oui, ils devraient disparaitre en tant que figumsfessionnelles. Jentends figure
professionnelle comme une activité organisée plusioins en tant que travail remunérateur.
Dans le méme ordre d’idées, toute organisationtgelle n'ayant pas a sa téte un Maitre

solaire devrait également disparaitre...
Une minute. Vous étes anti-secte ?
Pitié, ne me dites pas que vous croyez vous ausdieg sectes existent !
Ecoutez, il existe des groupes dangereux quand méme

Oui, il existe des groupes dangereux. La polideaanée sont deux groupes extrémement
dangereux qui tuent régulierement un peu partoutasplanéte. Aucun autre groupe social
n'a tué autant de gens que l'armée a travers dhestde 'humanité. Pourtant I'armée est
toujours la, et personne ne remet en cause leipeie son existence ! Aucun autre groupe
social n'impose autant sa domination sur les gemsla police. N'importe quel policier peut
vous mettre des menottes et vous foutre en cellygeput méme vous tirer dessus... et tout ¢a
pour quelle raison ? Il suffit gqu'il 'estime juf& au regard de ce qu’on appelle la loi, peu
importe si cette justification est absurde, et peporte si cette loi est elle-méme erronée.
Dire que les organisations spirituelles sont damgses, c’est des conneries! Plus
sérieusement, le spectre de la secte a été inganié gouvernement occulte pour discréditer
la recherche spirituelle et éloigner les gens dpdssibilité de I'Eveil ! C'est I'une de leur
grande réussite que la propagande ait si bien rdayefaujourd’hui les médias profanes et le

public matérialiste entretiennent d’eux-mémes lecte ! Trouver un chercheur spirituel
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relativement intelligent qui croit en la réalité de spectre mensonger, c’est vraiment le

monde a I'envers !

Chouette, vous trouvez que je suis un cherchetitisgiintelligent.

Bien sdr que vous l'étes.

Mais quand méme... vous niez les suicides colléxtifs

Oui. Je dis que derriere chacun des épisodes negsirtjui ont frappé certains groupes
d’apparence spirituelle, vous trouverez non passdésdes, mais des meurtres perpétrés par
des organisations relevant des services secretsetdgs. Parfois méme il s’agira d’'un
massacre ostensible effectué par des forces dird'oau grand jour ! Il y a des forces en ce
monde que la recherche spirituelle géne beaucdula eecherche spirituelle n'est jamais
autant vulnérable que lorsqu’elle est organisééafisence d’'un Maitre véritable. Je ne dis
pas que les organisations spirituelles sont dangesg je dis qu’elles sont une mauvaise idée
en l'absence d'un Maitre solaire, non seulementrppport au fait qu’elles constituent la
cible la plus facile pour le gouvernement occukelal planéte, mais aussi par rapport au fait
gu’elles freinent plus qu’elles ne l'aident le cheement spirituel des chercheurs sinceres qui

y sont.

Et toutes ces histoires, comme quoi les mouverspinigiels abrutissent leurs adeptes, les
fragilisent psychologiqguement, les exploitent écoigoement et les appauvrissent

financierement ? N'est-ce pas pour toutes ces rasp’on dit que ce sont des sectes ?

D’abord, avez-vous remarqué que, d’'un point de sat®nnel, le spectre de la secte
n'aurait di s’attaquer qu'a des organisations wlies précises ? Et qu’au lieu de ¢a, il
S’attaque a toutes les organisations spirituellB® 2rouvez-vous pas étrange que le spectre
de la secte se transforme rapidement en une haméraisée, chez les matérialistes, contre la

démarche spirituelle elle-méme ?

Tout ca est étrange...

Pensez-y. Mais je vais répondre a vos questionsceEgue les mouvements spirituels
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abrutissent leurs membres ? Tout ce que je peax diest qu'il existe simultanément une
grande paresse intellectuelle chez nombre de obareh spirituels, et beaucoup
d'incompétence en matiere de sciences eésotériquede esciences spirituelles chez les

enseignants des mouvements spirituels.

Je crois discerner une nuance entre sciences 8ellés et sciences ésotériques. Qu’est-ce

qu’il en est ?

Vous avez raison. La science spirituelle c’estciarsce de I'Eveil. En gros c’est la science
du développement vibratoire et énergétique de |,éoat la partie la plus importante et la
seule essentielle est la science de [lactivation laledivinité intérieure. Les sciences
ésotériques, c'est la connaissance des lois vibeatet énergétiques en général, et la
connaissance des plans d’existence, des entitéesutes interactions énergétiques entre les
entités, des potentialités transitoires, des imib@s subtiles, etc... Seul un Maitre peut
maitriser ces deux sciences, mais un occultistesoteriste de bon niveau peut aussi atteindre

un certain degré de compétence.

Un occultiste c’est en gros quelqu’un qui a atteintniveau significatif de développement
psychique ?

En gros oui. Quelques occultistes avancés sonbrigiie de certains enseignements
ésotériques relativement valables. Mais I'existedeetels enseignements est plutét une

exception.

Un exemple ?

Non.

S’il vous plait.

D’accord. Les livres d’Alice Bailey constituent enseignement ésotérique d’'une certaine
qualité, méme s’ils ne sont pas toujours tres gudiais je reviens a vos questions. Il n'y a
pas plus d’abrutissement dans les mouvementsusgjtqu’il N’y en a dans les universités

par exemple... La chose qui est vraiment dommage Bensmouvements spirituels et les
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sociétés esotériques, c’est que I'exigence esffisgamment mise sur la pratique spirituelle,

et trop d’énergie est dépensé dans le folklorecietsio

Et sur la fragilisation psychologique ?

C'est un mythe. Il y a des personnes en situatierfrdgilité psychologique... qui se
tournent vers un groupe en espérant ainsi combles Imanques. Tout ce que fait le groupe
spirituel, c’est décevoir les attentes de ces idds. Cela est compréhensible : les dirigeants
du groupe ne sont pas nécessairement des psydquthéss compétents, et on ne saurait leur
en vouloir, sinon il faudrait aussi en vouloir guextis politiques incapables de répondre aux
besoins psychologiques de leurs membres les @ygsds alors qu’ils prétendent apporter des
solutions pour I'ensemble de la société... sinonaildrait sanctionner les universités qui
laissent leurs étudiants se zombifier a cause dangé insoutenable entre les exigences
universitaires et les fragilités psychologiques é&s/es... sinon il faudrait sanctionner la
société en général, qui est supposée mettre eredawite une batterie de moyens pour éviter
le naufrage émotionnel des plus vulnérables devssabres... Les mouvements spirituels
causent moins de dégats psychologiques sur leurtbres que la société en général sur ses
citoyens. Alors s’il faut accuser quelqu’un de fliagr les gens, il faudrait commencer par
accuser I'administration, la prison, la police 'arrhée, avant de songer a tourner son doigt

contre quiconque.

Et sur I'exploitation économique ?

Un mouvement spirituel n’étant pas une entrepris@snguelque chose comme une
association ou un service, il est normal qu’il istk de ses membres une cotisation
financiere. Vous payez pour étudier dans une écoleine université, surtout lorsque ces
choses sont privées. Un mouvement spirituel esougenisation d’éducation spirituelle, et il
n'est pas plus anormal de payer pour ¢a que pedudation profane. Si vous voulez, vous
pouvez méme faire des dons. C’est votre choix... Idisequ’on sort de ce terrain, il est vrai
que certaines organisations sont des escroquénescieres... mais cela n’est pas le propre
des services de spiritualité, et il est abusif sbager systématiquement la notion de groupe

spirituel et d’escroquerie financiere.

Vous défendez les mouvements spirituels, et en r@@nps vous dites gu’ils devraient
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disparaitre... Est-ce que ce n’est pas un peu pataddx

Ce n’est pas paradoxal. Je dis que le contenuettirepde la secte est injustifié et absurde.
Et en méme temps je dis que, peu importe le regaedle public matérialiste pose sur la
recherche spirituelle, le plus sage reste d’éwdterganiser la spiritualité en I'absence d'un
véritable enseignant spirituel compétent. C’est singple question de bon sens : lorsque des
incompétents se rassemblent et s’organisent polanser a I'assaut d'une tache qui dépasse
de tres loin leurs aptitudes, ici guider des greuge gens vers la conscience supérieure, il ne
peut arriver que deux choses : ou bien tout caanaulle part, ou bien tout ¢ca se casse la
gueule ! D’'une certaine maniére le matérialistenboa raison: a part la possibilité de
s’enrichir assez aisément si on est un dirigeaatismatique, on ne peut pas tirer grand-chose

de bien utile dans les mouvements spirituels...

Si je comprends bien, vous étes plutbt pour la atispn des groupes spirituels

incompétents ?

Oui.

Et c’est quoi le principal critére de compétencardgroupe ?

L’existence a sa téte d’un ou plusieurs Maitreaises.

Comme vous avez dit qu'a I'’heure actuelle parmideseignants spirituels il n’y avait en

réalité que trois Eveillés... cela veut dire que péeirmoment seules trois organisations

spirituelles méritent d’exister ?

Méme pas ! Mais pour faire simple, je vais dire. oui

Des noms ?

Non.

S'’il vous plait.
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C’est non. Mais si vous voulez un indice, sacheésgmanifestent tous les trois le pouvoir

de matérialisation.

Merci. Avec cet indice, je peux déja resserrer oamp d’investigation. Bien. Vous aviez
répondu « oui et non » pour la question de la digjmm des gens comme les voyants et les

mages...

Les organisations spirituelles incompétentes denmtaidisparaitre, car elles sont beaucoup
plus un obstacle qu’'une aide a l'aspiration fondatale du chercheur spirituel. Les
professions « ésotériques » devraient égalemeparditire, car elles sont un obstacle encore

plus grand a I'aspiration fondamentale du chercleirituel.

Et votre « non » signifiait quoi ?

Il signifiait que de toutes les facons, d’'un pailet vue général, on ne peut pas empécher
gu’il y ait des gens avec des aptitudes sensitivemagnétiques... et que c’est globalement
une bonne chose de parler de ces trucs. Mais caralaa/ous arrive souvent, vous avez mal

posé le probleme.

Comment aurais-je di poser le probleme ?

En s’interrogeant sur les modalités de la sociéiéngisent au désir général de bonheur

inconditionnel.

C’est une maniére un peu compliquée de le dire,hon

Certes. Mais c’est pas grave, puisque la réportseeie que j'ai déja donnée : si on n'a
pas la possibilité d’étre le disciple d'un Maitieyaut mieux étre un chercheur spirituel
indépendant. Par ailleurs, un Maitre ne peut psisuine correctement plus d’'une quinzaine
de personnes en méme temps... Un enseignant qut desacentaines de disciples, ¢a n'a
aucun sens! Un Maitre peut écrire, et des millidespersonnes peuvent s’engager dans
I'étude de I'enseignement écrit du Maitre... mais gessonnes ne sont pas des disciples du

Maitre, car un disciple c’est celui qui bénéficeeld guidance rapprochée du Maitre.
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Chapitre 21 : Ce qu’est I'Eveil.

A quoi ¢a sert d’écrire des livres de spiritualgiéon n’enseigne pas la science de I'Eveil ?

Ca sert a divertir et a élargir la compréhensioa gens pour qui la spiritualité est un
centre d’intérét, significatif ou occasionnel. Voasvez, moi-méme j'aime lire des ouvrages
de spiritualité qui traitent de tout un tas de goes et de sujets, depuis les rapports entre
'homme et Dieu jusqu’aux manifestations des estides autres dimensions, etc...
J'affectionne beaucoup les récits, et un peu mesgomans sauf lorsqu’ils sont de bonne

facture.

Donc vous condamnez l'existence des organisatipitguglles, mais vous soutenez la

littérature spiritualiste ?

On peut résumer ¢a de cette maniére.

Bien. Maintenant je voudrais que nous parlions @u ple ce qu’est I'Eveil. Nous avons
beaucoup parlé de spiritualité, de démarche spitiay etc... A présent je voudrais vous
poser la question : I'Eveil, c’est quoi ? Pourquas truc devrait nous intéresser ? Qu’'est-ce
que c¢a a d’intéressant ?

L’Eveil est I'activation définitive du noyau énetggue de I'ame.

C’est une réponse precise et concise... mais powezedévelopper un peu ?

Je ne vois pas ce qu’on peut développer. Poseat ples questions, et je vous dirai.

Bon. Une fois qu’on a réalisé I'Eveil... qu’est-ceequa apporte niveau bonheur ?

L’Eveil apporte le bonheur transcendant. Commerd ¢a ? Lorsque la divinité intérieure
est activée, elle rayonne une lumiére spécialeaqpiour effet de se manifester dans la

conscience en tant que paix et joie inconditiomselPar inconditionnelles, il faut bien sar

entendre que cette paix et cette joie sont permesest ne dépendent en rien des choses
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extérieures. Qu'il pleuve ou gu'il neige, la paixla joie inconditionnelles demeurent. La
synthese de cette paix et de cette joie est cenqappelle le bonheur inconditionnel, ou le
bonheur transcendant, car ce bonheur transcentiedaqui peut relever des sensations, des

émotions et des pensées.

Est-ce que c’est une sorte d’extase ?

Cela n’a rien a voir avec I'extase. Ca transcergdddse. L’Eveillé n’est pas plongé dans
une espece d’état modifié de conscience, il esplsiment habité par une paix et une joie
radiantes dont la profondeur et l'intensité dépaisgseut ce qui est possible avec les
différentes formes de potentialités des corps i@nss. L'extase est I'une de ces

potentialités, et I'extase est transcendée daneifE

Cette paix et cette joie... ce bonheur inconditionesi-ce que ¢ca n'empéche pas au final
de voir le vécu émotionnel des autres ? Est-ce gque@e rend pas un peu incapable de

discerner ce qui se passe chez les autres, sitdreaseux tout le temps ?

Au contraire. Parce que le Maitre est heureux daeiéma inconditionnelle, il est plus
capable que quiconque de se rendre compte du wéatiodinel des autres et d'y répondre de

la maniéere la plus juste, sans subir la géne d@smpre ego.

Un Maitre a-t-il encore un ego ?

Il n"a plus d’ego. Son ombre intérieure s’est qissi avec l'activation de son soleil
intérieur, de sa divinité intérieure. L'ego c’estte force qui perturbe tout le temps la
conscience et 'empéche de demeurer dans la s sourire. L’ego c’est cette force qui
impose toujours un écran d’agression et de défenge soi et le reste du monde. Chez le
Maitre, 'ego a été détruit, non pas parce que #tiMd s’est battu contre I'ego et I'a vaincu,
mais parce que la dissipation de 'ombre intérieesel’'une des conséquences naturelles de
I'activation de la divinité intérieure. La ou laviiité est éveillée, aucune ombre ne peut

subsister.

Comme on doit se sentir Iéger quand 'ego s’estipés!
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C’est vrai. Un Maitre se sent toujours tres légeen méme temps parfaitement ancré dans

la profondeur de Dieu lui-méme.

Dans la profondeur de Dieu ?

Oui, cela veut dire qu’un Maitre est intérieurememnecté a Dieu. Certes, tout le monde
est connecté a Dieu, mais chez le Maitre cetteeoan est active, alors que chez les gens
elle est inactive. L’activation de la connexion @av@ieu est 'une des conséquences de

I'Eveil.

Est-ce que ¢a veut dire qu'un Malitre parle avecuDie

Ca veut dire gu’'un Maitre est branché sur l'ingghce infinie de Dieu. Ca veut dire qu’un
Maitre est branché sur I'énergie infinie de Diea.\@ut dire qu’'un Maitre peut penser et agir
comme Dieu lui-méme...

Il peut prendre la place de Dieu ?

Non. Il peut disposer de la méme intelligence etadméme puissance que Dieu, s'il le

désire, et selon les besoins !

Waou !l C’est incroyable !

Ca veut aussi dire qu’'un Maitre peut parler au menDieu, car il sait exactement ce que
Dieu dirait et ferait s'il intervenait. Attentio,est une notion tres subtile que je suis en train
d’exprimer la. Dieu n’intervient jamais, mais un tta peut parler en son nom et vous dire :

« Salut, je suis Dieu ».

Attendez... J'ai lu quelques bouquins ou les autdisaent qu’ils parlaient avec Dieu. Ca

se produit apparemment trés souvent... Vous dite®auelui-méme n’intervient jamais ?

Jamais.

Et pourquoi jamais ?
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Parce qu’il sait de toutes les fagons que nousomsvpas besoin de lui. En tant
gu'ensemble des ames dans le cosmos, nous nowstieons de toutes ces histoires sains et
saufs, et nous n'avons pas besoin de Dieu puisdele mbus a donné tous les moyens et
toutes les garanties nécessaires a notre réulsites avons d’autant moins besoin de Dieu
gu’il y a des Eveillés! Tous autant que nous sos)nmus réaliserons I'Eveil. Ce n’est

gu’une question de temps en définitive.

Donc Dieu nous regarde faire ?

Si on peut dire. Mais en réalité il ne nous regandene pas.

Bon... ¢ca veut donc dire que chaque fois qu’'une paessincere dit parler avec Dieu, il

ne s’agit pas de Dieu lui-méme, mais d’'un Maitre ?

Non. Ca ne veut pas dire ca. Ca veut dire que damains cas il s’agit effectivement d’'un
Maitre s’exprimant au nom de Dieu. Mais il y a das ou I'entité qui prend l'identité de
Dieu n’est pas un Maitre. Quelquefois c’est un regiisychique, quelquefois c’est un étre

éthérique ordinaire mais un peu farceur...

Quand c’est un Malitre, ¢a veut dire que c’est toanme si c’était bien Dieu lui-méme,

car le Maitre peut avoir l'intelligence et la puasce de Dieu lui-méme ?

Oui.

Quand c’est pas un Maitre, ¢a veut dire que ¢ca asde valeur ?

Oui.

Bien. Comment savoir si I'entité qui prend I'ideétde Dieu est un Maitre ou pas ?

Il'y a bien des manieres de le savoir, mais pagfoent avec certitude. Un étre éthérique

de base qui prend l'identité de Dieu, on peut s@mdre compte tout de suite si on a de

sérieuses connaissances ésotériques. Mais si €8tégique en question est lui-méme versé
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dans les sciences ésotériques... alors on ne petregdsien se rendre compte s'il s’agit d'un
Maitre ou pas, car un tel étre peut avoir des dssaaces d’une justesse et d’'une profondeur

qui dépassent de trés loin ce que possede un Ipente&rrestre des sciences ésotériques...

Sortons un peu de la définition générale du charchepirituel. Tout le monde est
chercheur spirituel... mais vous, vous étes égalenugmt sorte d’expert en sciences

ésotériques, n'est-ce pas ?

Oui.

Donc vous pouvez savoir assez bien si une entitérgad I'identité de Dieu est un Maitre

ou pas ?

A peu preés.

OK. Plutét que de parler de ¢a dans le vague, js vaus demander si I'entité qui parle

avec Neale D...

Je ne vais pas répondre a cette question, maiig gbuligner tout de suite que
I'enseignement transmis dans ses livres est dedgraaleur. Ce n’est pas la peine de me
poser la méme question a propos d’autres livresrégpanse sera a peu prés la méme, car
d’'une maniére générale lorsqu’une entité prencetitdé de Dieu, c’est soit avec l'aval des
Maitres, soit parce qu’elle a un enseignement teuvaui meérite une signature prestigieuse.
Non pas prestigieuse au regard des matérialistéeseagnostiques qui refusent I'idée méme
gu’il puisse y avoir des entités intelligentes gibles susceptibles de s’adresser aux
hommes... Mais prestigieuse au regard des spiritaalest des chercheurs spirituels pour qui
c’est tout a fait possible que des entités invisilguissent s’adresser aux hommes.

C’est quoi agnostique ?

C’est quand on n’est pas spiritualiste, mais quiencondamne pas pour autant comme

impossible les réalités spirituelles.

Bon... Donc I'Eveil ¢a apporte le bonheur transceridan
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Oui. Pensez a tous ces gens qui aspirent a étrethede maniere durable, et qui n'osent
méme pas envisager qu’'un bonheur inconditionneélpg@sible... L'Eveil apporte le bonheur
transcendant, et il n'y a pas d'autres manierescdder au bonheur transcendant que de
réaliser I'Eveil. C’est pourquoi celui dont le déssst d’accéder au bonheur éternel est en
réalité en quéte de I'Eveil. Le seul probléeme ctpst son ignorance est souvent totale en ce
qui concerne I'essence de I'étre humain, et daitél st généralement incapable d’envisager

ce que peut bien étre I'Evell...

Est-ce que I'Eveil ¢ca apporte une autre vision’daivers ?

Oui.

Dans quel sens ?

Comment ¢ca dans quel sens ? Prenons cela au sdaspeeception, par exemple. Un
Maitre peut voir ce qui se passe a I'échelle descpées, tout comme il peut voir ce qui se
passe a I'échelle des galaxies... et il peut voigqaese passe au-dela de ces échelles : en
temps réel, avec une précision absolue, et saide IBaucun instrument. En étant sur Terre,
il peut voir ce qui se passe sur Vénus, commeiila@qui se passe a trois metres devant ses

yeux. Sa vision pénétre 'univers sans rencon&rendindre limite ni la moindre barriére...

Quand on a une telle vision de l'univers, on ne gais considérer le monde de la méme

maniere que nous autres !

En effet. Prenons ¢a dans un autre sens. Dansw$edsela compréhension. Le pouvoir
d’intuition du Maitre est tellement prodigieux dupeut tout savoir avec une précision

absolue, quand il le désire.

Est-ce ca veut dire que le Maitre peut savoir ceml le reméde du sida, alors que la
recherche est encore en train de patiner en faisangurplace ?

Oui. Le Maitre a le pouvoir de savoir tout ce qu@ut. A I'exception de I'avenir relatif,

car I'avenir dépend du jeu des libre-arbitres. Maisqu'un événement va se produire, le
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Maitre peut le savoir sans 'ombre du moindre doQ&rtains événements ont des germes si
forts dans le présent qu’ils ne peuvent manquesederoduire dans I'avenir. Cela ne veut pas
dire que l'avenir est trace, cela veut seulemerg due certains événements ne peuvent
manquer de se produire compte tenu d’'une certainfguration du présent... Non pas d’'une
maniére absolue, mais avec une trés forte probgbiiar une puissance significative

imprévue peut toujours intervenir et modifier la fges forces en présence.

Un Maitre sait donc tout ?

Non, il ne sait pas tout, mais il peut tout savo&,qui n'est pas la méme chose. Il ne se
trimbale pas dans les rues en portant dans s#otétela connaissance de l'univers, mais il a
le pouvoir d’intuition qui lui permet de savoir ge’il veut, quand il veut... et il peut oublier

apres, c’est pas grave puisque son pouvoir d'iotuigést immortel.

Pourquoi les Maitres ne nous donnent-ils pas latsah a nos problémes ? Par exemple le

sida, le cancer ?

D’abord les Maitres nous inspirent afin que noggiration spirituelle soit toujours de plus
en plus intense, et ensuite les Maitres communtgéguilierement a 'humanité les principes
de base de la science de I'Eveil, comme je vaigite moi-méme dans bient6t. Les principes
de I'Eveil sont enseignés sans cesse sous des danmevelles, car les gens sont toujours
assez stupides pour écarter le fond parce querhaefme leur plait pas. Les principes de
I'Eveil sont enseignés d’'une maniére aussi simple gossible a certains moments, car la
proportion de gens qui se tiennent a distance dtice livres dés qu'une ombre de

complexité fait mine de planer... cette proportiontesjours écrasante !

Je suis sdre qu'il y aura des gens pour trouvegrkesent livre trop complexe.

En effet, il y en aura. Il suffira qu’ils aient ééligés de relire deux fois une phrase avant
d’en saisir le sens, et il suffira que cela se gamduit deux ou trois fois. Méme si c’était eux
qui étaient fatigués a ce moment 14, méme si ¢'@ak qui n'étaient pas suffisamment
présents a ce qu’ils lisaient, peu importe. Lewdio¢ sera : trop compliqué. Et ils auront
tendance a s’éloigner du bouquin, et quelquefoiewdoir en éloigner d’autres : tu veux lire
¢a, mais c’est bien trop compliqué !
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Est-ce que nous n’exagérons pas un peu ? Ce livrest pas compliqué tout de méme !

Il'y a en effet un peu d’exagération dans mes Bapo

Alors, le sida, le cancer... pourquoi les Maitredoenent pas les remédes ?

Les Maitres se préoccupent de ce qui est essehtiaportant : nous donner les moyens de
réaliser I'Eveil. Et pour cela ils doivent ruserabbeoup depuis des dizaines de siecles...
Ensuite, une fois qu’'on sort de I'essentiel, beapcde probléemes ne nécessitent pas un
nouvel apport de connaissances, mais un meilleageusdes connaissances dont nous
disposons déja. Les Maitres sont tres exigeantsespoint : lorsqu’un probléme relativement
sérieux peut se résoudre avec un meilleur usage@sieonnaissances actuelles et un meilleur
assainissement de nos comportements, ils vontrprééétte approche, plutdt que de nous
inspirer de nouveaux progres technoscientifiques.lé&sida et le cancer, c’est exactement le

cas.

Est-ce que c’est le cas pour la plupart des prolelgiae 'humanité ?

Oui. Que ce soit d’'un point de vue individuel, ¢‘asdire la personne qui a effectivement
le sida ou le cancer, ou d’'un point de vue colfectest la méme chose : meilleur usage des
connaissances en cours, adoption d’'un meilleur corement. D’ailleurs, certains problemes

ne peuvent se résoudre que de cette maniere.

Par exemple ?

Par exemple le probléeme de la faim dans le mondest@n probléme qui découle de
I'égoisme général et de I'absence de bienveillahez tous, et notamment chez les chefs des
états et des multinationales. Les technologieseegipermettent de nourrir sept fois plus de
monde que n’en compte la planéte, alors a quoegarait d’en rajouter lorsqu’on sait que le
probléme réel n’est pas une insuffisance du dépelognt technologique ?

Donc il faudrait que les Maitres nous aident a dewvplus matures.
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C’est ce gu'ils font.

On n’en voit pas trop les résultats !

Il faut laisser le temps au temps, et les Maltaddent sur des durées d’action de plusieurs
millénaires, pas sur des plans en sept ou vingt Bosar I'époque actuelle, les maisons
d’éditions spiritualistes recoivent une inspirati@bondante des Maitres, et beaucoup
d’ouvrages de spiritualité sont écrits en se nesamnt du courant général d’'inspiration des

Maitres. Je parle notamment d’un grand nombre dames « canalisés », pour ainsi dire.

C’est extraordinaire !

Oui, mais cela ne veut pas dire que tous ces oasragt toujours un contenu utile du point
de vue de la quéte de I'Eveil. Il suffit que le tammu soit de quelque utilité du point de vue de
la maturation psychologique, par exemple du poetvde de l'apprentissage ou de la

compréhension de la bienveillance, et autres...

J'avoue que c’est pas évident de voir ce que Iegrbfanous apportent comme aide.

C’est pas évident comme vous dites. Le désir delrédaest que nous devenions des
Maitres nous-mémes, pas que nous ayons de medlgaohnologies ou de meilleures
organisations sociales. Si par exemple la destmicte la planéte devenait un passage obligé
pour nous permettre de faire un pas en avant \Ersil, alors les Maitres n’hésiteraient pas a

détruire la planete.

Carrément !

Oui, carrément.

Mais c’est choquant comme idée ! Est-ce que castnm peu de la provoc ?

Non, ce n'est pas de la provoc. Rappelez-vous amess ont créé l'univers, non pas pour

les beaux yeux des étoiles, mais pour disposeadrect du support nécessaires a la quéte de

I'Eveil. S’il fallait quelques aménagements au s@éncet univers pour faire avancer le grand

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 175




but qu’est I'Eveil de toutes les ames, alors lesitda n’hésiteraient pas. Il faut voir les
choses pour ce qu’elles sont: des outils, desesadies supports. Seules les ames sont
importantes dans toute cette histoire, et c’edbantion du développement des ames que les
Maitres pensent les étres et les choses. Cette&eraade penser est au-dela des considérations
habituelles, y compris des considérations écolagqqui sont en train de devenir un nouveau
credo de bonté...

Encore une idée avec laquelle jéprouve quelquigdités émotionnelles...

C’est pas grave. Il se trouve qu’en général ceegtibon pour le développement spirituel
de I'ensemble des étres, est aussi bon pour ler<éire » des planétes, de leurs faunes et de
leurs flores... Donc, sauf cas exceptionnels, ledrgne feront rien d’anti-écologique...

Ca me rassure un tout petit peu...

Tant mieux.

Et au niveau de la liberté, qu’est-ce que I'Evgiparte ?

L’Eveil apporte la liberté transcendante.

Et ¢ca peut signifier quoi en pratique ?

Pour dire ¢ca d’'une maniére générale, la libertéstrandante c’est le fait que la volonté soit
plus forte que l'inertie de la matiere-énergie, paporte la dimension au sein de laquelle on
se trouve. Par exemple, sur le plan physique, l#riast libéré de la douleur, de la maladie,
de la vieillesse et méme de la mort.

Waou ! Tout ¢a !?

Oui, tout ¢a.

Donc le Maitre ne vielllit plus et ne meurt pas ?
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Voyons-le comme c¢a. La divinité intérieure actiyiessede une force... ou plutét une
puissance énergétique. Le Maitre peut faire agie griissance énergétique a volonté... Cette
puissance est la plus haute forme de volonté gpluisse concevoir. En faisant agir sa

volonté énergétique...

J'aime bien I'expression « volonté énergétique »...

On peut aussi parler de volonté solaire, de foodaire, de puissance divine, etc... Donc
en faisant agir sa volonté solaire, le Maitre pajgunir son corps, et méme changer de fond
en comble ses caractéristiques génétiques et plegsidPar exemple, il peut réorganiser les

atomes de son corps et prendre la forme d’un aroomdiun objet inerte...

Hein ? Prendre n'importe quelle forme ?

Oui, n’importe quelle forme. Alors vous compreneienh une personne qui peut
réorganiser les atomes de son corps et prendreorten quelle forme, peut aussi aisément
vaincre la douleur, la maladie ou la vieillesse..aftua la mort, il faut le voir d’'une maniere

un peu différente. Le Maitre peut prolonger ladgeson corps sur des centaines d’années...

Excusez-moi... J'ai lu un livre il y a des annéesil @iait questions de Maitres ayant cinq

cents ans et plus...

C’est « La vie des Maitres », un classique dessrépirituels.

Oui, c’est celui-la. Donc il est possible que ceitréoit vrai ?

C’est entierement possible. Je dirais méme plws tivte est fondé sur des rencontres
réelles entre l'auteur et des Malitres. Bien entetmlit n’est pas rendu strictement tel quel...
mais I'essentiel est préservé. Je noterais d’agléuce propos que les chercheurs spirituels
affectionnent en général beaucoup plus les rdesslivres d’enseignement et les livres de
réflexion... que les romans et les contes. lls n'ainpas tellement la fiction, et c’est normal

gu'ils préferent la réalité, surtout la réalitéraxirdinaire de la spiritualité.

Est-ce que c’est une facon de me dire que je depenser a écrire des livres de réflexion
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et d’enseignement plutdt que des romans de splitéua

Je ne sais pas. Si vous étes capable d’écrireodens de psychospiritualité ou méme des
romans fantastiques imprégnés de psychospirityalitdieu d’écrire des romans initiatiques

ou ésotériques... alors tout ira bien.

C’est I'occasion de m’expliquer ce qu’est la psystidtualite.

C’'est cette spiritualité au sein de laquelle I'édtnpsychologique fondé sur les grands
principes de la philosophie-sagesse, est dévelopgens le faire accompagner, ou aussi peu
que possible, par tout ce qui releve des réaliteergétiques et ésotériques... La
psychospiritualité c’est ce que nous avons ap@iédt spiritualité-light, c’est la forme de
spiritualité que le matérialiste peut consommessdaondir de sa chaise. A moins de trouver
un éditeur spiritualiste prét a braver I'appareainue d’intérét des spiritualistes a I'égard de
la fiction livresque, vous devez savoir qu’un éditgénéraliste n’accepterait rien au-dela de

la psychospiritualité...

J'ai compris le message. Comme vous l'avez ditggmmencerais par un roman de
spiritualité, pour m’imprégner de I'habitude d’épei puis jécrirais des romans de

psychospiritualité... Est-ce que ¢a marche ?

Ca marche ! Je vous souhaite bonne chance.

Merci.

OK. Je disais donc que le Maitre était libre dddaleur, de la maladie, de la vieillesse et
de la mort. Pour la mort, il s’agit surtout du fgite le Maitre est capable de matérialiser un
corps de manifestation, n'importe quand apres le adwson corps de naissance. Le corps de
manifestation peut étre dense et présenter touatiielsuts du corps physique d’'un homme
ordinaire, mais le Maitre peut aisément le démaiser lorsqu’il n’en a plus l'usage. Et il
peut recommencer I'opération matérialisation/dénmigation autant de fois qu'il veut. C’est
surtout en ce sens qu'un Maitre est libéré de la,mon dans le sens qu'’il posséderait un
corps physique strictement immortel. L'immortalgBysique n’a pas beaucoup de sens, car

I'ame préfére vivre sur les plans supérieurs. langhysique est un plan de travail, pas un
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plan de résidence.

C’est une situation bien bizarre !

En quoi ?

Parce qu'on a pris I'habitude, instinctive, de pengque lidéal serait 'immortalité

physique.

Je vois.

Est-ce qu’un Maitre a des... pouvoirs ?

Vous pouvez méme dire des superpouvoirs. La répess@ui. C'est quoi la volonté

solaire, sinon une puissance omniforme ?

Omniforme ? Qu’est-ce que c’est ?

Ca veut dire que la volonté solaire est capabl&ade n'importe quelle action. Le Maitre
n'a pas une collection de pouvoirs distincts, |d6thkdaa simplement le pouvoir de tout faire, a
partir de la méme puissance : sa divinité intédgelra divinité intérieure peut manier la
matiere et I'énergie sous n'importe quelle formelos n'importe quelle modalité. Des
assemblages d’'atomes, des systemes de particdsesfluk de quanta, des ondes, des
rayonnements, des champs de forces, des champgetgees, etc... La divinité intérieure
peut émettre des énergies et déployer des fibrésrdes, sous toutes les formes et toutes les

combinaisons imaginables.
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Chapitre 22 : Les niveaux d’Eveil.

Ce que vous dites de I'Eveil est absolument predigi Ce bonheur et cette liberté... Déja
rien que pour le bonheur transcendant, je trouve fiveil est quelque chose de vachement
intéressant. De bien plus intéressant que touslgectifs qu’on peut s'imaginer dans une vie
d’homme. Imaginons qu’'on ait entre les mains un ueampertinent de l'art de I'Eveil, et
imaginons qu’on pratique trois heures par jour avew grande discipline... En combien de

temps on réussira a activer le soleil intérieurdenc a réaliser 'Eveil ?

Quelques années... Si vous voulez une estimatiatirges entre trois et quinze ans.

C’est cool !

Certes, mais il faut vraiment une discipline ineedans la pratique, et tout le monde n’est
pas capable d'une telle discipline. Si vous pramumoins d’'une heure par jour, ce n’est
méme pas la peine d’espérer vous approcher deilEeae en dessous d'un certain seuil de
pratique on patine sur place.

C’est moins cool !

Et il y a cing niveaux d’Eveil. Quand je parle deis/quinze ans, je parle d’atteindre le
premier niveau. Il existe un truc comme le subéwvedis je n’en parlerais pas, car il s'agit
d’'une pré-réalisation facultative et non-transcemelaJe peux vous aider a cerner un peu
quelques caractéristiques du premier niveau d’Evell

Je veux bien.

Tres bien. Tout ce que jai dit sur le bonheur sEmdant et autres est tout a fait valable
des le premier degré de I'Eveil. Il faut nuancerpgu a propos du niveau de puissance du

Maitre solaire du premier degré.

Est-ce qu’il peut prendre toutes les formes ?
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Non, mais il peut faire croire a votre cerveau lgpfend n’importe quelle forme. Il peut
méme faire croire a votre cerveau qu'il est indisikC’est un genre de pouvoir d’illusion
mentale : le Maitre peut contraindre votre cen@aoir les choses d’'une certaine facon, alors
que la réalité est différente.

Je ne suis pas slre que ce pouvoir me plaise...

Je vous comprends, personne n'aime l'idée qu’on p®nipuler son esprit a volonté et
contre son gré. Le Maitre du premier degré ne past changer de forme, mais il peut
modifier ses caractéristiques physiques jusqu’aartain point. Par exemple, il peut diminuer
ou augmenter sa taille. Il peut modifier les trales son visage et changer la couleur de sa
peau... mais il ne pourra pas forcément changerxi® sar la manipulation que cela impose

est plus complexe et exige plus d’énergie.

Est-ce que le Maitre du premier degré peut vairardouleur, la maladie, la vieillesse et
la mort ?

Oui.

Et par rapport aux problemes comme le chaud, lelfda faim, la soif... ?

Un Maitre du premier degré peut matérialiser uretobj un animal, pas forcément une
voiture ou un éléphant, mais tres aisément quetfose de la taille d’'une chaussure ou d’'un
chat... Il peut donc matérialiser sa nourriture g'ifaim, mais il peut aussi directement se
nourrir des énergies étheriques dans I'atmospleeta,ne pose aucun probleme pour lui. Ce
qui est valable pour la faim I'est aussi pour |#.98our le chaud et le froid, et toute autre
chose de la nature, le Maitre peut maitriser laereatnergie autour de lui, donc il peut

malitriser les phénomeénes naturels et artificiedasdin bon rayon...

Peut-il se téléporter ?

Non, pas vraiment. Mais il a d’autres possibilites déplacement. Il peut sortir de son
corps et matérialiser a distance son corps subét.avec son corps physique il peut voler
dans les airs.
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Voler dans les airs !l1?

Oui.

Mais c’est absolument extraordinaire ! Comme Superm

Mieux que Superman.

C'est incroyable. Quelle classe! Non seulementnec est heureux de maniéere
inconditionnelle, mais en plus il peut voler daes &irs ! Ecoutez, je pense que le jour ou un
Maitre nous fera le plaisir de sillonner nos ciedg maniére visible, tout le monde se

précipitera dans la quéte spirituelle pour essayatteindre I'Eveil.

Peut-étre bien que si un Maitre faisait la dématisin ostensible de la partie la plus
visible de sa puissance, les gens seraient plasesgés par I'Eveil et beaucoup voudront le
réaliser. Mais il y a un principe de science de/€iEqui rend la réalisation de I'Eveil tout a
fait impossible a une personne qui n'aurait pasaspration sincere. On ne veut pas réaliser
I'Eveil comme on veut devenir millionnaire ou chi#état... Ou plutdt, le genre de volonté
qui fait I'affaire pour atteindre les buts matésiale suffit absolument pas pour réaliser

I'Eveil.

Voler dans les airs !

Ca a l'air de vous plaire.

Absolument ! Vous savez, c’est le réve de toubledm! Je veux dire... quand on pense a

la liberté, c’est I'image !

Je comprends. Le fait de voler dans les airs ewt daute I'expression physique la plus
forte de la notion de liberté.

Vous dites qu'’il y a des Maitres en ce moment sare] trois qui ont une identité sociale,

et les autres qui vivent dans le monde, mais hefdadociété... Pourquoi tous ces Maitres ne
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sillonnent pas le ciel ? lls doivent bien se déptagur de grandes distances, non ?

Les Maitres secrets volent dans le ciel... maisrgspent bien soin de se rendre invisibles,
soit réellement, soit par le processus d’illusicentale. Les trois Maitres avec identité sociale
ne se déplacent pas de cette maniére, ils préfdeendédoublement, c’est-a-dire la
matérialisation de leur corps subtil aprés décatiam. C’est ainsi que I'un de ces Maitres
peut apparaitre a plusieurs milliers de kilometdes I'endroit ou se trouve son corps
physique... Le dédoublement est plus discret, et’dat absolument pas envie que les gens
qui essayent de suivre leur enseignement les uinéréds sont déja I'objet d’une dévotion

qui ne devrait pas exister, faut pas en rajouter !

Moi je trouve que les Maitres ont tord de se cadher

lIs sont obligés d'étre discrets... mais c’est prowes. C’est surtout dd a une fragilité
psychologique et a un trop fort taux de matériadisau sein de la mentalité collective de
’humanité. Jamais le matérialisme n’a été ausdidepuis dix-sept mille ans. Si un Maitre
volait aujourd’hui dans les airs sans prendre si@rse cacher, ce qui ne veut pas dire qu'il
cherchera a tout prix a se faire de la publicieta weut seulement dire qu’il ne cherchera pas
spécialement a se cacher... si un Maitre faisait gaurait plus de cas de pétages de plombs
psychologiques que des cas de prises de conscsahgiires de 'existence effective du

supranormal. Ce serait pire que si une flotte éxtrastre débarquait au grand jour !

Pire ?

Oui, pire. L'existence d’extraterrestres est plsiée a envisager pour le grand public, que
'existence d’'un niveau supranormal de consciemngeniveau vraiment supranormal, pas
juste la forét hétéroclite des petites capacitésitees et psychiques... Avec ses fusées, ses
navettes spatiales et ses sondes envoyées dgoackeda technoscience parvient a faire en
sorte que l'existence d’extraterrestres soit densi@n moins difficile a envisager dans
I'esprit des gens. Dans le méme temps, la stéatitincompétence générales des « acteurs
de la spiritualité », ou a défaut leurs compéteeeses faible amplitude... tout ¢a n'aide pas

beaucoup le grand public & accepter rationnelletfidae du supranormal.

Je suis heureuse que nous ayons gardé les prindgé&gveil pour les derniers chapitres
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de ce livre. Avant de plonger dans ces principedi@dierement importants, que pouvez-
vous me dire sur les pouvoirs de guérison du Maitr@remier degré ?

La puissance de guérison d’'un Maitre du premieréegt exactement ce que le Christ a
manifesté il y a deux mille ans. Un Maitre peutrgu€importe quelle maladie, en quelques
secondes ou en quelques heures... Pas plus loidagfifadu dix-neuvieme siécle, le Maitre
Philippe de Lyon a manifesté a nouveau la puissdeoguérison que posséde un Eveillé dées
le premier niveau. A c6té de ce pouvoir, il y alque chose que possede un Maitre, mais que
posséde aussi une personne ayant seulement féadisBéveil : il s'agit de la capacité de se

plonger lui-méme en extase, et de faire vivre #sgta d’autres personnes.

Est-ce que ce n’est pas un pouvoir qu'on retrouvezcquelques enseignants spirituels

aujourd’hui ?

Oui. La maitrise des facultés comme linduction léxtase, la lecture de pensées ou
I'induction de divers états modifiés de consciencee..sont des facultés que I'on retrouve
chez des psychiques avancés et chez des subéveillésst en gros le pouvoir d’agir sur le
systeme nerveux et sur le systéme de chakras tles.a@a permet a nombre de subéveillés
de passer pour des Maitres accomplis, car 'hommi@are ne peut s’empécher de vénérer
un étre qui lui apporte une qualité de plaisirrietdr qu’il ne sait pas atteindre par ses seuls

moyens.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 184




Chapitre 23 : Les principes de base de la science d e
I'Eveil.

Une partie de moi a un peu peur de I'Evell...

C’est normal. L'ego a par rapport a I'Eveil un p&ventail de réfutations programmees.

Notamment trois réfutations.
Et c’est quoi ?
La premiéere réfutation dit que c’est tout simpleterpossible, une chose comme I'Eveil.
Et pourquoi I'ego pense que c’est impossible ?

Parce que, tout simplement, I'expérience évidestejee nous sommes limités, mortels et
vulnérables. C’est I'expérience de vie de chacwaniié nous, c’est I'expérience de vie que
nous pouvons constater chez les autres, c’est ¢l vérité. Quant a I'Eveil, ce serait tout
bétement un refus de cette vérité évidente, urte Absurde dans I'imaginaire de la toute-

puissance.
C’est quoi la seconde réfutation ?

C’est ceci : 'Evell est tellement étranger a I'éxignce commune qu’il n’est pas de notre
ressort de décider de I'atteindre ou pas. Nos sefolees ne pourront jamais rien y faire.
C’est a la grace de Dieu ou aux forces de la Vieales accorder I'Eveil, et seulement a elles.

I me semble que c’est un peu le discours le pigamdu dans le milieu spiritualiste : ne
faites pas d'effort, ca ne dépend pas de vous,&mend d’autre chose, de quelque chose
d’'impossible a comprendre et a cerner. Demandergans de ne pas faire d'effort, leur dire

gu’il n’y a pas d’effort a faire... c’est trés vendenon ?

Mieux que vendeur, ¢a résonne fortement avec ldatere naturelle des gens a ne pas
aimer les efforts. Beaucoup seraient tres heureaktehir les choses sans effort... La
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seconde réfutation de I'ego par rapport a I'Evailplus loin, elle dit que ce n’est absolument
pas la peine de faire le moindre effort, car deegsles fagons jamais aucun effort ne pourra

hater d’'un nanomeétre I'avénement de I'Eveil au skvotre vie.

Et la troisiéme réfutation ?

C’est la meilleure. L'Eveil c’est quelque chose dauvais ! Entendez I'Evell tel que je
vous en parle, une réalisation intérieure a la fpislitative et énergétique, qui signifie
simultanément bonheur et puissance. L’ego nouscfaite que I'Eveil c’est mauvais, pour
tout un tas de raisons, la raison principale étarine chose qui apporte de la puissance
énergétique ne saurait étre une bonne chose, lvammhe doit accepter les limitations

imposées par la nature, et donc par Dieu...

Mais toutes ces réfutations sont absurdes, n’egtase?

Oui, elles sont toutes infondées, ou plutét fondiesune compréhension insuffisante de
I'ame et de sa divinité intérieure. La partie desgui a un peu peur de I'Eveil... de quoi a-t-

elle peur exactement ?

Elle a peur que I'Evelil soit au-dessus de ses mmy€le a peur de n’étre pas capable de

réaliser I'Eveil.

Rassurez-vous, tout le monde est capable de neiliseil. Quand les gens s’engagent
dans la quéte de I'Eveil, et quand ils ont enteerf&ins un art pertinent, il est normal que
certains puissent y arriver avant d’autres, maisipgorte, puisque tout le monde y arrivera
un jour ou l'autre. Ne vous faites pas de souaddsisvavez toutes les ressources nécessaires
pour atteindre I'Eveil : a partir du moment ou vav&z entre les mains un art pertinent, tout

va bien.

Merci. Bon, maintenant je veux savoir quels sasaiplencipes de I'Eveil.

Les principes de 'Eveil sont au nombre de deux.

Deux !? Je m’attendais au moins a une dizaine decjpes ! Il y en avait cinq pour le
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développement de l'alto...

I 'y a que deux principes de base ici. Bien edtenl’art technique de I'Eveil est
relativement sophistiqué et mobilise plusieurs Isut plusieurs processus d'actions
intérieures... mais c’est pas de l'art dont nous guerlici. Nous parlons seulement des
principes moteurs, des modalités de base sanselésgjaucun outil et aucun processus ne
pourraient permettre d’avancer vers I'Eveil.

C’est quoi ces principes ?

L’amour spirituel et la joie intérieure.

Ca a l'air simple.

Ca l'est, en effet.

Mais vous allez développer un peu quand méme-ceegas ?

Si vous voulez.

Commencgons par 'amour spirituel. Exactement, oesdi ?

L’amour spirituel c’est 'amour que I'on éprouveysdous les étres, non pas en réaction a
quelque chose chez les étres, mais simplemenegaitlde la volonté intérieure d’aimer. Ce
n'est donc pas un amour-réaction, comme le sondifé&rentes variantes du sentiment que
I'on éprouve devant quelque chose que I'on trousaubou devant quelque chose que I'on
désire posséder d’'une maniére ou d’'une autre. @resimour-volonté, et c’est la volonté de
bien.

La volonté de bien ?

Oui.

Et c’est quoi le bien ?
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Le bien c’'est I'intensification de la lumiére inture de toutes choses.

C’est un peu vague non ?

Ce n’est pas vague pour la personne dont la voldidiéner est sincere. Quand votre
volonté d’aimer est sincére, vous percevez toutsdiée ce qui va dans le sens d'une
intensification de la lumiére latente des chosespas percevez également ce qui amoindrit

cette lumieére.

De quelle lumiére parlez-vous exactement ?

L’'univers tout entier est imprégné de la lumiereldeu, et cette lumiere de Dieu existe
au-dedans de toutes choses. C’est de cette ludigérteje parle. Aimer d’'un amour spirituel
c’est avoir la volonté intérieure d’intensifier meiumiere, c’est vouloir que la lumiére de

Dieu se réeveéle et s'épanouisse en toutes chosesmyris en soi-méme.

J'imagine que I'amour spirituel doit se traduirerpdes actes.

Pas tout a fait.

Comment ¢a pas tout a fait ? A quoi ¢a sert d’aisierela ne signifie pas poser des actes

pour exprimer cet amour ?

Je dis « pas tout a fait », parce que lorsqu’otep@amour spirituel on n’est pas dans le
domaine des émotions, des sentiments et des campants. Bien entendu, aimer d’'un amour
spirituel ¢a inspire le comportement d’une certaimeniere. Notamment ¢a inspire le don, le
partage, la sollicitude, la compassion et le pardanais ce n’est pas en ¢a que consiste l'acte
d’aimer d’'un amour spirituel. Un comportement forslér le don, le partage, etc... doit
évidemment se développer dans le sillage de I'anspinituel, mais I'acte d’aimer d’'un
amour spirituel s’exprime surtout dans quelque ehds plus abstrait: la priere ou la
méditation du coeur. En gros, il s’agit de savoe qotre amour spirituel est une lumiere dans
notre ceceur, et il s’agit de rayonner cette lumgrele monde. C’est un acte intérieur qui est

pourtant trés concret d’un certain point de vue...
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Y a-t-il quelque chose a faire pour développer @a@mour spirituel ?

Oui, mais jai dit que je ne rentrerai pas, dant @avrage, dans des considérations

techniques.

Je comprends. Quel effet I'amour spirituel a sutreaéveloppement spirituel ?

J'espére que vous entendez par développementspidatprogression vers I'Eveil.

Tout a fait.

Bien. L’'amour spirituel a pour effet d’élever laitavibratoire de nos corps subtils. En fait,
mise a part la puissance énergétique d’'une divint&ieure activée, 'amour spirituel est la
seule force capable de transformer le taux vibmatde notre étre subtil. L'importance de

I'élévation du taux vibratoire de notre étre subtdst pas quelque chose de négligeable.

Et pourquoi c’est pas négligeable ?

Pour une raison bien simple : c’est le taux viliratde notre étre subtil qui détermine dans

quelle condition de vie nous serons aprés la nertadre corps physique.

Vous parlez de la vie aprés la mort ?

Oui.

Je croyais que la vie apreés la mort avait surtoutv@ir avec nos croyances et nos

convictions.

Non. Ca a plut6t a voir avec le taux vibratoirerdére étre subtil. Et ce taux vibratoire
peut se définir comme le niveau de développememtotiee amour spirituel. Si notre amour
spirituel est faiblement développé, alors notrex talloratoire subtil est de faible niveau. Et
dans ces conditions, apres la mort de notre enpelgparnelle nous rejoignons les basses

dimensions des plans subtils. C'est presque urie dermécanique vibratoire rigoureuse... Si
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notre amour spirituel est hautement développésailotre taux vibratoire subtil est élevé. Et
dans cette situation nous rejoindrons les hautegmsions sur les plans subtils apres la mort

physique.

Il est donc important de développer son amour ggtisi on veut connaitre une existence

heureuse dans I'au-dela ?

Oui.

Il semble étrangement que méme chez les cherclpurtiels il existe une espece de
négligence face a l'au-dela. Je ne connais persanndasse des efforts spécifiques dans le
dessein conscient d’avoir une bonne existence dlansdela... alors que nous sommes

nombreux a travailler pour avoir une retraite cortible...

En un sens cette attitude dénote d’'une sorte dadmapsychologique : l'incapacité de
prendre au sérieux un probleme dont on ne peregitde maniere physique les implications.
La vie aprés la mort parait si abstraite qu'’il nendrait presque a l'idée de personne de la
préparer avec autant de sérieux qu’on préparetisatee.. Pourtant, apres I'Eveil I'objectif le
plus important qui pourrait exister c’est la pregimn de bonnes conditions de vie dans I'au-
dela. Et c’est une excellente chose que la forcgeunmet de se préparer un bon séjour dans

I'au-dela soit un élément de la quéte de I'Eveil.

N’est-il pas difficile de se préoccuper de la vgés la mort lorsqu’'on a déja du mal a
s’assurer une bonne existence physique ? Vous,dbugza peut-étre pas de gens aisés dans

le sens parfait du terme... Vous en dites quoi ?

J'en dis que I'effort de développer 'amour spiektm’est absolument pas de nature a géner

I'effort de survie matérielle.

Ah... Mais... Quand on est riche, on se dit qu’on mia fputre de penser a la vie aprés la
mort... Et quand on est pauvre, on se dit que pen$zivie aprés la mort c’est une maniére
un peu stupide d’essayer d’oublier sa misere priesbien réelle... Et quand on n’est ni riche
ni pauvre, on est tout occupé a essayer de devieheg, ou au moins a essayer de conserver

de facon stable ce qu’on gagne déja... Personneentarhps de penser a I'au-deld, et en plus
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c¢a fait un peu morbide de préparer sa vie aprésdat alors qu’on est encore la !

Je vois que votre ego est en pleine forme sur getstion !

Désolée...

Ce n’est pas grave.

Le second principe... La joie intérieure... C’est rioi

C’est la meilleure fagcon de désigner le feu int@rigui est dans le cceur et qui enveloppe la
divinité intérieure. Pour dire les choses simpletnkndivinité intérieure s’active lorsque ce
feu atteint un certain niveau d’intensité et de uraton. Le développement de I'amour
spirituel permet de percevoir de mieux en mieupoi@ intérieure, et savoir intensifier la joie
intérieure par un acte intérieur de volonté, clagbase méme du travail intérieur qui permet

de réaliser I'Eveil...

Est-ce que...

Je suis vraiment désolé, mais je n’en dirais pas.ples lecteurs doivent mediter sur
I'amour spirituel, car a ce stade c’est la choselis importante. Sans systeme technique
spécifique, ils peuvent quand méme réussir a dppeloleur amour spirituel, et ainsi se

rendre préts pour un travail intérieur plus impottglus exigeant et plus technique...

En d’autres termes : préparer d’abord notre vie ddiau-dela ?

En d’autres termes : élever d’abord nos vibratisuistiles avant d’entreprendre un travail
plus technique. Ce n’est pas simplement une quedtau-dela. Le travail qui méne a I'Eveil
posseéde deux aspects : un aspect vibratoire, quéndéde I'amour spirituel ; et un aspect
énergétique, qui dépend de la joie intérieure. ©ut pnieux travailler sur le second aspect
qguand on a fait de bons progres sur le premieavaht d’entreprendre de travailler sur le
premier, il vaut mieux avoir atteint un degré iesgant de maturité de I'alto, sans quoi I'ego

constituerait un frein intempestif et génant dansadvail spirituel.
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Si je comprends bien, il faudra attendre le mardesl’Eveil pour avoir des explications
détaillées et techniques de tout ca ? C’est biefd ¢ca

Oui. Ceci est un livre pour le spiritualiste dedas le chercheur engagé. Le manuel sera
seulement pour le chercheur engagé. Si nous exmoi® des problemes techniques, le
spiritualiste de base se sentirait exclus de ramneersation, et ce n’est pas le but.

D’accord. Comme vous ne pouvez pas m’en dire pluges principes de I'Evelil... je me
demandais si vous aviez encore un peu de tempscdmsacrer, je voudrais aborder un tas
d’autres questions... Par exemple comment ¢ca se passéement apres la mort ? Comment
sont organisées les dimensions dans les plansis@b@u’est-ce qu’il en est de toutes ces
histoires d’ere nouvelle et de changements plaregé® Devons-nous attendre quelque
espéce d’intervention extraterrestre ? Comment gache exactement les chakras ? C’est
quoi les anciens dieux dont parlent les mytholo@i&s le Dieu des religions ? Est-ce que...

Hola ! D’abord je suis désolé mais pour aujourdithaie me reste plus beaucoup de temps
a vous consacrer. Cependant je peux encore répamgiielques questions, a condition qu'il
s’agisse de quelques questions, pas d’'un wagomekdigns... Choisissez donc avec soin les
dernieres questions que vous voulez examiner.n@if@vous décidez d’écrire un autre livre,

NOUS aurons un autre entretien pour la circonstance

Je vous remercie... Je désire explorer le themeulessfchangements planétaires.
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Chapitre 24 : Les changements a venir.

OK. Est-ce que, selon vous, il est vrai que I'huitéacourt a la catastrophe ?

Si on analyse les choses en fonction des seulsngtnes physiques, oui, il ne fait aucun
doute que I'humanité va tout droit vers son extorct Prenez une humanité globalement
stupide, malgré quelques rares individus intelligemettez des armes explosives capables de
détruire la planete en quelques secondes, metezechnologie dont les effets secondaires
incontrélés dégradent I'écosystéme a grande vitessttez une haine collective qui se traduit
par des centaines de milliers de conflits perpétigtlet 1a, et mettez au pouvoir des hommes
dépourvus de la moindre once d’authentique bielawaié... et ensuite évitez de tenir compte
d’'une intervention issue des dimensions supérieluvesgésultat naturel d’une telle situation
va de soi: la destruction a court ou moyen teriiBumanité terrestre est comme un

adolescent rongé par des pulsions suicidairesi et s se bricoler une bombe.
Au secours !

Vous avez raison, il faut crier au secours. Maissveavez, les étres qui peuvent vous aider
n'ont pas besoin que vous criiez au secours. lid déja a pied d’ceuvre pour éviter la
destruction, et transformer un échec annoncé erraussite extraordinaire ! Et cela malgré

votre incrédulité totale devant l'aide qu’ils s@mt train de vous apporter.

Qui sont-ils ?

Plusieurs étres sont a I'ceuvre pour vous aidgralles volontaires incarnés dont j'ai parlé,
et qui sont la pour redécouvrir la science de liEgepour dispenser a terme a tout le monde
I'enseignement de I'Eveil. Et il y a ceux qu’on peppeler les étres de lumiere. Ce sont des
étres éthériques souvent d’une puissance psychofable, mais ce qui les caractérise surtout
c’est un alto trés évolué et un amour spirituehd’ grande intensité.

Est-ce qu’on peut dire que les volontaires sontétess de lumiére incarnés ?

Oui, c’est une bonne fagon d’exprimer leur situatio
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Cette incarnation n’est-elle pas un genre de sa&if

Non, il n’y a aucune notion de sacrifice dans ceffaire. Ces étres de lumiere se sont
incarnés parce qu'ils ont fait le choix de bénéfiadu pouvoir d’accélération que possede la
matiere dense, du point de vue de la quéte deil'Ewe incarnation physique, dans le travail
spirituel, on peut atteindre en quelques annéesré@Rsgtats énergétiques qu’on aurait mis
quinze mille ans a atteindre en simple incarnagétimérique. Ce n’est pas pour eux un
sacrifice, c’est une excellente chance de réali&reil en quelques années au lieu de
plusieurs millénaires de travail ininterrompu. Ma'®st vrai, si on oublie ces histoires
d’Evelil, leur incarnation physique peut étre vuenare un sacrifice, car ils ont abandonné la
douce existence éthérique pour la vie infernaleesére, et tout ca dans le dessein d’aider

'’humanité de l'intérieur.

Est-ce que les étres de lumiére non-incarnés pbgsignt nous aident selon un plan

précis ?

Oui. Il existe méme plusieurs plans, dont troissipnt particulierement intéressants.

Quels sont-ils ?

Le plan de I'éthérisation planétaire. Le plan dutggnétique. Et le plan de la société de

lumiére.

Pouvez-vous me donner quelques explications a prap@hacun de ces plans ?

Oui.

D’abord le plan de I'éthérisation planétaire. Qutese que c’est ?

Les étres de lumiere possédent la technologie taibeaqui peut transformer le taux
vibratoire d’un corps physique et faire en sortél gievienne un corps éthérique. En d’autres
termes, il s'agit de vous transformer d’étres physs en étres éthériques, de vous déplacer de

la dimension physique vers I'une des dimensionpldn éthérique. Ce serait une solution
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intéressante a tous vos problemes, mais cela igigiifque, en cas de quéte de I'Eveil, vous
ne pourrez plus bénéficier du pouvoir d’accélératie la densité physique. Mais vous serez
libérés d’'une tres grande partie de vos problema®nmels et sociaux. Sur le plan éthérique

par exemple, chacun pourra matérialiser sa maiaohgxercice direct de sa volonté...

Ce serait super!

Oui.

Comment les étres de lumiere s’y prendraient-ilsrpmus éthériser ?

Si jamais la décision d’éthérisation immeédiate dirhanité était prise, vous verriez
apparaitre dans le ciel de gigantesques vaissealrdére, et ces vaisseaux manipuleraient
des champs de forces immenses et puissants dotibhiaserait d’éthériser les hommes ainsi
que toutes les autres formes vivantes. En quelouestes, tout sera éthérisé, et sur le plan
physique votre planéte serait un désert, il neeragtméme pas un seul brin d’herbe, mais les
maisons et les voitures seraient 1a, jusqu’a ce tqué ¢ca soit devenu poussiere. En ce
moment, tout autour de la Terre, les vaisseauxatesfert vibratoire stationnent en attendant

tranquillement qu’un jour I'ordre d’éthérisationitsdonné...

Un ordre donné par qui ?

Par le conseil de Maitres du systeme solaire.

Je croyais que les étres de lumiére n’avaient pasgdnisation sociale, que chacun était

libre...

Chacun est libre, et il 'y a pas de systeme sa@aiadens terrestre du terme. Mais tous les
étres de lumiere sont habités par 'amour spirjtaecet amour les incline a agir pour aider
les autres. C’est cette attitude fondamentale d’aigk autres qui nécessite une organisation,
et il y a des étres préposeés a l'organisation deetoles activités et de toutes les opérations
d’aide et de secours qu’entreprennent les étrdardere. Les étres de lumiere s’organisent
en équipes plus ou moins vastes, et a differemsanik il y a un Maitre pour exercer la

fonction de directeur ou de leader, mais il s'ajiin leadership fondé sur I'amour et la
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sagesse, cela n’a rien a voir avec des notion®ohénetion et de pouvoir. C'est ainsi qu’il y a
un conseil de Maitres sur chaque planéte, et alast qu’il y a un conseil de Maitres pour le
systeme solaire, puis un autre pour la galaxie,.efeuls des Maitres peuvent étre membres
d’'un conseil, car tous les étres de lumiére sagantles Maitres sont les mieux placés pour

diriger et décider.

Est-ce qu’il existe un conseil de Maitres pour &ré€ ?

Bien entendu.

Est-ce que c’est de lui que doit venir la décigit@thérisation ?

Non. La décision d’éthérisation doit venir du cahge Malitres pour le systeme solaire,
car les équipes impliguées sont composées patrles de lumiére qui vivent sur différentes
planetes du systeme solaire, et pas seulementepagéttes de lumiére qui vivent sur les

niveaux éthériques de la Terre.

Donc si le conseil de Maitres pour le systéme swldécide, on sera éthérisé d’'un coup,

comme c¢a !?

D’un coup, pas exactement. C’est pourquoi je pdel@lan d’'éthérisation, car cela suppose
une certaine préparation. L’humanité terrestre dsithir certaines transformations
psychologiques et subtiles pour étre éthérisabts dan ensemble. Depuis plusieurs siécles,
les équipes éthériques travaillent afin d’augmeatersein de 'humanité la proportion des
gens éthérisables. Ce n’est pas un boulot forcémedent, car les terriens sont tres souvent
récalcitrants a des principes aussi simples quebitnveillance, I'hygiene psycho-
émotionnelle, le pardon, le détachement, la préf&reségétarienne du régime alimentaire,
I'entretien de bonnes penseées, etc... Il y a degpégqujui bossent jour et nuit afin de nettoyer
en permanence les égrégores négatifs qui s’accaiddas I'aura planétaire et qui émanent

de l'activité mentale et émotionnelle de I'humanité
Aujourd’hui, si la décision d’éthérisation étaitipe, quel pourcentage de I'humanité serait

éthérisé ?
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Quinze pour cent.

Seulement ?

Oui. Pour étre éthérisable, il faut avoir un certaiveau minimum de luminosité aurique.

Luminosité aurique ? C’est quoi ?

C’est la lumiére qui transparait dans l'aura d'peesonne, d’'une forme vivante. Presque

tous les animaux et toutes les plantes ont unenlsité aurique supérieure a la votre. Pour

eux I'éthérisation sera facile. Mais il y a unergta quantité de gens dont l'aura est sombre...

Que faut-il faire pour augmenter sa luminosité gue ?

Développer son amour spirituel. Cela vous a ét&igné par celui qui était le chef du

conseil de Maitres de la planéte il y a deux natle. Et qui I'est toujours.

Le Christ ?

Oui.

Combien de membres compte le conseil de Maitrés mlanéte ?

Un conseil de Maitre compte toujours douze membyespmpris le chef du conseil.
Chacun des membres est affecté a la responsabilitédomaine relativement précis. Le chef
du conseil est particulierement responsable des¢igmement de I'Eveil... Par exemple le
Christ est responsable de I'enseignement de I'Epelr la Terre. Le chef du conseil de
Maitres du systeme solaire est responsable deelgmsment de I'Eveil pour tous les étres de
lumiére qui résident sur les différentes planetesyktéme solaire. Les autres membres ont

d’autres responsabilités.

Est-ce que je peux connaitre les noms des diff@Maitres du conseil planétaire ?

Non.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 197




Euh... je ne m’attendais pas a cette réponse. Eqtiedes grands noms des entités qui se

font canalisées sont... ?

Je vais peut-étre vous décevoir, mais aucun desbmesnmdu conseil planétaire n’est
canalisé par un channel. Ceci étant, les entitésegfont canaliser ont souvent I'approbation
du conseil planétaire, non seulement pour déliurerenseignement portant sur I'amour
spirituel et toutes ses floraisons possibles, naaissi pour adopter les noms de Maitres
authentiques, qu'ils soient ou pas des membre®dsed de Maitres de la planete. Beaucoup
parmi les entités qui sont canalisées sont dess &ee lumiere travaillant au sein du

programme de |'éthérisation planétaire...

Est-ce que c’est la raison pour laquelle beaucoamtessages transmis par channelisme
parlent de lI'ascension planétaire ? On a presqumpression que tout message canalisé

parle un peu d’ascension planétaire.

Oui. Mais, vous savez, ca fait deux mille ans qee dtres de lumiere vous parlent de
I'éthérisation planétaire.

Comment ¢ca ?

Relisez la Bible, non pas I'ancien, mais le nouvéastament. Vous y trouverez des

indications bien précises sur I'éthérisation.

Est-ce que c’est le fameux enlevement de I'église ?

Oui. Mais il faudrait plutét parler de la résurieat promise par le Christ, qui n’est pas un
retour des morts a la vie physique, mais une toamsftion de la vie physique en vie
éthérique. L'apbtre Paul donne une trés belle eapbn de ce qu'est cette résurrection
intégrale, intérieure et extérieure : « De mémeidagésurrection des morts. Il est semé dans
la corruption, il est relevé dans I'incorruptibditll est semé dans le déshonneur, il est relevé
dans la gloire. Il est semé dans la faiblessestirglevé dans la puissance. Il est semé corps
physique, il est relevé corps spirituel. (...). Cegaatt, je dis ceci, frere, que la chair et le sang

ne peuvent hériter du royaume d’Elohim, et que daruption non plus n’hérite pas de
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I'incorruptibilité. Ecoutez ! Je vous dis un sas#cret : Nous ne nous endormirons pas tous
dans la mort, mais tous nous serons changés, stant, en un clin d’'ceil, durant la derniére
trompette. Car la trompette sonnera, et les mersns relevés incorruptibles, et nous serons
changés. Il faut en effet que ceci qui est corblgtievéte I'incorruptibilité, et que ceci qui est

mortel revéte 'immortalité ».

C’est un passage magnifique. Il est tiré de qudkt@

La premiere épitre de Paul aux corinthiens.

Est-ce qu’on peut faire confiance a Paul ?

C’est celui qui essaie d’expliquer. Mais le Chilisgtméme a précisé en quelques mots
clairs la nature de la résurrection des mortsit ladx prétres : « Vous étes dans I'erreur) (...
car a la résurrection (...) ils sont comme les andmss le ciel ». Vous trouverez cette

précision dans les différents évangiles...

Ce serait intéressant de faire une analyse de €mmement sur la résurrection dans le

nouveau testament...

Je suis d’accord, ce serait intéressant, mais mgiez pas sur moi pour ¢a. Le Christ ne
parle pas de la résurrection comme d’une sorteed@went progressif de nature strictement
intérieure. Il emploie un langage trés clair qui faférence aux immenses flottes affectées au

programme d’éthérisation.

Il a dit tout ¢a le Christ ?

Oui, mais je ne vais pas rentrer dans les détails.

OK, d’accord. Quand sera donné le signal de I'éibation ?

Il N’y aura peut-étre jamais de signal... et la déaid’éthériser ne sera peut-étre jamais

prise. Parmi les trois grands programmes d’aidawarlanité, le programme de I'éthérisation

est celui qui a le moins de chances de s’appliqueer]a densité est vraiment quelgue chose
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de précieux. Le transfert de la vie physique verwvie éthérique est vraiment le dernier
recours. Le tout dernier recours. Il vaut mieuxtsoter que le conseil n’ait jamais a prendre

une telle décision.

Et si on soumettait la question au vote ?

C’est-a-dire ?

Demander a I'lhumanité elle-méme de voter si ounau elle voulait se faire éthériser.

J'espére que vous n'étes pas sérieuse. La dénwesdtune stupidité. La démocratie c’est
la loi de I'ego collectif, rien d’autre. Bien slig démocratie est moins mauvaise qu’une
dictature... mais la notion de dictature est tregesative. Pour qu’il y ait dictature, il suffit
qgue l'autorité impose des choses qui génent begauibego collectif... méme si les mesures
prises sont absolument bénéfiques pour lindivida. enfant se sent peut-étre la victime
d’une injustice inqualifiable quand sa mere luendiit de jouer avec les allumettes, ou quand
elle I'oblige a limiter sa consommation de bonbongvais ne vous y trompez pas, je ne suis
pas en train de défendre les systemes qui impasemtmesures qui brisent les gens et
génerent de la souffrance au sein de la populal®isuis simplement en train de dire qu'une
autorité qui décide sans s’en référer a I'avis pl@gulations n’est pas une dictature par ce

simple fait.

Je peux comprendre ¢ca, méme si j'ai un peu de rniiatiénettre... Donc ce n’est peut-étre

pas demain la veille qu’il y aura éthérisation eutive.
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Chapitre 25 : La mutation génétique.

Et pour le saut génétique ? Qu’est-ce que c’esttexaent ?

C’est un programme qui a nettement plus de chadiéeé® appliqué. Il s’agit d'augmenter
le nombre de spirales du code génétique de I'hudare qui aura pour effet d'augmenter la
puissance immunitaire et cérébrale. Si le Chrigt les principal directeur du projet
éthérisation, c’est Jéhovah qui est le principedateur du projet saut génétique. Et on trouve
des indices de ce projet dans I'ancien testamessi &lairement qu’on trouve un exposé du
programme d’éthérisation dans le nouveau testament.

Jéhovah ?

Lui-méme.

C’était un Maitre ?

Non, pas a I'époque ou il a interagi avec le peumbreux. A cette époque-la il était
maitre psychique, et il n’était pas nécessairenmaitité par un amour spirituel a toute
épreuve.

Cela se voit dans I'ancien testament.

En effet.

J'imagine que pour le projet saut génétigue il yssi des vaisseaux en stationnement

autour de la planéte ?
Oui.
Que se passerait-il si le conseil des Maitres ddtidlappliquer le saut génétique ?
Ce serait moins fulgurant que I'éthérisation. Lessseaux n’auraient pas besoin de se
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densifier, ils pourraient manipuler les champs aleds nécessaires a partir d’'une position
dimensionnelle invisible. La transformation géné#igse produirait en quelques jours, ou

guelques semaines.

Comment le vivrions-nous ?

Durant le processus de transformation, vous vousirez fiévreux, et cela durerait
quelques jours ou quelques semaines. Une fois égtirge fievre passée, vous découvririez
avec une certaine stupéfaction que vous étes eliffer La différence la plus remarquable
serait la puissance accrue de votre volonté cdeslhi@pparition d’un pouvoir trés important :

le pouvoir d’agir sur la matiere-énergie par laoré.

Ce serait chouette !

Oui, ce serait bien. Personnellement c’est ce glemnje préférerais voir appliqué.

Que font tous ces vaisseaux en attendant ? Lepaggs attendent les bras croisés ?

Non. Les équipes affectées a chacun des programonent travailler comme si leur plan
allait effectivement recevoir un jour le signal pdication. Pour I'éthérisation par exemple,
des milliers d’étres de lumiére sont a pied d’ceypwar consolider les bases, détruire les
obstacles et régler tous les parameétres nécessdiresqu’'un maximum de gens soit
éthérisable. Pour le saut génétique, d’autres dadgmiere sont a I'ceuvre... Avez-vous déja

entendu parler des fameux enlevements extratesseatr

Oui, et ¢ca ne me plait pas.

Peu importe que ¢a vous plaise ou non. Les enlavisnient souvent partie des opérations
entreprises pour rendre le matériel génétique hurplais facile a transmuter. Je ne dis pas
gue tous les enlevements ont ce but. Je dis senteqméun grand nombre d’enlévement est
fait dans ce but. Bien sir, les enquéteurs ufolegggi’ont pas les moyens de comprendre ce
qui se passe : comment se déroulent les enlevenpentgjuoi ils sont faits, combien de gens
ca touche, a quoi servent les implants, etc... Lessé&le lumiere sont parfois obligés de

pratiquer des actions dont I'effet immédiat peutrtler I'impression d’'une agression. C’est le
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probleme de I'acte nécessaire pour enlever unerédehthu pied de votre ami : le geste peut
sembler générer plus de douleurs que I'échardemd@dime. Il y a certaines transformations
salutaires que nous ne savons pas encore enclesaher passer par une petite phase

douloureuse. Et il y a des transformations salesague I'ego ne saura pas vivre sans douleur.

Est-ce qu’il y a, dans ces programmes, des exp&ggede rodage ?

C’est-a-dire ?

Est-ce que par exemple, pour affiner leurs techgiel® et leurs protocoles, les étres de
lumiére peuvent éventuellement éthériser un indipiar-ci, faire faire un saut génétique a un

autre par-la ?

Oui. Il arrive que pour des besoins liés au rodeiga I'affinement des technologies, les
étres de lumiere se permettent d’éthériser quefgici) ou de faire muter quelqu’un d’autre
la-bas. De toutes les manieres, afin d’éthérisemaidliards d’étres vivants d’'un coup, et afin
de faire muter des milliards d’étres vivants enlques jours, il faut que ces étres aient subi
une préparation... Bien entendu, vous n'avez presguea faire, ce sont les étres de lumiere
qui doivent modeler les différents parametres deoarps, de vos chakras et de vos cellules,
afin de vous rendre capables de vivre I'éthérisatio la mutation avec autant de succes que
possible. Tout ce travail de préparation doit &ceompli sans provoquer de traumatisme
psychologique collectif, et c’est pour éviter cautmatisme que les étres de lumiére essaient
de travailler d'une maniere secréte, du moins saffiment insaisissable pour que 'lhomme

ordinaire ne remarque rien.

Donc il se passe plein de trucs super importantssmn ne remarque rien ?

C'est ca.

Je ne sais pas s'il faut trouver ¢a fantastiqudlgapant...

C’est fantastique. C’est un peu comme si un arctateéienveillant travaillait pour

transformer votre maison de fond en comble, sarsvqus en soyez le moins du monde géné

dans votre vie quotidienne. L'architecte en questest tellement discret que vous ne
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remarquez méme pas sa présence. Ca, c’est fantastiq

J'imagine qu’il y a quand méme des gens au coucaet |a.

La plupart des spiritualistes ont conscience ggeilpasse quelque chose d’'important en
rapport avec des entités non-physiques. Quelgues personnes, surtout dans les services
secrets les plus pointus a travers la planétgretment dans les gouvernements officiels, ont
des informations et des éléments de preuves retatnt précis... Mais il ne faut pas pour
autant croire que ces gens connaissent exactemestité. Les services secrets au courant
savent en gros gu'il existe des entités non-phgsiquuissantes qui sont en train de faire des
trucs tres importants... et ils savent en méme tagopks sont loin de comprendre ce qui se

passe, et qu’ils sont totalement impuissants desesentités...

Nous sommes vraiment dans l'ignorance...

Non. En fait seuls les matérialistes sont dansirgnce, car ils refusent d’accorder le
moindre crédit aux nombreux ouvrages spiritualigtegsotériqgues qui sont écrits par des
auteurs parfois en contact avec les étres de lemiggs gens préférent lire le roman qui
raconte I'histoire du éniéme traumatisme conjudah djuidam fictif immature sur le plan
ego/alto, plutét que le livre qui donne les messdgasmis par un channel sincére ou le livre

qui raconte les aventures ésotériques d’'un psyehiqu

Pour lire ces livres, il faut déja croire que c’esti.

Non, il suffit d’admettre qu’il n’est pas imposshdjue ce soit vrai, en totalité ou en partie.
C’est seulement cette toute petite ouverture diespii est nécessaire. Apres, on lit, et on
puise dans ce qui nous fait grandir, en laissartédé ce qui ne nous semble pas propice a
notre croissance intérieure. Je veux bien recomngiie les ouvrages du milieu spiritualiste
ne sont pas toujours des choses aussi divertissgoeeles romans non-spiritualistes... mais

ils sont souvent bien plus utiles pour la croissaintérieure.

Avez-vous une idée pour que les matérialisteseséstent a des ouvrages de spiritualité ?

Derriére votre question il y a le souci d’appodes choses utiles pour le développement
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de la conscience aux matérialistes, n’est-ce pas ?

Oui.

Dans ce cas il faut recadrer un peu le probléemiefdrtant n'est pas qu’un livre nous
donne les derniéres infos a jour sur les faitsestas des étres éthériques... ou les derniers
développements a propos de ce qui se passe poucha#sas ou notre code geénétique.
L’important est qu’un livre puisse nous aider arépar davantage notre amour et a nous
rapprocher encore plus pres de la joie incondigtlen Tout le monde est intéressé par la
possibilité de connaitre un amour plus vivant et jaie plus profonde, et un certain nombre
est allergique a toute évocation précise des chosesne les chakras ou les entités non-
physiques... La psychospiritualité est ce qui s’aglaot méme temps aux materialistes et aux
spiritualistes, car elle n'explore que la dimensigunalitative et abstraite, et évacue la

dimension énergétique et concrete...

Vous savez a quoi je pense ?

Non.

Je pense qu’il faudrait écrire une version psycliiisliste de ce livre !

Sans moi.

S’il vous plait.

Ecoutez, je peux vous fournir le matériel nécessaiur quelque chose de ce genre, mais
alors il ne pourra s’agir que d’un livre encore nvolumineux que celui-ci. Déja que celui-
ci n’est pas bien gros...

C’est super ! Je ne veux pas m’adresser seulemenspiritualistes purs et durs. Je veux
gue tout le monde puisse accéder a tout ce que moaygportez comme compréhension et

connaissance, car ¢a me semble tellement importAldrs, c’est conclu, vous me donnerez

le matériel nécessaire ?
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C’est d’accord.

C’est parfait ! Bon, il reste le plan de...

...de la société de lumiere.

Oui, c’est ¢ca. J'avais oublié comment vous 'a\appelé. Alors, ce plan, qu’est-ce qu’il en

est ?

Je vais devoir développer un tout petit peu, etera notre derniere question, d’'accord ?

D’accord... mais je pourrais toujours poser de pstitguestions annexes, histoire

d’éclaircir ici et l1a ? C'est d’accord ?

Je crois que je n'ai pas le choix...
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Chapitre 26 : La société de lumiere.

Cette société de lumiére, ¢a veut dire quoi ?

C'est quelque chose d’extraordinaire. C'est I'émexae ou la formation d'un
gouvernement planétaire officiel formé par des Maitou au moins par des seigneurs de
I'alto... Vous rappelez-vous ce qu’est un seigneural® ?

Oui. C’est un maitre psychique dont I'alto est piiéseloppé que I'ego.

C’est cela.

Dites donc, ce serait merveilleux un gouvernemkamégtaire de Maitres !

Je ne vous le fais pas dire.

Comment les Maitres s’y prendraient-ils pour forraartel gouvernement ?

Tout comme pour les deux autres programmes, il gég@ une intense activité de
préparation en cours. C’est une activité qui corgpnis volets remarquables, méme si c’est
plus étendu et complexe que ca. Le premier volesiste a familiariser les gens avec
I'existence effective des Maitres, tels qu’ils solwtamment en termes de puissance et de
liberté.

C’est-a-dire ?

Quelle image avez-vous d’'un Eveillé ?

Euh... Je dois reconnaitre que I'image la plus coteagu’'on a d’un Eveillé c’est en gros
un homme ordinaire qui se distingue des autresl@dait qu’il est heureux quoi qu’il arrive.
C’est I'image que véhiculent et soutiennent beapadienseignants spirituels. C’est I'image

gu'on peut assez facilement se faire lorsqu’on dbofunivers des « sages »... Dans le

milieu spiritualiste, je reconnais qu'’il existe ufarte tendance a repousser tout ce qui se
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rapporte au domaine des « pouvoirs »...

Cette image se rapporte tres bien a des étreslaodalisation la plus significative est de
I'alto-réalisation... A cause de ce genre de schémastaux, méme des spiritualistes de
longue date risqueraient d'étre psychologiqguemeittodssolés s'ils se confrontaient sans
préparation a ce que sont vraiment les MaitresMdiire c’est non seulement quelgu’un qui
a acquis le bonheur inconditionnel, mais c’est iaggslqu’un qui transcende les limitations
matérielles et énergétiques. Si les Maitres s’exiéaient aujourd’hui, la majorité des gens
seraient paniqués, et beaucoup perdraient les ggédzdr ce serait I'effondrement subit et
brutal de leur vision du monde, de leur vision thitd humain, des possibilités et des limites

de la nature humaine !

Comment les Maitres s’y prennent-ils pour nous lfanser a leur existence ?

De plusieurs manieres. Par exemple, ils inspir@&uriture des récits authentiques qui
racontent des rencontres et des expériences asedalges. Cela permet aux spiritualistes, et
aux curieux en général, a condition que ces cursaient suffisamment ouverts d’esprit pour
admettre que ces choses ne sont pas forcémentdibless.. donc cela permet a tous ces

gens de se faire une idée aussi vivante que pesigdia véritable nature des Maitres.

Je dois reconnaitre que j'ai une certaine affectamur ces récits extraordinaires.

C’est une bonne chose.

Mais je dois vous dire que certaines personnesinatvraie aversion pour ces récits.

C’est tout a fait compréhensible : 'ego n'aime pagendre dire gu'il existe des choses qui
dépassent son vécu, ou ce qu’il peut extrapolesaevécu. C'est cela le matérialisme, le
refus de supposer I'existence d’une réalité quiadép la meilleure extrapolation assimilable
gue I'homme ordinaire peut faire de son expériedeevie. L’homme ordinaire peut par
exemple admettre que quelgqu’un puisse faire dets sauhauteur de plus de deux métres,
méme si lui-méme ne peut franchir que trés diffitient un meétre... et dans le méme temps,

il condamnera comme impossible le fait que quelqyouisse marcher sur I'eau.
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Au fond, peut-on dire que rien n’est impossible ?

Disons que la quantité de choses possibles dégdadses loin les réves les plus fous et les
plus débridés des romanciers. Mais les choses miepss possibles de nimporte quelle
maniére. Par exemple, un homme peut marcher sau,limais a condition d’avoir le niveau
de puissance énergétique suffisant pour ca. Sanseau de puissance énergétique, I'acte de
marcher sur l'eau est impossible... Une meilleureofagde poser le probleme est
envisageable. On va le dire comme c¢a: I'étenduelthmp des possibilités d’'un homme
dépend de sa technologie et/ou de sa puissancgéégae. A niveau de technologie et/ou de
puissance donné, certaines choses sont possiblagired impossibles. Mais cette
impossibilité n’est fonction que du niveau de teabgie et/ou de puissance énergétique.
Inutile donc de se perdre dans des considératibibgspphiques a propos du possible et de
I'impossible. Il est plus intelligent de se demandemment atteindre un niveau plus avancé
de technologie et/ou de puissance énergétique stientifiques s’attélent a développer la
technologie, pour ainsi dire. Et les chercheurgtspis s’attélent a développer leur puissance
éenergétique. Le probleme avec la recherche sgdlgiugest que chacun doit faire le travail
pour lui-méme, personne ne peut dupliquer sa edalis intérieure et la vendre aux autres.
On peut seulement expliquer aux autres le systentmigque qu’on a utilisé, ca dépend d’eux
ensuite de mettre en pratique le systeme techrefude parvenir a la méme réalisation

intérieure.

Que peut-on faire pour que les gens soient plusbneax a s'intéresser aux récits

extraordinaires ?

On peut faire plein de choses, mais c’est pasibiportant...

Comment ¢a pas bien important ?

Du point de vue de l'extériorisation des Maitresumpappeler autrement le programme de
la société de lumiere, l'inspiration des récitsrdecontres avec le supranormal n’est qu’un
instrument parmi plusieurs autres. Toujours dardeksein de familiariser les gens avec leur
existence, les Maitres stimulent diverses expéeapparitions extraordinaires. Quand un
Maitre interagit avec une personne en particulérsde dessein de susciter un nouveau récit

de rencontres avec le supranormal, cette intera@g souvent limitée a la personne, et
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déborde assez peu pour devenir quelque chose ddevisour I'entourage. Avec les

expériences d’apparitions extraordinaires, nousnsesndans une logique différente. Le but
n'est pas de susciter des récits, méme si despmirsont toujours écrire des livres sur ces
apparitions. Le but est de multiplier progressivetries apparitions de maniére a ce que le
plus grand nombre de gens possible ait une expéridinecte de contact avec le supranormal.
Le jour ou tout le monde aura été témoin de I'apipard’'un ange, de la matérialisation d’'un

vaisseau spatial, et de difféerentes choses dargecess-la... alors la mentalité collective sera

mieux préparée a l'extériorisation des Maitres.

Pourquoi alors les Maitres ne font pas des appamgiplus visibles, a grande échelle !?

Pour ne pas causer de traumatisme. C’est des clresedélicates. Il faut combiner les
récits extraordinaires et les apparitions extrawides, et savoir doser tout ¢ca pour que les
gens aient suffisamment pour élargir un peu lesiowmide la réalité, mais pas trop pour ne pas

perturber violemment leur équilibre émotionnel...

Tout ¢a a I'air d’étre une cuisine de précision.

C’est le cas.

Les Maitres font-ils d’autres choses pour nous lianser ?

Oui. lls ont tout un programme d’interaction pananale avec des responsables politiques

et des leaders économiques.

Hein ? C’est quoi cette histoire ?

Ca veut dire que des Maitres ou des seigneurslte.|. car je parle des uns ou des autres,
méme si je dis tout le temps les Maitres... doncea#t dire que des Maitres apparaissent a
certains leaders politiques et économiques, naletelations spéciales avec eux, histoire de
bien faire comprendre a ces leaders qui sont lei&rdda.. et comme ¢a, si la nécessité s’en
présente un jour, ces leaders feront les déclasapobligues nécessaires pour présenter aux

populations I'existence des Maitres.
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Pourquoi... Je ne comprends pas... Des leaders pagigtiéconomiques ?

Cette partie de I'activité de préparation a I'eikigsation des Maitres utilise simplement ce

gu’on peut appeler I'effet moutons.

Quel drole de nom, I'effet moutons !

Mais c’est un nom tres juste. Les gens ont unedgrgropension a mieux encaisser un
changement de paradigme lorsque celui-ci émanautesités en cours. Aujourd’hui, il y a
des chercheurs spirituels, des channels et deérisses qui « crient et écrivent » tout ce
gu’ils peuvent pour affirmer I'existence des Madtre mais cela ne change rien au refus
d’'une bonne partie des gens de reconnaitre ureeriglité. Mais si par exemple les chefs
d’états des pays dits développés se réunissaiaifimhaient officiellement, solennellement
et clairement au monde I'existence de ces mémegrddailont parlent les écrivains et les

conférenciers de la spiritualité, la masse ne paugue se plier a la parole des autorités.

C’est donc dans l'optique d’'une telle déclaratioffiaelle des autorités politiques et
économiqgues que les Maitres établissent des relmtiwec des responsables de ces milieux ?

Oui.

Est-ce que je peux savoir, parmi les hommes poé8g quels sont ceux qui ont des

relations avec des Maitres ?

Si je donne des noms de personnalités en postgjeete livre devienne une espéce de
livre de chevet pour des millions de personneshi@se serait un peu embarrassante pour ces
hommes politiques... Si je donne de tels noms, dis@eut-étre mieux pour ce livre de ne

pas déborder le public spiritualiste de base pesralivrages ésotériques...

Ecoutez, méme si ce livre est fort intéressantpgepense pas que son style soit
suffisamment « classe » pour devenir justement namdg « classique ». Un style plutot
populaire impose d’emblée a un ouvrage de limigs ambitions par rapport au panthéon
des grands classiques de référence. A mon avis pouvez donner des noms, le grand

public ne lira probablement jamais ces lignes comume référence absolue émanant d’'une
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autorité incontestable, mais plutét comme un ei@neenrichissant que I'on peut assez

aisément décider de remettre en cause par endyodsd ¢a nous déplait...

Vous avez raison... il y a peu de chances que cadegiune géne significative pour les
gens concernés si je cite des noms. Pourtant yaigeciter aucun nom en particulier, je vais
seulement indiquer quelques petits éléments sysitfuea. Les Maitres établissent toujours le
contact avec le président des Etats-Unis en exersauf si ce président est « trop » a droite.
Les Maitres n’établissent le contact avec le peigidle la France en exercice, que si ce
président est de gauche, et seulement au coumnd&ventuel second mandat, jamais pendant
le premier. Les Maitres établissent toujours letacinavec un leader économique ou
diplomatique, si celui-ci a une forte démarche aecet humanitaire depuis au moins une

dizaine d’années... Voila pour quelques élémentEryatiques.

Merci. Avec ¢a je pense que je peux deviner quselgams...

Et méme plusieurs noms.

En quoi consistent les relations des Maitres aves desponsables politiques et

economiques ?

En plusieurs choses, dont des conseils et des simue sur des actions sociales et
économigues a mener.

Donc des Maitres conseillent des responsablesiqguodis ?

Oui.

Mais on ne sent aucun effet de ces conseils...

Si, on en sent les effets. Mais il faut se rappgler les Maitres ne dirigent pas vraiment
actuellement le monde, et les gens qu’ils consgille sont pas obligés de tenir compte de

leurs conseils. Vous savez, un responsable pddititjast pas obligé de suivre les conseils

d’un étre qui apparait et disparait dans sa salleaih...
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Donc les Maitres apparaissent et disparaissent deglas responsables politiques ?

Oui. C’est la maniere la plus rapide, la plus eife, et la plus discrete pour faire
comprendre en peu de mots qu’ils sont des Mait'esi-a-dire des étres transcendants qui
sont au-dela de la matiére, de l'espace et du tempSbjectif n'est pas de diriger
’humanité a travers les responsables politiquashjdctif est de faire en sorte que si
I'extériorisation était décidée, les responsablebtigues soient eux-mémes suffisamment

préparées a I'existence des Maitres pour aider kesses a encaisser le choc sans s’effondrer.

OK. Donc, le premier volet de la phase préparataieel’extériorisation des Maitres, c’'est

la familiarisation ?

Oui.
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Chapitre 27 : Une certaine dissolution.

Et c’est quoi le second volet ?

Le second volet est nettement plus difficile qupriemier... Je dois préciser gu'’il n’est pas
nécessaire que la préparation de I'humanité softipa pour que les Maitres prennent la
décision de I'extériorisation. Un certain degrépdéparation rend possible une extériorisation

non-traumatisante. Il ne faut pas oublier cela...
J'essaierai de ne pas oublier.

Bien. Le second volet consiste a dissoudre legiogls diverses actuelles, et a créer une

nouvelle religion qui sera adoptée par tous.
C’est impossible !
Voila une réaction bien vive.
Excusez-moi.
Pourquoi dites-vous que c’est impossible ?

Les grandes religions sont trés dogmatiques... jedés mal accepter de se dissoudre et
de laisser la place a une nouvelle religion. Saomgter le fait que toute nouvelle religion
sera immanquablement combattue en occident commesegte dangereuse, par le simple
fait gu'il ne s’agit pas d’'un élément officiel deide des grandes religions établies ! Non,
vraiment, il est plus facile de faire marcher unrroe sur Mars, que de faire en sorte qu’il y
ait une nouvelle religion mondiale a laquelle té@&itmonde adhérerait. Vous l'avez dit vous-

mémes, chacun a sa petite idée personnelle de Dieu...
Ce que vous dites est vrai... dans une certaine memuais cela cesse d’étre vrai si on

franchit un certain point. Je suis d’accord sufaié que I'approche la plus répandue de la

religion et de la spiritualité est une approcheuaths qui place le probléme sur le plan de « j'y
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Crois » ou « j'y crois pas ». Prenons le cas ques\aitez : faire marcher un homme sur Mars.
Que diriez-vous si on posait le probleme en terde croire ou ne pas croire que ce soit

possible » ?
Je dirais que c’est pas la bonne maniére de paserdbleme. C’est d’emblée possible !
Bien. Comment poseriez-vous le probléme ?
En termes de « comment faire pour réussir cet @xplo

C’est aussi en ces termes que je poserais le pnebleNous sommes donc d’accord qu'il

y a des facons justes et des fagons erronées delpsproblemes ?
Oui, d’accord.

Bien. Comment pensez-vous qu’on posait le probldedaire marcher un homme sur

Mars, avant le 18" siécle ?

D’aprés ce que j'en sais, avant le§ siécle il me semble que I'idée méme qu'on puisse
construire un appareil volant capable de transpories gens, était considérée comme une
idée absurde, fantaisiste et irrationnelle. Lesggaa voulaient méme pas se poser la question
du « comment faire », car ils refusaient déja d'attne la possibilité qu'une telle chose
puisse exister! Les gens étaient donc trés loinpdevoir se demander comment faire

marcher un homme sur Mars... c’était une totale aths@risible !

En effet. Quand quelque chose dépasse de tred'dtémdue du sentiment du possible
d’'une personne, cette personne a tendance a voioke d’emblée comme absurde, ridicule,
irréalisable, irrationnelle, etc... Le sentiment casgible, c’est I'étendue de ce qu’'on estime
possible. On ne peut pas aborder correctementaliigone qui dépasse de tres loin les limites
de son sentiment du possible. Mais la vie est dait® que des gens abordent toujours, mal
évidemment, des problemes qui dépassent leur samitith possible. Ainsi de la religion.

Il faudrait partir du principe que tout est pos®bbu que presque rien n’est impossible !
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Tout a fait, cela devrait étre I'attitude de bddae fois cette base établie, la suite consiste
a déterminer comment faire pour réaliser effectienia chose voulue. Il faut savoir sortir du
terrain de la simple confrontation des opiniongilsi® et pénétrer dans le terrain de jeu
véritable : I'exploration pragmatique, c’est-a-difexploration des systémes techniques ou

technologiques qui peuvent permettre de réaliseindse voulue.

Comment tout ¢a s’applique a la religion ?

Le vrai propos de la religion est de guider lessgeers le salut spirituel. En d’autres
termes, une religion bien posée devrait étre upenge construite et claire a la question
« Comment réaliser le salut spirituel ? ». Les gmsets religieux, a savoir les prétres, les
pasteurs, les rabbins, les imams, les brahmanes, elevraient naturellement étre des
hommes ayant réalisé eux-mémes le salut spiritiate serait dans cette mesure minimale

gu'ils seraient compétents pour occuper leurs fonst!

Pourquoi les religions actuelles devraient disp&naf?

Pour une raison bien simple : elles éloignent kssgplus qu’elles ne les rapprochent du
salut spirituel. En d’autres termes, elles constitwne réponse non seulement erronée, mais
aussi nuisible a la question « Comment réalissalet spirituel ? ». D’'une maniere générale,
les différentes organisations religieuses et sliés sont des réponses erronées et souvent
nuisibles a la question du salut spirituel.

C’est quoi exactement le salut spirituel ?

C’est une autre maniere de parler de I'Eveil, eaeslire de I'activation de la divinité

intérieure.
Donc la nouvelle religion sera en fait une écoleigelle compétente ?
Non, pas exactement. La différence entre une cgligi une école, c’est que la religion est

une maniére de gérer des gens indépendants, @unelisécole est une maniere d’'impliquer

les gens dans un statut d’éleve. Dit comme ca aregteu difficile a comprendre.
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Oui c’est pas évident a saisir...

Alors je vais tacher d’éclaircir tout ca. Dans w@wle spirituelle, vous devez pratiquer
tous les jours sous la surveillance étroite deskggnant, et 'enseignant surveille et corrige
votre pratique avec la plus grande rigueur. Dansaldre de la religion, les choses sont
différentes. Un jour par semaine vous allez écdigaseignement au temple...

Pourquoi « temple » ?

Mettez le nom que vous voulez : église, mosquéeu impporte.

Pardon.

C’est pas grave. Donc un jour par semaine voug alleuter I'enseignement au temple, et
le reste de la semaine votre pratique est placées sotre seule responsabilité. Si vous
rencontrez des problemes, vous pouvez toujours midenaun entretien avec I'enseignant,
mais cela ne doit pas vous faire oublier que vdéneeloppement spirituel est placé sous votre
seule responsabilité.

C’est plus clair, merci. Dans la religion, on chemide maniére indépendante, mais avec

la possibilité de se faire aider par le prétre.

Oui. Pour expliquer davantage, je dirais qu'unégi@h bien posée présente la structure
suivante. Il faut qu’il y ait un livre de référenagui expose la science et l'art du
développement spirituel selon ses principes enssds techniques, sous la forme a la fois la
plus simple et la plus pertinente possible. Il fqutil y ait des prétres ayant réalisé eux-
mémes le salut spirituel. Ces prétres ont pour cjpates charges: d’enseigner et
d’approfondir les principes du développement gpétita I'attention des fideéles en général, en
dispensant un enseignement collectif au moins oisgobir semaine ; de guider des séances de
pratiqgue collective au moins une fois par semaie¢ de répondre aux besoins et aux
interrogations des fidéles qui peuvent sollicitenrl aide attentive a I'occasion, que ce soit
dans les problémes biologiques, émotionnels etioalzels en général, ou sur le strict terrain
du développement spirituel. L’enseignement colteetila pratique collective doivent étre

ouverts a tous, et doivent se faire selon un ripwétis élaboré en fonction de son effet de
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structuration psychologique. Il faut ensuite gquefldéles soient pleinement conscients qu'ils
sont les premiers responsables de leur quéteusieit et que les prétres ne sont la que pour

les aider occasionnellement, et pas pour se tenirede chacun de leurs pas.

Est-ce que ce n’est pas un peu la structure degioek actuelles ?

Un peu...

La pertinence en moins ?

Oui, la pertinence en moins.

Excusez-moi de poser une question aussi triviakas de quoi vit le prétre dans une

religion bien posée ?

La question n’est pas triviale. La fonction du peéet le terme est générique ici, impose
d’enseigner, de soigner et de conseiller. Les gsétiabitent au temple, ou plutot le temple
doit comprendre une partie réservée aux célébmapubliques, et une partie réservée au
logement des prétres. Avec les prétres devraitaerér un intendant, celui-ci peut étre un
prétre ou non, cela na pas dimportance dans lgsunee ou sa fonction premiéere est
I'intendance. De quoi vivent les prétres et leuntemdants ? Tout simplement des dons des
fideles au temple. Si les prétres le désirenpélgvent développer des activités autres dans le
dessein d’en faire des sources de revenus... maes grétres ont effectivement atteint le
salut spirituel, leur survie matérielle ne sera pasr eux un probleme, et ils n'auront pas

besoin de s’en préoccuper.

Ah... c’est vrai, puisque le salut spirituel c’egeil.

C’est cela.

Je n'ai pas l'impression que les organisations ispé@lles soient structurées a la maniére

des religions traditionnelles...

C’est vrai. Les grandes religions traditionnelleg eu le temps de trouver les marques
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nécessaires, au fil des siécles, a une organisatioialement rationnelle, particulierement
propice a I'enjeu théorique qu’elles poursuivaieénsavoir se préoccuper essentiellement de
mener les gens a Dieu... Certes, le probleme étdieusement mal pose, mais la
structuration s’est progressivement rapprochée ed’lbonne configuration. Pour les

mouvements spirituels, les choses sont souventigbas et tres mal structurées...

Comment les Maitres vont-ils s’y prendre pour diske les religions et les mouvements
spirituels actuels, et pour susciter la formationree nouvelle religion que tout le monde va
adopter ?

Les Maitres vont aider la nouvelle religion a rgitet ce sera le rayonnement de cette
nouvelle religion qui va faire disparaitre les agfrpar un phénomene bien simple : les gens
vont quitter leur ancienne religion pour adhéréa aouvelle, y compris les gens comme le

pape et le dalai lama.

Je n'ose pas imaginer le pape qui abandonne leatiaieme et qui se convertit a une

autre religion !

Ca se produira pourtant si la nouvelle religion estée. Mais, au lieu de l'appeler

simplement nouvelle religion, il faudrait I'appelggir un nom plus approprié.

Lequel ?

Quelque chose comme « religion de la divinité ietée ». Mais il n'y a pas encore de

nom pour ce truc.

Et comme nom en un seul mot, vous avez quoi ?

Je ne sais pas... On peut proposer l'innérisme.

Innérisme ? Qu’est-ce que ¢a veut dire ?

De inner, qui signifie intérieur.
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Ah... C’est pas mal comme nom. On deviendrait dosdnieéristes ?

Oui.

Alors, comment l'innérisme serait-il créé ?

Simplement par I'extériorisation d’'un Maitre issel ld vague des pionniers actuels, et qui
aurait pour tache spécifique d’instaurer la relge la divinité intérieure. Les notions de
salut spirituel et de principes du développemeiitgpls seraient démontrées et exposées
d’'une maniére rigoureuse et puissante, et en déaoula force et la pertinence de ce qu’est
une vraie religion, c’est-a-dire une vraie spititigaa la fois indépendante et organisée, les
gens abandonneraient naturellement les systemasesret adhéreraient a la justesse et a la

pertinence...

Il faudra donc un grand travail d’explication et démonstration ?

Oui. Tout reposerait sur lI'implication totale du Ma a qui la tache serait confiée. Le
Christ lui-méme a échoué il y a deux mille ans danstauration de la religion de la divinité
intérieure... mais il n'a fait qu'une campagne deistrans d’enseignement et de
démonstration... Pour cette fois, il faudra que Baftindateur soit plus intense. Mais on ne
peut pas parler de tout ¢a simplement au futudenmait évoquer ces choses au conditionnel
et au présent, car d’'une part il n’est pas dit leugrogramme d’extériorisation sera appliqué,

et d’autre part I'activité préparatoire bat soniple

Comment ¢ca ?

Les efforts des leaders religieux pour instaurediahogue entre les religions participent
en réalité d’'une tentative plus profonde pour dégags religions actuelles la substance de ce
gu’elles ont de plus pertinent, et pour souligrerchractere non-important du reste des

édifices théologiques et doctrinaires...

C’est donc c¢a le but du dialogue interreligieux ?

Oui.
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Comment les Maitres opérent pour stimuler ce diadog

Tout comme ils apparaissent a des hommes politidegdaitres apparaissent également
a des leaders religieux. La encore, les conseifs Maitres ne sont pas nécessairement
suivis... d’autant plus que certains leaders religient beaucoup de mal a accueillir d’'un bon

ceil des conseils qui remettent en cause leurs dagme

Qu’est-ce que les Maitres peuvent bien racontezsaahefs religieux ?

Que l'important, par exemple, est le tronc commiaxigence morale qui se retrouve dans
les religions, et pas les raffinements théologigses le Christ ou Allah... Que le salut
spirituel a peut-étre plus a voir avec une certdraasformation intérieure plutdét qu’avec

I'adhésion a un ensemble de dogme... Ce genre d& truc

Il faudra vraiment que la nouvelle religion soitipsante...

Elle le sera.

II'y a des milliers de mouvements religieux et igpis, avec des différences et des

divergences doctrinales affreuses...

Cette diversité, loin d’étre un signe de bonne é&agpirituelle, est I'expression d'une
absurdité collective et d’'une incapacité générakeltommes a poser correctement la question
du salut spirituel et a y répondre de maniére pente. Mais, vous savez, quand le soleil se
leve, les gens éteignent leurs bougies, leurs lamageetrole, leurs ampoules électriques... et
I'obscurité se dissipe. Il en sera ainsi lorsqueelggion de la divinité intérieure apparaitra.
Méme les matérialistes en percevront la pertinerida force, et méme I'hystérie francaise

anti-secte fondra comme neige au soleil...

Vivement ce jour !

En attendant, les chefs religieux continueront sepées bases d'un dialogue interreligieux

adulte.
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Chapitre 28 : La science du futur.

Et le troisieme volet de la préparation de I'ext#rsation des Maitres ?

C’est un volet d'une toute autre sorte. Les Maifneparent ce que sera la technologie de

la société de lumiere.

C’est-a-dire ?

C’est-a-dire que des Maitres prennent contact aeg@ins scientifiques, et leur inspirent
de nouvelles technologies fondées sur I'utilisatten I'énergie libre, c’est-a-dire I'énergie
ethérique...

Je croyais que les Maitres estimaient que notrertelogie actuelle était suffisante ! Non ?

Si. Elle est globalement suffisante, mais cela péohe pas que les Maitres veuillent en
supprimer certains aspects, et remplacer certaimeses par d’autres. Par exemple utiliser le
pétrole comme source d’énergie pour les voiturdesfaivions, ce n'est pas nécessairement
une bonne idée. Il serait probablement mieux d&atildirectement I'énergie libre...

Et comment on utilise I'énergie libre ?

Une bonne partie de la technologie a énergie stefondée sur des moteurs a énergie
libre, qui peuvent se présenter comme de petitneruas plus gros qu’un dictionnaire...
Mais ce n’est pas la peine de me poser des qussdiae sujet, je ne suis pas un expert dans
la technologie a énergie libre, et je ne sais pasteuire des moteurs a énergie libre.

C’est dommage.

Si on veut.

Mais, connaissez-vous le principe général qui pédees moteurs de fonctionner ?
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Le principe général est l'utilisation des propr&tde certaines structures des champs
magnétiques. Dans un moteur a énergie libre, vousérez toujours des aimants. Mais vous
trouverez aussi certains alliages spéciaux basédessilicium, car ce matériau a des
propriétés intéressantes en termes de captatibe @ndensation des énergies subtiles. Il y a
des scientifigues a I'heure actuelle qui ont undaite connaissance de I'élaboration des

moteurs a énergie libre, et certains en expérimenga en secret.

Est-ce que ce sont les scientifiques dont on ergaridr dans les milieux qui s’'intéressent

a I'énergie libre ?

Non.

Est-ce que ce sont des scientifiques qui travdillams des programmes top secrets ?

Non plus. L’essentiel des programmes top secrétdeepature militaire... Les Maitres ne
se mélent pas de ce genre de choses. Les scieesifentre les mains de qui les Maitres sont
en train de placer les instruments de la nouveltdriologie, ne sont pas des gens connus et

adulés dans leur communauté...

En tous cas ce sera chouette : nouvelle religiauvelle technologie... !

Ce sera chouette, en effet.

Mis a part tout ca, quelle forme prendra I'extéiigation des Maitres ? Une fois que la
décision de s’extérioriser est prise, que se paska-partir de ce moment la ? Est-ce que

nous verrons apparaitre des vaisseaux dans Ie?ciel

I n'y aura peut-étre pas de vaisseaux. Mais damss tles cas, si la décision
d’extériorisation était prise, cela commencerait pae série d’événements époustouflants.
Les gens ont besoin de voir des choses frappantasimégrer rapidement la donnée d’'une
nouvelle autorité planétaire, qui n'a rien a voivea les capacités habituelles des

gouvernements et des administrations...

Quel type de choses pourrons-nous voir ?
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Ce serait différent, selon que ce sont les Malges-mémes qui s’extériorisent, ou
simplement les seigneurs de I'alto. Mais les saighée I'alto s’extérioriseraient eux-mémes

en tant que « Maitres »...

Et pourquoi ?

Pour faire plus simple.

Et quelles seront les caractéristiques généralelmdmciété de lumiere ?

La gratuité des biens essentiels, la disparitio fdentieres et la formation d’'une langue
planétaire commune. Par la gratuité des biens tsksenl faut entendre par exemple que les
soins médicaux, les logements, les énergies, lésom@munications, les transports, les

aliments, et les vétements... seront gratuits.

Cela nécessitera sirement un profond changemenmhdetalités !

Certes.

Que faut-il entendre par disparition des frontiefes

Cela signifie que des choses comme les cartesjderskes visas, les passeports, et les
cartes d’identité... disparaitront. Cela signifie gracun aura vraiment le droit de circuler a
travers la planete librement, et de séjourner iiteet, aussi longtemps qu'il le désire, ou il
veut sur la planéte. Librement, c’est-a-dire saegodt se soumettre a aucune espece de
contréle. Aujourd’hui, la liberté de circuler et d®journer est inexistante, totalement
inexistante : les gens doivent se soumettre a sinléasystemes de contrdle dont le principe

méme est absolument abusif et absurde.

Nous serons tous des sans-papiers ?

Les notions comme sans-papiers, étrangers, immigtés.. sont des notions qui ne

traduisent qu’une chose : la profonde stupiditégies et des administrations. Chaque terrien
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est chez lui ou que ce soit sur Terre, et aucutesysde contrdle n’est |€gitime, c’est-a-dire
gu’'aucun systeme de contrdle ne devrait exister Véritable role des administrations et des
gouvernements devrait étre d’organiser le bien-d&e individus quels qu’ils soient, pas
d’exercer un pouvoir et d’appliquer des lois id®tgui deviennent plus importantes que le
bien-étre des individus. Et merde ! C’est quoi logs stupides qui justifient de jeter des gens
dans la rue, de les expulser, de les foutre enmrigire de les exécuter !?

Je dois avouer que j'ai honte de moi.

Et pourquoi ?

Parce qu’il m’arrive fréquemment de penser queloessont nécessaires... méme si elles

ne sont pas toujours justes.

Ces lois ne sont ni nécessaires ni justes, et awes raison d’avoir honte de vous, c’est
signe que vous avez conscience de l'absurdité dsorible. Ce que nous avons sous les
yeux, c’est la tyrannie de l'ego, et I'ego veut tiisr cette tyrannie par de fausses
rationalisations. Non, rien ne peut justifier des,| des administrations et des autorités qui
s’autorisent a nuire aux individus sous prétextdaile respecter la loi ! Quand la loi parle
contre I'individu, c’est la loi qu’il faut rejeteige n’est pas l'individu qu’il faut soumettre !
Comme c’est dommage que vous estimiez que cegtl@iss systémes sont nécessaires... Si
vous voulez vraiment d’'un monde meilleur, il fappeendre a prendre le courage de se lever
contre I'absurdité du systeme, au lieu de le cauio a la base. C’est parce que des milliards
de gens pensent que toutes ces absurdités sorssaies, voire justes, que le systéme peut

continuer a soumettre les individus.

Est-ce que vous préconisez une révolution ?

Non. Je souligne seulement un probléme importanu.liéu de militer pour que des soi-
disant sans-papiers soient régularisés, militedpjuour que la notion stupide de papiers soit
abolie ! Au lieu de militer pour que des étrangeessoient pas expulsés, militez plutdt pour
que la notion d'étranger soit abolie! Au lieu deliter pour que les états développés
accordent une plus grande aide financiere aux paysres, militez plutét pour que les

richesses de la planete soient équitablement dtifgmment partagées entre tous! Je ne
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préconise pas de révolution, jindique simplemesmtqoie devrait étre le combat contre les
injustices en se fondant sur la vérité et en évitencautionner I'absurde. Celui qui milite
pour la régularisation des soi-disant sans-papstsen train de cautionner I'existence du
principe des papiers, c’est-a-dire qu’il est emtde Iégitimer le fait que les individus doivent
se soumettre a un systeme de contrdle qui s’esg@re droit de régenter le séjour et la

circulation des gens sur la planéte !

Je n'avais jamais imaginé que militer pour la régusation soit une maniere de

cautionner l'injustice !

Et pour cause, tout le probléme des injusticesnestposé. Le probleme réel c’est que des
groupes d’hommes dominent sur les autres, destutistis se sont arrogées le droit
injustifiable de contrdler et de dominer les indiv. Cette injustice fondamentale génére des
sous-problemes qui sont pervers, car chaque fomdggnore la racine et qu’on s’attaque
principalement aux conséquences nuisibles d’un-poatdeme, on nourrit la racine sans s’en
rendre compte. C’est ainsi que celui qui milite pbannulation de la dette du tiers-monde,
cautionne et renforce sans le savoir la notiongdar, qui est un probleme en soi, un

probléeme dont la dette du tiers-monde n’est qutoreséquence extérieure...

Je suis désolée... tout ce que vous dites la men&hidux oreilles...

Excusez-moi, faire mal a vos oreilles n'est pas nmdention. Je me contente de dire la
vérité. Un chercheur spirituel ne peut pas caugora notion du contréle d’'un systeme sur
les individus, et peut encore moins estimer néaesea justifié d’appliquer sur des individus
des lois qui nourrissent la souffrance et appoieedbuleur. Je dis que si on veut s’intéresser
a résoudre les probléemes des individus et des gslg seule attitude saine est de chercher le
bien-étre de chacun. La vraie justice c’est sequdjper en priorité du bien-étre des gens, pas
de se cabrer sur I'application des lois alors qwoit que cette application conduit a faire

souffrir des gens et a renforcer I'ego surdimensioet stupide de certains.

Que faire ? On ne peut quand méme pas, a nouse¢ols, renverser le systéme ?

Ce n’est pas parce que vous ne pouvez pas rendersgstéeme avec votre niveau de

puissance actuel qu’il faut se dire que touteslaisset tout ce contréle sont nécessaires ou
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justifiés. Vous pouvez porter une carte d’idengitésous plier a des obligations dites |égales

en tous genres, sans pour autant estimer que ossschont saines ou justifiées.
Est-ce que ce ne serait pas une sorte de schizojehPe

Non, c’est plutdt étre lucide : vous vous soumepag parce que vous estimez que c'est
juste, mais parce que vous savez que, du poinudedgs rapports de force entre vous et le
systeme, il est plus avantageux pour vous d’évitersurplus de problémes qui pourraient
rapidement devenir tellement lourds que vous néezsgrlus a méme de vous investir
convenablement dans votre quéte spirituelle. Lanjee chose a faire est de chercher a
atteindre I'Eveil. Et la seconde chose a faire daider tous ceux qui sont des chercheurs
spirituels a progresser toujours mieux vers I'EVEih réalité les problemes sociomatériels
sont assez peu importants, et le plus importardgtrpas de renverser un systeme absurde,
mais de réaliser votre Eveil. Bien entendu, ceuwtezs la mesure du raisonnable a la
résolution des problemes sociomatériels, mais s \&es un chercheur spirituel cette ceuvre

ne devra jamais se faire au détriment de votreegsd@tituelle.

Ca me rassure un peu... Je ne suis donc pas oblgéedebeller contre le systeme !
Ce n’est pas ainsi qu’il convient de le dire.

Comment le dire alors ?

Vous étes tenue de donner la priorité a votre gsi@ittuelle, et de faire les concessions
sociomatérielles nécessaires pour ne pas freinéasiciobstacle a votre quéte. Mais si vous
n'étiez pas un chercheur spirituel, et si votrecsguemier était d’ceuvrer pour la formation
d’'une société ou la devise « liberté, égalité,efmité » aurait vraiment tout son sens, alors
votre combat devrait se porter sur les vrais prob: la notion d’étranger, la notion de
frontiére, la notion d’autorité, le principe dert@nt, etc... Mais, étre un non-Eveillé et ne
pas faire de la quéte de I'Eveil la démarche forefstale de son existence, c’est déja faire
preuve d’'un cruel manque de lucidité !

Donc tout le monde devrait étre un chercheur spait?
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Nous avons créé l'univers pour disposer du suppeier nécessaire dans la quéte de
I'Eveil. Dites-moi donc comment on peut se cromeelligent et lucide lorsqu’on fait passer
tout un tas de choses transitoires devant la glééta Transcendance ? Je ne dis pas que tout
le monde devrait se faire ermite et méditer vingires par jour. Je dis que chacun devrait
consacrer quotidiennement un peu de son tempsagaurer au développement de son ame.
Tant mieux si certains chercheurs spirituels petuagoir la chance de disposer de tout leur
temps et de toute leur énergie afin de se consaot@&rement a la quéte de I'Eveil. Le jour
ou les états payeront des chercheurs spirituels lpau permettre de réaliser 'Eveil dans les
meilleures conditions et dans les meilleurs tengpslieu de payer des ingénieurs et des
scientifiques pour gu'ils créent des armes de ptuplus destructrices... ce jour-la 'humanité

aura vraiment fait un pas en avant vers la maturité
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Chapitre 29 : Développer 'amour spirituel.

Je sais que le temps que vous avez accepté deardac@ujourd’hui est terminé... Mais,
s’il vous plait, jaimerais vous poser quelquesrderes petites questions. Je sais que vous
m’accorderez un nouvel entretien a I'avenir, masng peux pas vous quitter aujourd’hui
sans quelques explications supplémentaires supfieeipes qui permettent de développer

I'amour spirituel.
Je vous accorde quelques minutes.
Merci. Je suis vraiment désolée de vous importdeesette maniere...

Vous ne m’'importunez pas, vous me faites seulemesnier ma séance de meditation. Ce

n'est pas grave, tant que ca reste exceptionnielzA je vous écoute.

Voila. Je ne sais pas ce qu’il en sera des autmegs moi j'ai envie de développer mon
amour spirituel... et je n'ai pas la moindre idée @emment m’y prendre. Est-ce que vous
pourriez donner quelques principes de base poursgas rentrer dans des explications
techniques ?

Je vous indiquerais trois principes de base. lleriste un peu plus, mais ces trois-la
peuvent déja vous servir beaucoup. Il y a la vigiste. Il y a la volonté juste. Etil y a
I'action juste. Commencgons par la vision juste. q®i s’agit-il ? Il s’agit de se rappeler
toujours que tous les hommes sont des fils de Daewqu’a ce titre ils sont pétris dans
I'essence de la perfection. Une chose pétrie dassdnce de la perfection ne mérite-t-elle pas

d’emblée votre amour ?

Je dois reconnaitre que si. Mais... quand on regédegens, c’est parfois difficile de les

aimer.

C’est difficile quand on n’a pas encore ancré adasuision juste. Lorsque nous regardons
les gens, ce que nous voyons avec nos yeux etretee entendement mental-émotionnel

c’est un ensemble de masques transitoires donthaniest I'essence de la personne. Nous
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voyons une apparence physique, mais cette appanengeus renseigne en rien sur 'essence

de la personne. N'importe quelle opinion que noasdérons a partir de I'apparence

physique, sera naturellement erronée, méme sgitsd® ce qu’on appelle une bonne opinion.

Est-ce que ca veut dire que trouver quelqu’'un beaysiquement est une mauvaise

chose ?

Oui, c’en est une.

Il faudrait donc trouver les gens laids ?

Non plus. Devant I'apparence physique, I'attitudeplus mature est de reconnaitre que
I'apparence physique n’a aucune importance et mam@orte en rien a la personne véritable.

Savez-vous sur quoi est fondé le racisme ?

Essentiellement sur le fait qu'on n’aime pas tairged’apparence physique.

Oui, globalement c’est ¢a le fondement du racidvieds savez-vous que c’est toujours du

racisme de distinguer la beauté physique d’'uneopers?

Euh... je ne saisis pas.

La chose en nous qui réagit a la beauté physiqguéaeméme qui réagit a la laideur
physique. En d’autres termes, le raciste utilisex@me module psychologique que celui qui
se laisse affecter par la beauté physique. Dangdag cas, on accorde de I'importance a
I'apparence physique, et se laisser affecter plekuté c’est aussi se laisser affecter par la

laideur.

Je n’avais encore jamais vu les choses sous cé¢.ang

Et c’est le bon angle. Quand on a la vision jusie,n’accorde aucune importance a
I'apparence physique. Méme si notre ego réagiotosgja I'apparence physique, on sait que
ca n'a pas d’importance, et on sait que I'appargrtgsique ne sera jamais un parametre

important pour former une opinion ou entreprendre action a I'égard de quelqu’un.
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Alors c’est la « personnalité » qui compte ?

Non plus. Ce qu'on appelle personnalité est aussnasque. Mais je dois noter quelque

chose de remarquable ici. C’est sur la personnglieédoit étre fondé I'amour conjugal.

L’amour conjugal ?

Oui, I'amour conjugal, cette dynamique d’émotiorisde sentiments qui fait que deux
personnes se mettent ensemble et fondent un calgtie dynamique sentimentale qui nous
donne envie de nous mettre en couple avec quelg&ubamour conjugal est fondé sur la
réaction que suscitent en nous I'apparence physigule porte-monnaie de l'autre, alors il
s'agit d’'une dynamique immature. Si 'amour conjugst fondé sur la réaction que suscitent
en nous les qualités psychologiques et mentale$adé&e, alors il est mature et peut
facilement étre générateur d’'un bonheur relatiblstau sein du couple... a condition que la

dynamique soit réciproque.

Et si on est avec quelgu’un surtout pour évitesdéitude ?

Cela ne peut pas étre une dynamique mature. Vodsvez pas former des couples surtout
pour combler vos manques affectifs ou apaiser voffrances psychologiques. Vous devez
Vvous mettre en couple parce que vous aimez lameatité de I'autre, parce que vous estimez
que les qualités de l'autre sont de nature a campts a renforcer les votres, et parce que
VOUS savez que vos propres qualités peuvent awaméme effet sur l'autre. Seul 'amour
conjugal fondé essentiellement sur la personnabtépertinent dans la logique du couple.
Mais une fois franchies les limites du couple, oe tois qu’on sort de I'optique de former un
couple, la personnalité ne doit avoir aucune ingraré dans notre relation aux autres.

Attendez... Je ne saisis pas. Si on veut former wpleoil faut se baser sur la

personnalité, c’est ¢a ?

Oui.

Et quand on n’est pas dans le désir de former wmply on doit éviter d’attacher de
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I'importance a la personnalité ?

C’est cela.

Ah... D’accord.

Donc, ni 'apparence physique, ni la personnal@éé&ont vraiment importants.

Alors qu’est-ce qui est important ?

L’essence. Lorsque nous sommes capables de nousnsogue I'autre est un fils de Dieu
dont I'essence est perfection, nous sommes beayglogpa méme de I'aimer d’'un amour
spirituel, et de dépasser les réactions de notre dayant les masques transitoires qui
recouvrent 'ame immortelle. La vision juste, c’'etcider de voir les autres surtout comme
des fils de Dieu, et faire I'effort de n'accordencane importance aux apparences qui

s’'imposent a nos yeux et a notre entendement mémationnel.

Est-ce que c¢a veut dire qu'l faut aimer les gerpeasifs, mesquins, malhonnétes,

dangereux, nuisibles... ?

Oui, ca veut dire ¢ca. Ca veut dire qu'il faut ain@nt le monde, sans exception. Aucune
ame n’est agressive, mesquine, et tout ce que voudrez. C’est I'ego qui est tout ¢a, et
quand on voit une personne affligée d'un ego toésd qui cause des dégats sur le corps-
cerveau de lindividu et sur les gens, il faut avai sagesse de se rappeler que ce n’est pas
I'individu en son essence qui est mauvais, il estesment affublé d’un ego catastrophique, et
ce dont il a besoin c’est de votre amour spirifp@lir I'aider & surmonter son ego. Devant
I'ego calamiteux d’'un individu, il serait dommagaegvous-mémes vous laissiez réagir et
régir par votre propre ego. Il en faut au moinsquin surmonte son ego pour aider l'autre,

sinon c’est le triomphe de I'absurdité et de lintoréé.

C’est facile de dire ¢a... mais quand on a subi s@ém® une agression, c’est pas facile

d’aimer !

C’est pas impossible. Et puis, si vous vous ragpgles vous étes I'ame, et pas le corps-
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cerveau, VOUS savez aussi que jamais rien ne peousagresser vraiment, que jamais rien
ne pourra vous nuire. C’est seulement lorsque vous identifiez au corps-cerveau gue vous
vous laissez prendre dans l'absurdité des réactien$ego. Je suis désolé, mais ¢ca ne
servirait a rien d’adoucir mes mots lorsque jeg@des manifestations de I'ego. Il vaut mieux

appeler un chat par son nom, Félix.

Je ne sais pas si je suis préte a aimer quelquiimga fait du mal...

Arrétez de dire des imbécillités. Faire autremanaigner ne meéne a rien, ni pour vous, ni
pour la personne en face. Si, ca méne a un remfertede I'ego, le votre et le sien. C'est
tout. Prenez donc de laltitude, regardez les chasepartir de la perspective de I'ame
immortelle, et vous verrez que I'amour est la selyaamique pertinente entre soi et le
monde ! Sur quel ton et dans quelle langue faubis le dire ? Le Christ a dit : « Aimez
votre prochain comme vous-mémes ». Ne laissez piais #go vous empécher d’aimer. Ne
laissez pas une stupide énergie transitoire entidirecarnation en incarnation la marche de

I'immortel.

Je ferais I'effort d’avoir la vision juste.

C’est une excellente résolution.

Mais, est-ce que aimer ne va pas conduire a tdétéo? Les crimes, les agressions, les

mauvais coups, etc ?

Non, I'amour spirituel ne donne pas carte blanahelé@ersement de I'ego. Au contraire,
I'amour spirituel comporte dans sa dynamique quelchiose qui a pour effet d’affaiblir et de
dissoudre I'ego. La vision juste toute seule n’a peaucoup de sens, il faut I'action juste.

En quoi consiste 'action juste ?
A s’engager pour ceuvrer au renforcement du biénlgtguérison du mal. Il y a des actes-

clefs, tres simples, a faire. Ce n’est pas laitétale ce qu'il faudrait faire, mais c’est une

base. Ces actes constituent un élément essentiattien juste.
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Et c’est quoi ces actes ?

Par exemple donner une piece a quelqu’'un dans|daire un don a une ceuvre caritative,
donner un peu de son temps au bénévolat socialumaihntaire, savoir dire « c’est pas
grave » devant un incident ou une difficulté, aideraveugle a traverser la rue, dire quelques
mots gentils a quelqu’un qui pleure sur un bancsdamparc, offrir un bonbon a un enfant,
etc... Tous ces actes sont tres simples, et ils pe@mer 'amour spirituel a se développer. I
n'est pas forcément nécessaire que vous vous ladeies de grandes ceuvres mondiales...

mais il est important que vous posiez les actdegudans votre environnement immédiat.

Ces actes sont tres simples en effet.

Parfaitement simples, et lorsqu’on les accomptitse sent le coeur |éger et beaucoup plus
capable d’aimer. Si en posant I'acte juste voug a&galement la vision juste, cela aura un
effet positif sur votre capacité a aimer. Pour vaiger a développer la vision juste, dites-vous
des phrases simples et directes lorsque vous \gitmuvez devant une réalité qui semble
douloureuse : ce n'est que le corps-cerveau, pastgrave ; s'il a fait ¢a, c’est son ego, ce
n'est pas vraiment le véritable lui ; si je réagisnme ¢a, ce n'est pas le véritable moi, c’est
mon ego ; je dois penser d’abord a aider I'amedissoudre I'ego ; c’est I'amour seul qui fait

grandir 'ame, et la dissolution de I'ego est unasequence de la croissance de I'ame...

Je vais noter ces petites phrases.

Excellente idée. Il faut surtout se les dire degemn temps, comme il faut poser de temps

en temps les actes justes. C’est tout un ensemble.

[l'y avait un troisieme principe...

La volonté juste.

Oui. Qu’est-ce que c'est ?

C’est tout simplement la volonté d’aimer. Vous deweiller a ce que votre volonté

d’aimer soit la dynamique la plus importante dang te que vous voudrez et désirerez. C'est
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¢ca que ca veut dire. Chaque fois qu'un désir autgt prendre la premiére place, soyez

vigilants : ne vous laissez pas faire.

Comment ?

Ca peut demander un travail un peu philosophiguend2 I'habitude de réfléchir a
I'amour et a tout ce qui pourrait se résoudreanbur spirituel guidait les faits et gestes des
hommes. Je sais que les chansons et les romamsntpbdaucoup d’amour, mais il s’'agit
rarement d’amour spirituel, il s’agit beaucoup disid sexuel et de désir de possession...
Elevez-vous au-dessus de cette basse conceptidiandeur, et réfléchissez au fait que

I'amour vrai c’est surtout vouloir le bonheur deigo

I me semble que beaucoup de personnes sont ajlergia une conception élevée de

'amour.

Et moi, il me semble que beaucoup de personnesmetbnnaitre le bonheur.

C’est vrai.

Alors si ces « beaucoup de personnes » sont geatk, ils devraient savoir que ce serait
mieux si chacun voulait le bonheur de tous, cananhtes choses plus faciles, plus faciles
pour soi et plus faciles pour tout le monde. Quandeut franchement quelque chose, on est
prét a mettre en ceuvre les stratégies et les aatiéoessaires pour obtenir cette chose. Si le
désir qu’'on a de la chose n’est pas franc et ietesisrs on peut facilement se détourner et se
perdre ailleurs des qu’il y a une difficulté un psgrieuse. Un homme qui veut absolument
coucher avec une femme, ou dans l'autre sens,itéhges a déployer un trésor d’efforts pour
arriver a ses fins... La moitié de ces efforts aufait des merveilles dans la quéte d'un

bonheur un peu plus vrai et durable...

OK. Je sais ce qu'’il me reste a faire en attendprd vous écriviez le manuel de I'Eveil. Je
vous remercie beaucoup de m'avoir accordé toueogs. Je sens que j'ai encore plus envie
de progresser, et tous les principes que vous axpliqués me seront d’un grand secours.

Merci.
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De rien. C’est aussi le réle d’'un chercheur degugat.

Références :

Ouvrage «Le don du Prophéte» de Chris IWEN aux Ed. ALTESS

http://iwen.free.frindex.htm

et chez amazon.com http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-Eveilruel/dp/2842431286/
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BONUS : « Le don du prophete » aux Ed. ALTESS, extraits choisis et présentation

Chris Iwen
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Chris Iwen

« Le don du prophéte », un livre pour répondre a un profond besoin de spiritualité.

Depuis quelques années, on peut percevoir chegetesun désir grandissant d'étre heureux.
Pas seulement de connaitre des instants passagaiéndude. Mais bien de s'ancrer
intérieurement dans une joie et une paix inconaitedles. Certes, ce désir de bonheur n'est
pas nouveau en soi. Ce qui est nouveau, c'estnéié que ce désir est en train d'atteindre. Il
existe une sorte d'évolution de la compréhensiobai, qui permet aux gens de se rendre
compte de deux choses : d'une part que le bonkela seule chose dont ils ont réellement
besoin ; d'autre part que le développement tecigitple et la déshumanisation de la société
sont absolument incapables de répondre a leurrbeggtentiel. A une époque récente, la
technologie et les loisirs avaient encore le paudeifasciner et d'abrutir. Mais aujourd’hui,
c'est presque avec un sentiment de lassitude gugies achétent le dernier gadget et vont
voir la derniére comédie. lls savent, avec uneté@randissante, qu'ils ont besoin de quelque
chose de plus profond. lls ont besoin de spiritéali

Certes, ils sont toujours contents de nourrir Eups, de satisfaire leur émotionnel et
d'enrichir leur intellect. Néanmoins, au-dela desrntures physique, émotionnelle et
intellectuelle, les gens percgoivent de mieux erumgu'ils ont besoin d'une nourriture
spirituelle.
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Mais les gens n'ont pas besoin de n'importe gspltgualité. Ce a quoi ils aspirent, c'est a
une spiritualité authentique. C'est-a-dire uneitsgilité qui a du cceur, et qui sait diriger sa
lumiére sur l'essentiel. Une spiritualité épurae,ng s'encombre pas de I'ésotérisme ou du
symbolisme. Et c'est Ia une chose bien difficibr, @dmment s'ouvrir a I'existence de Dieu, et
cependant ne pas se perdre dans le dédale dagresdatmatérielles qui peuplent

l'invisible ? Et comment demeurer centré dans @aith intérieure, et cependant ne pas se
laisser distraire par la forét immense des énedpda personnalité et du corps ? Car la
spiritualité authentique évoque seulement la pi@see Dieu, a l'intérieur de l'individu et au-
dela de I'horizon du monde visible. Et la véritagparitualité s'adresse uniquement au cceur,
car c'est dans le cceur que se trouve la présereviaiu

L'aspiration au bonheur inconditionnel est en td@rdevenir une dynamique importante dans
I'existence de beaucoup. Mais alors que l'aspirast en train de grandir, les gens réalisent
qu'il existe tres peu de spiritualité authentigaagice qui leur est proposé. C'est-a-dire, tres
peu de spiritualité authentique dans les enseignenet les messages qui sont donnés. lly a
des enseignements tres sophistiqués et parfoisleresy qui peuvent aider la psyché a
s'extraire de certaines difficultés. Il y a des sages trés éclairants et parfois prophétiques,
qui peuvent aider l'individu a se représenter warfmeilleur. Toutes ces choses sont
intéressantes et importantes. Mais rares sonhleses vraiment essentielles, capables d'aider
le coeur a s'ouvrir, et capables d'aider la divinit&rieure a éclore. Or, I'objet d'un véritable
enseignement spirituel n'est-il pas d'aider chaaussi puissamment que possible, & éveiller
sa divinité intérieure ? Et le bonheur inconditiehhm'est-ce pas un autre nom pour désigner
I'éveil de la divinité intérieure ?

Or, parmi les moyens les plus efficaces pour dakegens a ouvrir leur coeur et a éveiller leur
divinité intérieure, il y a les livres spirituelst qu'est-ce qu'un livre spirituel ? C'est un livre
qui parle le langage du cceur, et qui est invespalwoir, plus ou moins intense, de stimuler
et de nourrir le développement et la maturatiocahur. Un tel livre ne peut étre écrit qu'avec
le coeur. « Le don du prophéte » est donc un Ipirsel. Mais ce n'est probablement pas un
livre spirituel « ordinaire ». D'un point de vuttdraire, « Le don du prophéte » est tres
certainement un chef d'ceuvre. Car son style essuinianation du langage évocatoire,
quelque chose de rare qui franchit les frontieeekadaison et pénetre directement dans le
royaume de l'intuition. D'un point de vue spirituek'agit d'une ceuvre qui incarne et véhicule
une énergie extraordinairement puissante. Une iEnguga sirement la capacité de régénérer
le cceur, et de soutenir solidement le lecteur dartgiéte de I'éveil de la divinité intérieure.

Ce livre est un véritable « don spirituel » off@ifthumanité. Sa simple lecture ne vous
donnera peut-étre pas I'Eveil divin. Mais si voargez vous ouvrir a son énergie, et si vous
savez le lire avec votre cceur, il sera un guidegaunt dans votre voyage vers I'Eveil divin. Si
le monde des mots et des idées a cessé de vowes mblmiere de l'intuition, et si vous avez
conscience qu'il existe au fond de votre coeur neegée vivante qui demande a grandir, alors
ce livre a été écrit pour vous. « Le don du proplét'enseignera rien a votre intellect, mais
il dévoilera et stimulera l'intelligence de votm®pre cceur. Car c'est cela un guide spirituel :
une aide qui ouvre le ceeur et intensifie la lumigtérieure.
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« Le don du prophéte », un retour a I'essence de la  spiritualité.

« Le don du prophéte » est un livre qui se présemtene un guide d'éveil spirituel. Mais
cette présentation ne doit pas induire lI'image duide de la vieille école, c'est-a-dire un
grimoire aride ou austere. Ce livre n'est ni un mehésotérique, ni un roman initiatique.

Alors de quoi s'agit-il ? Il s'agit d'un rappelakequi est essentiel. Et plus encore : il s'agit
d'une énergie mise en mots. Une énergie capaltdegitde sourire intérieur, et capable de
placer la conscience dans un espace ou la paxj@tlcessent d'étre des mots, et deviennent
des realités palpables. Méme s'il ne s'agit pisdiement de « la parole de Dieu », il est
indéniable qu'a travers cette ceuvre on entenceataint « la voix du Divin ». C'est une ceuvre
qui vient enrichir ce que les écrits spirituels offert de meilleur a I'hnumanité.

Qu'est-ce qui est essentiel ?

Tout le monde comprend que quelque chose va malagte humanité. Entre les guerres qui
opposent un pays contre un autre, les conflit$aquirage entre I'homme et son prochain, les
conditions difficiles qui affligent le grand nombaecause de I'égoisme de quelgues-uns, et les
souffrances intérieures qui obscurcissent I'ex¢gate beaucoup, I'évidence est la : il existe
un veéritable « mal-étre » qui affecte I'ensemblérdemanité. Et ce ne sont pas le dernier

« bon » roman policier et la derniére « bonne nsha pop, qui vont pouvoir aider a la
guérison de ce « mal-étre ». Et malgré I'accunmariati la succession d'analyses savantes, le
fond du probleme semble échapper a tous. Et qtitd &nd du probléme ? Il est trés simple
a comprendre : dans la conscience humaine, itgpade ténébres, et trop peu de lumiere.
Mais on peut le dire autrement : dans la consciénogaine, I'ego est hyperactif, tandis que le
coeur est comme endormi. Ce qui est essentiel ddestd'aider la lumiére a grandir, c'est-a-
dire « aider le cceur a s'éveiller ».

Contribuer a I'éveil des cceurs, est-ce la la rais@tre du livre « Le don du prophéte » ?

Oui, c'est sa raison d'étre. Et puis, pour quelteesaraison un chercheur spirituel prendrait-il
la plume ? Faire en sorte que les gens puissetdéteadre et se divertir, cela est une bonne
chose dans une société ou le stress devient urelimahentale trés répandue. Mais permettre
aux gens de se recentrer et de s'élever, celassuament nécessaire. Mais que signifie
exactement « aider les coeurs a s'éveiller » ?<Bgidie : faire en sorte que I'amour solaire
qui sommeille au fond des coeurs, puisse se réyeilesecouer et entrer en expansion. Car
s'il existe une puissance capable de dissipemidseas et d'instaurer le regne de la lumiere
tant au-dedans de chacun que dans le monde, i€astdt amour solaire. Il n‘est pas question
d'acquérir de nouvelles connaissances ou de negvaflormations. De quoi est-il question
alors ? Il est question de recevoir le don dansewvaeur, afin que son énergie vous aide a
réveiller votre propre lumiére intérieure. Chagheage et chaque expression du livre, ont été
modelées avec le coeur, afin de véhiculer I'énagiguelle capable d'aider a I'éveil de votre
ceeur. Si vous voulez pleinement bénéficier de @éstbzgie, c'est avec votre cceur que vous
devez embrasser le livre.

Le don est donc une énergie spirituelle ? N'estpaes un enseignement spirituel ?
Le don est une pure énergie spirituelle, dont lesdales mots est un veéhicule. En réalité, ce

don est destiné a tous. Il n‘est pas seulemerihdesix spiritualistes, c'est-a-dire a toutes ces
personnes qui sont déja sensibles a I'existen&awio. Il est également destiné aux
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matérialistes. En effet, tout homme est sensiliEn@our, et personne n'ignore, au fond de son
ceeur, que l'amour est la force la plus puissanteidigers. Mais le véritable amour est en
sommeil au centre du cceur. Aider a le réveillen gfie les hommes deviennent pleinement
des étres solaires : telle est I'ceuvre intérieueelg don opére en vous. Certes, il faut préciser
que le don est seulement une aide. Cette aidaa@és le travail a votre place. Mais elle
s'ajoutera a votre propre effort, pour autant queswous laisserez visiter par son énergie.

« Le don du prophéte » parle de I'Eveil solaire. Deoi s'agit-il ?

L'nomme véritable est une ame immortelle. Le cogasse (et son cerveau bien entendu)
n'est, pour ainsi dire, qu'un support transitdda. le processus de la naissance, I'ame investit
le corps. Et I'dme quitte ce corps par le procedsda mort. L'ame existait bien avant la
naissance du corps, et elle existera encore bigrs g mort du corps. L'ame est immortelle,
et rien de ce qui se passe au cours de l'incamaé@eut I'altérer. C'est aussi simple que ca.
L'ame possede en son centre un noyau énergétitpst I&divinité intérieure. Et c'est le

soleil intérieur. Dans sa condition de base, leikmitérieur est en sommeil. Pour que le soleil
intérieur s'éveille, I'ame doit entreprendre leaibsolaire. C'est-a-dire le travail intérieur qui
consiste essentiellement a développer le feu etedans le coeur. L'Eveil solaire est réalisé
lorsque le soleil intérieur a été éveillé. Et l&edantérieur ne s'active que lorsque le feu
intérieur a atteint un certain degré de dévelopmeniéEveil solaire signifie donc l'activation
du soleil intérieur. C'est comme si un astre étefirfitoid s'allumait subitement et
définitivement pour devenir un soleil actif et rgk. Imaginez la différence radicale qui
distingue le petit caillou froid, du grand solekedlé. Nous ne parlons donc pas d'un simple
épisode de stimulation ou de tressaillement dulsotérieur. Nous parlons d'une activation
profonde et définitive du noyau énergétique ded'avoila la destination a laquelle vous
invite « Le don du propheéete ».
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« Le don du prophéte » : Extrait 1- La nature de Di  eu
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« Le don du prophéte » : Extrait 2 — Le pardon
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« Le don du prophéte » : Extrait 3 — L’amour frater  nel
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« Le don du prophéte », un livre pour aider les coe  urs a s'éveiller

De temps en temps, les hommes et les femmes reantidans leur coeur une profonde
aspiration a la lumiére sans ombre, ont le bontdewnoir paraitre un livre capable de leur
apporter une aide significative sur le chemin casaht a la paix et a la joie inconditionnelles.
Certes, chaque livre peut aider un peu. Mais aertaires véhiculent une énergie
particulierement puissante, et cette énergie faibddes livres essentiels. « Le don du
prophéte » est indéniablement I'un de ces livresrgiels. Et beaucoup seront probablement
d'avis qu'il s'agit d'un chef-d'ceuvre, non seuldrdarpoint de vue de la littérature spirituelle,
mais aussi de celui de la littérature générale.

Un guide d'éveil spirituel

« Le don du prophéte » est un « guide d'éveiltsigirb>. Cela signifie que son propos n'est
pas de divertir le mental-émotionnel, mais de riolercoeur. C'est un livre que I'on ouvre
dans le dessein de se recentrer et de revensautae intérieure de la paix et de la joie.
Certes, celui qui I'ouvrira avec le seul désir el@ivertir, y trouvera matiere a étancher sa
soif, car le plaisir de la lecture a été une dinmmsnportante dans I'écriture de ce livre. La
qualité minimale d'un bon livre n'est-elle pasrd'@gréable a lire, quel que soit son propos ?
Pour que « Le don du prophéte » soit d'une le@ussi agréable que possible, il a été écrit
dans un style d'une grande pureté, et la strudesehrases et des paragraphes a été pensée
afin de générer une mélodie silencieuse. S'il g petit effort a faire de temps en temps pour
pénétrer certaines formulations imagées, c'esetihgifort que I'on fait avec plaisir. En effet,
ce petit effort est comme celui que I'on ferait pouvrir une bouteille contenant une boisson
désaltérante.

Néanmoins, pour bénéficier de ce que « Le don dphate » apporte réellement, il faut
approcher le livre un peu comme on pénetre danggimne vide : avec un désir de
recueillement. Nous avons tous senti cette étrdifffrence : a la messe du dimanche,
I'église pleine de monde parait perdre quelqueectesson caractére sacre ; mais lorsqu'elle
est vide, elle parait remplie d'une énergie inl@sibous pouvons faire la méme expérience
avec une mosquée, avec une synagogue, ou aveorignauel autre temple de priere. C'est
quand le lieu de priere est vide de monde, qu'it@sme rempli d'énergie spirituelle, et il
faut se tenir seul en son centre pour ressente éeergie et y puiser la force nécessaire pour
soutenir et faire grandir notre foi. « Le don dapgiréte » est comme un temple de priere
vide : il est rempli d'une énergie invisible quaigag@ouvons ressentir si nous nous approchons
avec le désir de communier avec la lumiére spitéue

Le rayonnement divin

« Le don du prophéte » s'ouvre sur un événemerarcgprable. Les habitants d'une cité ont
prié le ciel, car ils aspiraient a éveiller leuosurs, afin de réaliser la liberté et la joie
inconditionnelles. Ils ont prié, afin de recevair guide, ou un enseignant, quelqu'un qui
puisse les aider dans la quéte de la réalisatioiugtle. Et le ciel leur a répondu, en leur
envoyant un Maitre divin. Le Maitre est demeurérpaux pendant plusieurs lunes, peut-étre
plus longtemps encore. Mais il s'est contenté J'a@st-a-dire de guérir les malades et de
nourrir les affamés, au lieu d'enseigner. Et ceatement a I'occasion de son départ qu'il a
offert un livre aux habitants de la cité, en le@vailant que ce livre exposait la science de la
réalisation, dans un langage a la fois clair eteatré. Ce livre, c'est évidlemment « Le don
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du prophéte ». Vous aurez compris que cette madi@teoduire le livre, est en partie
symbolique.

Néanmoins les Maitres divins existent, méme simeode d'existence se situe au-dela ou en
dehors de nos schémas habituels de réalité. Origseappeler les « dieux bienveillants » ou
les « seigneurs des anges », les noms importenEpéaute personne qui est parvenue, au
moins une fois, & se concentrer fermement et to&i¢ dans son cceur, pendant suffisamment
longtemps, est déja entrée en contact avec le n@yoent divin des « seigneurs des anges ».
Le rayonnement divin n'est émis que dans un sduldider les cceurs a s'éveiller. « Le don

du prophéte » est, en un certain sens, une maétiah de ce rayonnement.

La spiritualité, dans sa profondeur et sa simpliit

« Le don du prophéte » est un ouvrage de spiriéudline faut pas confondre les choses entre
elles. Un ouvrage de spiritualité n'est pas un aged'ésotérisme ou d'occultisme, et encore
moins un ouvrage sur le paranormal. S'il faut rapiper la spiritualité de quelque chose, ce
serait de la religion. Car au centre de la religtbde la spiritualité, se trouve la méme
intuition fondamentale du Divin. Ceux qui distingtie religion et spiritualité » d'une part, et
« ésotérisme et paranormal » d'autre part, ontatdait raison. Et dans le couple « religion et
spiritualité », la religion évoque surtout le Diextérieur, tandis que la spiritualité évoque
essentiellement le Dieu intérieur. La spiritualitéie est, dans son expression la plus simple,
la quéte de la réalisation intérieure.

Mais il faut préciser ce qu'est la réalisationriiére. En effet, l'individu peut se réaliser sur
plusieurs plans : moral, psychologique, intelleitatectif, physique, matériel ou social.

Mais ces différentes formes de réalisations denmedies réalisations « extérieures » du point
de vue de la pensée spiritualiste. Pour la persgtualiste, ce qui fait 'essence de I'homme,
ce n'est pas le corps-cerveau ou le mental-ématio@e serait plutét le caeur spirituel, c'est-
a-dire un noyau intérieur et subtil qui ne peutézhiire a aucune structure matérielle, et qui
se trouve au-dedans de chacun. La réalisationeéntérdont il est question dans la
spiritualité, se rapporte donc a l'ouverture oéell du coeur spirituel. 1l s'agit beaucoup plus
d'un processus énergétique intérieur, que d'uneaffent des vertus morales ou des qualités
psychologiques. Néanmoins, et c'est peut-étrepéue extraordinaire, le processus
énergétique dont il est question, se fonde suel@a de I'amour.

L'important est d'apporter de I'énergie au lecteur

Souvent, guand nous avons besoin de réconfort, mmus rapprochons de nos amis ou de
notre famille. A ces moments 1a, un mot de gers#iée un geste de tendresse ou une étreinte
affectueuse ont plus de valeur que des explicatestmiques et détaillées sur I'état de notre
vie ou la nature de notre probleme. Le besoin denfért est quelque chose que nous avons
tous ressenti, et nos proches sont généralempottanous aider. Mais il existe un autre
besoin, qui ressemble de loin au besoin de récomi@is qui est plus profond. C'est le besoin
de se ressourcer. Quand ce besoin se manifestausnihest assez rare que nous puissions
clairement l'identifier. Et dans de nombreux casjsine savons simplement pas comment y
répondre. Le mot d'un ami est insuffisant, et letg@'un proche ne peut étancher une soif de
cette nature. Le besoin de se ressourcer : c'estlg qui veut respirer davantage, c'est le
coeur qui veut s'ouvrir davantage, c'est le coeuveutigrandir. Et il n'y a qu'une seule chose
gui puisse permettre au cceur de respirer, de g@ivde grandir : c'est I'amour divin. Et
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I'amour divin, c'est aussi bien le rayonnement«ddigux bienveillants », que le rayonnement
intrinseque du coeur spirituel lui-méme.

Quel est I'objet d'un livre de spiritualité ? Callentre nous qui ont lu des chefs-d'ceuvre de
spiritualité comme « Le prophéte » (de Khalil Gijrau « L'Alchimiste » (de Paolo Coelho),
et ceux d'entre nous qui liront « Le don du prophefde Chris lwen)... ceux-la
comprendront aisément qu'un livre de spiritualipbar dessein de répondre au besoin de se
ressourcer. |l ne s'agit pas de répondre a lad&aifidition de quelques-uns, il s'agit de
répondre au besoin d'élévation intérieure de tolie don du prophéte » permet au lecteur
d'entrer en contact plus étroit avec I'amour digirgonc avec le pouvoir d'inspiration et de
régénération de I'amour. Il permet aussi au lealews’abreuver a une source d'énergie qui se
renouvelle sans cesse, et qui sera toujours néyueg@a chaque rencontre entre le lecteur et
le livre. Car I'amour divin ne saurait perdre ddragcheur. Quand nous nous immergeons
dans un livre essentiel, et quand nous allongenieontre de son message avec un cceur
ouvert, nous en ressortons avec le profond sentidela présence intérieure de Dieu. Ce
sentiment est méme une sensation. Et cette sems@iis donne de la force, et nous aide a
cheminer vers la réalisation spirituelle.

La divinité intérieure

Chacun d'entre nous est doté, pour ainsi diregddivinité intérieure. Cette divinité intérieure
est le noyau énergétique de notre étre. C'est estience. L'objet de la démarche spirituelle
est de cheminer vers I'éveil de cette divinitérietée. Et I'objet des livres de spiritualité est
d'aider chacun a cheminer vers I'éveil de la digimtérieure. Tout cela se rapporte-t-il
uniguement & une maniére symbolique de décrirealadgur métaphysique de I'étre humain ?
Non, ce n'est pas uniqguement cela. La divinit&ietée est la présence intérieure et concréte
du Divin. Ce n'est pas seulement une représentsyimiolique de notre noblesse
fondamentale, c'est un noyau énergétique au ceatnetre coeur subitil. Il est dit que chacun
d'entre nous a le potentiel de devenir un « étireo», c'est-a-dire un étre ayant conquis la
liberté et la joie transcendantes. En d'autresdsymous sommes des dieux « en potentiel »,
et nous deviendrons des dieux « en fait » lorsqume mivinité intérieure aura été éveillée.

Notre personnalité relative, avec sa partie obsguecl'on appelle I'ego et qui se trouve étre la
source de toutes les souffrances mentales et émeties... notre personnalité relative est
seulement un voile superficiel posé a la surfacealee étre véritable. Notre personnalité
relative oscille entre les souffrances et les pligt il est vrai que nous nous identifions
souvent a elle dans cette ronde parfois absurdes. has ne sommes pas la personnalité
relative. Nous sommes un étre d'essence divinesiAésls que peuvent sembler les affects
du mental et de I'émotionnel, ce ne sont la quikcpkds transitoires. « Le don du prophete »
aidera son lecteur a approfondir sa compréhenatoitive du caractere illusoire des
souffrances et des plaisirs de la personnalitéivelaCette compréhension est importante sur
le chemin spirituel. Un étre humain qui s'identdisa personnalité relative, ressemble & un
aigle royal qui se serait enchainé lui-méme, ouaguait été enchainé, a une dalle massive en
béton. L'aigle ne saurait prendre son envol s'hiige d'abord ses chaines. De méme, nous
devons, par la compréhension intuitive, brisdusibn hypnotique qui nous fait croire que
nous sommes la personnalité relative.

« Le don du prophéte » permettra surtout, a ceentr@' nous qui I'accueilleront avec le cceur,
d'approfondir la compréhension suivante : nous sesnfessence divine, et I'Eveil divin est
notre destination, pour autant que nous le voudderntsut notre cceur. Il est important d'avoir
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une perception intérieure sans cesse plus affdeénptre essence divine. Cela permet non
seulement de ne pas se laisser submerger pacissitvides de I'ego et du monde, mais aussi
de garder le contact avec la joie et la paix ietées. Quand nous savons garder le contact,
nous pouvons revenir au-dedans de nous-mémesjter guelque chose de cette existence
divine qui nous attend et qui nous appelle.

L'amour divin

Un « guide d'éveil spirituel » nous apporte ess#iathent de I'amour. C'est-a-dire de I'amour
divin. Son propos n'est pas de nous apporter desagssances et des informations, méme s'l
nous permet d'affiner notre compréhension. Songeegt de nous apporter cette nourriture
subtile qui aidera notre cceur a s'ouvrir et a gléveNous parlons bien d'une aide, et non de
guelque chose qui fera le travail a notre place, @u« guide d'éveil spirituel » est de
I'amour exprimé et offert sous forme de mots. En®ts ne sont qu'un veéhicule, ce qui
importe c'est I'énergie qui est véhiculée, et riasttument qui sert de véhicule. C'est
pourquoi le lecteur attentif ne s'attache pas aotsymais essaie de s'ouvrir a la réalité au-
dela des mots. Lire « Le don du prophéte », casinee boire a une source d'énergie
intemporelle, et c'est comme se laisser ensemeacéda parole de Dieu.

Si nous lisons avec le désir de trouver des répoais®s nombreuses questions, sans doute
trouverons-nous des éclaircissements, des confonsaét méme des révélations. Mais
comme cela est pale a c6té de I'énergie qui padpibs chaque phrase et dans chaque image,
et qui nous nourrira assurément si nous ouvrong oeur. « Le don du prophete »
n'‘enseigne rien, mais il nourrit et régénere. @stde propre d'un livre essentiel, et plus
encore, celui d'une ceuvre spirituelle magistraé.@@ qu'il y a d'important a savoir est déja
connu. Et de quoi s'agit-il ? De ceci : « Seuleekisation divine est vraiment importante, et
seul 'amour est capable de nous y conduire ».g@adela, un bon ouvrage spirituel s'attache
a nourrir son lecteur avec I'amour le plus pueadilus intense, car c'est cela qui le fera
progresser vers la réalisation du Divin.

La priere essentielle

L'amour recu a travers un livre essentiel, estegmitient une grande aide. Et pour la plupart,
nous sommes en général reconnaissants, lorsquerenes le temps d'y songer avec
sérénité et humilité, de recevoir un tel don. Maisous ne prions pas, le meilleur des livres
aura beau nous offrir le plus grand amour possitdas ne progresserons pas vraiment vers la
réalisation du Divin. Dans la quéte de la réal@atntérieure, I'accumulation des
connaissances et des expériences n'est en rigficsitive. Le fait de recevoir de I'amour, de

la part d'un livre essentiel, d'un ami spirituélijndange invisible ou d'un Maitre incarné, est
déja plus significatif. Mais ce qui est cruciakst'la priere. « Le don du prophéte » a aussi été
écrit pour donner l'envie et la force de prier aleecceur. La priere essentielle est
extrémement simple, puisqu'elle consiste en cegianner de I'amour a l'infini avec le cceur,
par un effort et une volonté du cceur. Il n'y agesechniques compliquées ou de formules
savantes a apprendre. Il n'y a pas de posturasiyp@nes a adopter, ou de gestes spéciaux a
effectuer. Il n'y a que I'amour a rayonner avec®uor, et seulement cela.

La voie qui conduit & la réalisation divine estaid@wue de la moindre complexité
méthodique. La clef se trouve dans un pur efforagennement par le cceur. Notre mental
croit que cela devrait étre complexe et nécesdésrconnaissances sophistiquées. Notre
emotionnel croit que cela devrait étre difficileegiger des ajustements et des travaux
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psychologiques sans fin. Mais, si nous prenonsrigs de regarder les choses avec notre
coeur, nous comprenons que c'est simple, infinisiemble. La priere essentielle est plus
simple que de faire du vélo. Il faut seulement quet minutes pour apprendre en quoi elle
consiste. Mais apres, il faut une pratique régeli€'est ainsi : en priant avec notre cceur,
nous nourrissons notre flamme intérieure, et geand cette flamme atteint sa maturité que
notre divinité intérieure s'éveille. La moindre erdtamour spirituel que nous pouvons
recevoir est importante, car I'amour recu alimetiee flamme et nous aide a progresser dans
notre priere.

Un renouveau de la spiritualité ?

Pour nous, chercheurs spirituels ou croyants eligila priere, ou la méditation, devrait étre
au centre de l'existence. De quoi parlons-noususigarlons d'un acte simple : prendre le
temps de nous recentrer, et de rayonner a l'ibdimour le plus pur et le plus intense dont
nous sommes capables. Que cela nous prenne cindesiou deux heures dans la journée,
peu importe : I'essentiel est que nous essayiopsieleréegulierement. Dans l'intimité de notre
chambre, ou dans la sérénité d'un temple de prigais, toujours a I'endroit et au moment ou
nous nous sentons le plus disponible. Et que deenandn livre de spiritualité ? Qu'il soit
pour nous une source de paix et de joie, et qutikraide a prier avec notre cceur.
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