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8 ime hrtele qul s 484 Jaake cultivie pertout dans o sonde 11 y 4 encors
u de temps, 1o millet dtait encors cultivé b gre helle miee en Europs, notemsent ey
evvpal an Copugoes dane 1a.4ud dui 18 France; an A1ieseutey. done 1o reve oy 1iteitosson
Autriche, en Hongris, en Rousenia, on Ukreine. La millst est riche wn vt A st B, an magnée
Aum, on fer, en #ilice, 11 sst réputé moina encressant qup le blé st moins écheuffant que
1'avoine, 11 est facile & diférer et serait particulibrement intéressant pour les citadina
wédentaires.
Pythagars, qul amedgrett ) Crotons au 6 aidele et J.C., PeaaLy st
1o willet & 1 une cgriale Telativesant pa onvie
Sl sty gl i e e "
difiant ot slcanisa Lo esstiee, ciche n B2, winézaur, edlice et Lécithines, Y aqu:m s
nd 1 oine censants dent, ine
Eicnaens an glucides b cheloes remifidee falt gronsis ot e rand poue-
11 demande beaucoup de trevall physique pour Stre 116 ot comburé
conecmmation réguaidre ne convient B le rigueur qusux trevailleurs de
force wt 3 condition que le ailédu soit suffismment oxygéné, Si les glucides et les acides
4u blé ne sont pas brulés per b 1ns n;-n-\m. cogenicuse, 41 @ tondarce B couanr ds Lack
doss et & encresser tout e systies.Niplue lo une cégéele ellergine st 1'intalém
Tyce au gluten cher de el sujste, peut ey 1) x-ormm de 1'hypoglycélis, de certains
dhnordes merkews do Le saledie corlinive ot rticulairos.
miilat et e edriale smdsincs soue piries sspects + elle ost la céréale le moins
alergine, avec le sarresin, st la plus équilibrée. Au moyan Age, le millet en Europs, tait
arcore t1ls puilnies o Gamidind netemant Soumy o on SUBTINE R promeite sndmkes
(0wufs, 8tcess) durent les périodes de cazbms Swposées far la religlon, Avec reison ¢ car
41 a 4t4 dtebll lorsque cette cérdale possdde des protéines da veleur (st le Mliet comn
ut contanis Jusauth pris de 195 ce protdines, eutent que s viends). Le milie
Véritable ceuf vgétel st 11 est riche en méthionine st en tryptophane..Outre pn s soalite
16 millet se remsrqus per sa richesse en acide wilicique, bienfaisant pour
1 s % 1u chevelure, a8 angles ot des dente 8t o squeieris 1
o1 on Lecithina (cet alinent do carveeu] ot syac Une grande richerse on viteaine
-Anu.ux, 1o 2inc e perticulier, aligo diéeent précised pour norrir le pancrés, ux organe
4 taportant pour celul qui souffre d'hypogléciate ou de diebbte.

rait que le millet soit la seule céréale capable d'entretenis B
4tat de santd et de vigueur satisfeisant, lorsqu’il est employé coans aliment d @ ntne
Coms elisent qusel-sRalualf pendent ' tags pealonsds Pa oontoey 1urseue dee Gerbale
d'biver telles le bl igle st 1'avoine, notesment l

de

o8 1 41 wst b remerques que ces Céreles
Sihiver somt. ecidifiontes ot entretant in farsation dlecide urigu dace ly cors (cha D o
weuvaise sssinilation dea protéines), sais lorsque L i1isé 8 la plece des
sérdalen d'hivar, 1'urine devis ¢ alcaline ot r-:mn dlooarel, 1o plie; o nitlat cheits
1a flore qui ce qui élinine le constipe-
ton et porwet une fosizcation mportente Saiis 1'intestin, st lo aillet & uneaction
calamte sur ls mquevss des intestine,

wile du Dahel d
A leur retion bien plus de protéines i nee bt (La crofssance da la famine)
t netionel des tousreg sst en princips 1'esink, c b d une boutlls de mil
nisersm typhoides) préparée si possible evec du lait ou du beurrw. 11 arriveit égelement
2100 ol poiparé soum fares de gulattes Sepells (celte: soum Lo * qui sant
Slars consammies evec e amse, des plaents, des ligumes, du beurre 0v &
aignone, Maia le plet Sraditionned de bese demsure 1-entn o, . o Kty 48 st 64

périodes de sécharesss, il ne se Sh i B ER GG l‘-la avec in
Peu de beurre et de sel. Le ail, pild, St} Tioes o pau ot 8tre consomed
tol quel pendant des mois, voir des 4% toa retion quotiotemme do 800 or dd mil oce
compaande 11 possinle d'in pru de 1ait ot de beures, pareet b un treveilleu: de force de
gorder touts wn énergi. L ail conmommd sirai sous forme d t souvent pris sn un

ul re soir de préférence qreloter de froid Lo e permet mime au
m-m.... “  force dren tizes not

ges,
produite .,mu e chtanus ou prix do suds peires dire las esiine  Dlbgima, saity, 16e
gumineuses) des Harratines. O 41 est impossible de conscmmer du blé dane ls wées dépouil-
& quture noueziture de fite ot qui né-
1égumineusas, saces et épices. P
st 1o mil, oi possible accompagné de leitages, lo rests n'est
Par ailleurs, 1'essociation mil-lait ewt exellents, Un adults qui menge 3
consommeras facilemant 2! de wil/an, c A d préa de TOO gr par jour.
Las touareg considirent que le blé est encrassant et qu'il engraisse los enfants sns
laur donner de force, st se consommation régulidre en tagelle (galettes) o d’eflleurs une
facheuse réputation dans 1'Hagger ® en effet la tegells de blé, lorsqu'slle est pride ré-
gulidrement au Sehare irrits et écheuffe le tube digestif, provoque des gaz et de 1'aéro-
phobis, écheuffs 1e sang st occasionne des maladies, tout enfevoriesnt le rechitises chez
les enfants, Pourtent le blé st sultivé dena le Hoggar, mais les touareg n'en consomnaisnt
gubre st préfareient 1'échanger contre les dat
L

hamesux, an mai juin erri-
t 6té dchangéus contre le blé st 1'orge cultivés dens
Selevage, i Joiliet 1 siealta de Hovse, phctas, rai
gine ot ancicota ot das Ligmas, dout ssptemire | clcalte duald, sergho, sals ot tou
Las nil ot sargho dtant seede o terres Libérées par 1'orge et lo h1é en mai, Le mil
¢ Seoalts Sradx meis xbe avols £i4 sead, dbe Mo male d'sats Lo
eptembre) . Le ail des est la seule
Haggar, o) 41 sst d'ailleurs d'introduction relati-
vemant Técente 1 fedis lo lait était en effet 1'alimant de bass, qu'il 8 de lait do
chivre, de chesslle ou d st Lo comlbement a0 uil ftait wmeentiallessrt svsusé p.x
1n produit Tbutia) des reszous. Dalllaurs, lae atl tnpartée du Scudes ot qul somt cultie
sur place ont tendance b muter et b dégénérer et 1o et blan sonn wi Toe mila
tovéa dans s Ho a5 sont de qualit4 inférlaurs ot bien moins sppricids am coux porget
teportés du . 1a récolte des ails et &
1o 14 juaau'd fin m-m-. 51 v shoe s Theites S°uiE ol grinay i
v cimpria s long des canaux d'ixzigetisn, On vies dgelemrt 1o
- uu-) en Octobre, de méme que lentilles 1 b Tamanrasset (snvirc
1457 T Leatiiien mntsasten on shde tesee qun 10 516 ot récottéen fin evril.
L vert pour pallier 3 la sowure fourregirs du début
de printenpe. On continve & ricolter des ligumes jusqu'd octobre novembre, En décesbre,
ne cécalte plus rian 1 clest la soudure jusqu'd (fin) mers, o
are te =Ll tn provenance ts Damecgeu,niaésins o il en provenance
i il ey Tektus vers 10" sud oo Niger 2 100 kn su nord de Zinder) « été échangé
Contre dy aak Sxtract dera 1n Nogger, ot 10 mil cultivé dare le Demergou nigérien est do
blan seilieure quslité aue calul qul st cultivd en Ahegoer, bian @i'iL 'agisee do 1s ates
enpbcs, pannisetus typhotdes
.1 e eesisen protelaues (s1surones) ont une veleur biochiaique reserquable ave
une grande richesse en protéines équilibrées (cenéine végétals), vt B et oligo élément:
Ngarmoine leur p.m collulaire est trds résistente 1 le moulure doit Stre alors suffisen
callules aleuroniques soit utilissble pour 1'howsa,

antaaun o

NB : dans la farine moulus & l- -uh dc phx‘a on trouve des traces dc -loinux
lbrl- s dans la ferine, ce qui & neur minérale de Jﬂl (gnais:
o), Lo ail du Demergou nxmm Tomtians 12,5% do protéines, 6.1% oo Tipides, 2,55

i L % d'esu.




Problines agronomiques posés par le Hogge:
T3 L ‘Adilet panniestun typhoides cudtivé ou Hogoar sst de quelits {nfézinurs b catut

t cultind ou Damargou nigirian; meis clast tasmal, 1n meryon an troe .
atitede mord ot 1n Hogoes sur la 23° ut sowent b plos de 1,900 n can
tHia i dhaeus de 1n A1nita Shalistice S0 ie sobiuos 4o fatiing (1, m-), e intiteds do
L'Ahagges ast Le ades dum calls du nard do 1'Ince
Las tpmpbretuces mayenne Sufd  Julllet sout  wept. (en °C)
S S dme e /19
/25 /20 a1/2 /23 a0/

Niomag o A1/2T 38/25 /24 /2 /B
Paut Btre fadreitodl Techercher une pice do millet 1 sleusine (purna), seteris,
penicum ou dlgitaria sauguinalis ? eragrostis tef 7

2) pourquod 1s blé a~t-il une velour alimentoire inférisure b celle du millet 7

nt & repossr, s lourde architecturs
chinique du gluten n's pas su ls teaps d'étre déssgrégbe per vois disstesique 7 ters géné-

tususe 1 1a pite n'ayant pas été laissée suffisemcent

£n Frence, dgalenant une hourriture basés aur le
bl4 provoque, notemsent chez e m.mn, des ce: rémemnt geoves chez les vigitas
Flane s diminéralisstion do rechis par auite 3 1rscidification des homevcey dntorleation
pax divers nu *t Lacide urique (nauvaise esaimdletion ces protéines du bid), shumatizee
dena los t infectior ot
hémogliase ich[thxlnh T ALLuigla'wu. Shiteny Symehondinss do Setemas piot ey e
puissance,stc..
Pour comencer, at avant de a'atjequer 3 1a structure géndtique du blé spkcificue,
11 faut veiller au substret alimentaire de la .,;m., ot surtout éviter la fain da C et de
N, donc 1 semis précoces (dda la St Jean an altitude), seais clairs (10 palnts/a2) et su-
pasticiats dlrvctesct B 1a sucface du sul, et @ cultics e
me blanc/minette at sous Euvi
Tiane, ot sane.trevall do sal ot snaillant 1 appocter s fumier corpectumant prepert -

(c/n correct, etc Ensuite, une foisrécolté 11 faut.le.con-
sommer pas n'importe qusnd, ni n'importe comment : - i1 est en
effet priférable de le cnsommer en 4té aprés 1'avoir récolté,

en hiver 1) est priférable deconsommer du millet et du sarr
(et qui amt récoltés en £in @'é€€) ; - ensuite le blé doit étre
correctement nriparé, ¢ A d q e le gluten et sa lourde architec-
ture chimique doivent &tre suffisamment d4sag: avant 1

cuisson por la fermentation (dans ce cas on iaiase reposer la
pite 12 & 24 h) ou par 1a gernination. Dans 1 dit
ranéennes sub-tropicales (s Tunxsi-m lsrnel

tre (montagne. etc . De plus les
hivers rel tiveent doux ge ces rigions parmetient de les puri-
fier correctement. c_avec une désagrégation suffisant
gluten, et uremieux les acides, des MIT en é:s.
NB : 11 eat A remarquer que dmsles couches populaires
pauvres des canpagnes de jadis en Prance, et notamment en hi-

on cnsommait essentieliement des chataignes, du millet, du
des bouillies 'avoine et lorsquion connommait du bls,

€ amais seul, mais toujours en m avec du seigle
ou de l'orge i on confectionna t alors des pains grossiers com-
pos‘s par ex de 2/3 d'orge et 1/3 de blé, et cela permettait de
palier les carences en lysine du grain de blé et qui en fait ger-
vait plutot d'équivalent géndral, c A d de monnaie d'4change.

ritge les paysans des montagnes avalent pour ainsi

dire leméme comportement alimentaire que les Touareg : la base de
leur alimentat on étant généralement la bouillie de millet au
lait et ils ne c neommaient des céxone- d'hiver (blé et sei-
gle) que les jours de £ En Israél, et en hiver, les judéo-
Ticétiens consonnalent esnenticllement des figues siches, des
amandes, des glands d& ux, des caroubes et d lait et ne man-
geaimet pas de blé en hiver. Le millet 4tait Agalement la base
de 1'slimentation des paysans en Hongrie et Roumanie, En Europe
du sud est on cltivat esse tiellement le millet commun, le mil-
let sunguin et le sAtaria italica. Les hounza en hiver comsom-
ment essentiellement des abricots sichés, des mires séchées, du
millet et du sarrasin, le bl et 1'orge 4tant essen tiellement
consomm‘s en ‘t4, Méme dans 1 s régions méditerrantennes (notam-
ment en zone montagneuse) on ar-ive A fai re pousser des céréales
d'été 1 par ex dans certain s régionsd raroc ol toute la ricol-
te demals vient sana pluie, uniguement avec 1'aide des rosées,
mais dansune terre trés bien ameublieten surface par des binages
répétés. On pourrait arriver au mfme réa ltat avec une ¢ ouver-
ture permanented ‘engrais vert, tréfle blanc ou minette et svec
moins de peins, s rtou: si on remplace le mafs par du mille
(panicum miliacéum), taria italica, digitaria sangri ou-. etc
qui snt istants 3 Ja s > estivale, Lo Ma-
roc (“e Iarrakech a “ahat, Se trouve surtout entre le 32° et le
34" latitude nord).

La pratique traditionn:lle en france qui consiste & m<lan-
ger dans le pain plusicu:s sortes de c* :~ale d'hiver est exel-
lente A reaucoup de point ce vue i par ex : - le pain de méteil
(bl%/seigle) 1 le leiq'. est plus hoka o5 culuse (0,42 coaten

cntre 2,8), en vt B2 (0,17 contre 0,12),

par contre le bl
kophane (1,1 contre 0,75), en vt Bl (0,55 contre 0,38), en ma-

gnésfum (157 contre 92), encalcium (51 contre 31) et en vt R}
94,3 contre 1,4) 1 - le pain de bl + escourgeon i 1'orge est



trés riche en tryptophane (1,55), plus riche en lysine (3,7), ri-
che en Mg (1B0), trds riche en P205. Le blé est plus riche en vt
B1 et son gluten contribue & bien Saire lever 1a pite. Le grain de
bl4 est carenct en lysine t 11 doit dtre supolémentd par une sutrs
cirdsle d'hiver. L'avoine : elle était jadis trés consomm’e
Srince du nord cuest et igalement en Eufope du nord muost, sous
forme de bouillie au lait (en Ecosse et en Bratagne) ou bien alors
incorporée m pain de blé, Ls bouillie d'avoine tait trés coura-
nent consommée en Autriche et en Allemagne, "La bouillie d'avoine
fait des honmes de fer: dit un proverbe de’hte Allemagne. L'avoi-
n> ost la ciréale d'hiver la pl 1 brotdines (aupirieuce
ou égale & 13%) et en lipides de *hee qualitt (1%): par excellsnce
la ciréale des climats froids, réchauffante et fortifiante, riche
en lysine (4,2X) et @ acides mim's soufres (4,7 & 5%), trypto-
phane (1.15"), riche en Ca (95), en fer (7), cuivre (1,22), ma:
gnésium. En hiver, sa consommation r’'guliire sous forme ce bouil-
1ie au lait est trds recommandable. Eté 1 pain de bl + seigle ou
bl4 + orge. Hiver i bouilli d'avoine ou ce millet (su lait), ga-
lette de sarrasin, chataign
t dans la France du 17-18° sficle, 1'orgeu ‘hiver ‘tait
trés ripancue, contrairement aux espices de printemps et rservie
A 1'alimentation humaine. L'orge est rafraic issante, c2 qui la
fait consommer en &té.

Les dcossel s des Hebrides qui basaient leur slimentation sur
le pain d'orge (4/5 d'orge, 1/5 de blé) avaient les meilleures denn-
titions du monde, i1 est vral que Seas rgeon $tait sem’ sur
des terres enrichies en amendements marins calcaires et trds ri-
ches en miniraux et oligo-‘léments. Quant A 1'avoine, c'est seule-
ment dans les latifundice de la Deauce qu'on la edltivait pour les
chovaux (de trait et de guerre), ailleurs elle était trés large-
ment consommte par les humains.

Lo miliet est une ‘rale mipirieure sous di vers aspec
car elle est la ciréale la moins alergine et la plus squilibr’e.
Au moyen-8ge le millet en Burope 4tait trés populaire et considéré
notamuent comre un Len substitut X produits a imaux (oeufs, etc)
durant les piriodes le caréme im par la religion. Avec rai-
son car i1 a étA Atabli depui Tors que sette cirisle possede des
protines équivalestes 3 celles de la viande. Le millet est un
véritable ocuf v'gétal. Outre par la qualité de ses prot’ines, le
millet se remarque par sa richesse en acide silicique (bienfai-
st pour la santé o la oy, 12 chevelure, les ongles ot les
dents), en magn’sium et en licithine (1'aliment du cervcau) ot avec
une grande richesse en vitamine et en min‘rau: zinc en parti-
culier, oligo*léments précieux pour nourrir le pancréa organe
#i important pour celui qui suffre d’hypoglicimie. i sembieraic
que le millet soit la seile céréale capable d'entretenir a vie
dans un 4tat de santé et de vigueur satisfaisant, lorsqu'il est
employt comme aliment exclusif “de base" pendant un temps prolon-
g*. Par contre lorsq e des céréa es d'hiver, blé, orge, seigle
Svotne sont utilisses de ls méme manibre, n alimcntation de base,
ils produisent une démin‘ralisation progressive, en particulier
“écalcification des os : il est & remarquer aussi que ces cé-

cidifiant. t entrainent la formation d'aci-
de urique dans le c rps ; et Jorsm e millet ast employ® A la
place des céréa hiver, 1'urine devient alcaline et 1'
disparatt, Lo -uln change 1la flore intestinale qui de putréfac-
¢ fernentative et il Luntn- 1e mnltipltlbn‘ I1 & une
action ety ar1e ‘es int millet :st une
<#r4sle qui posséle encore sa seruceure g&n‘thue “originslle,

qui en fait une n:m source de vt 817 (ou nitriloside). Il
pluisieurs t

au Michig rait un Your condidéré
comme .un-m. supArieur pour o igner le uhdn. Les sorghos et
les millets ont des protéines trés s ptxmu—. elles du bl%,
pour les touareg du sud de 1'Algérie % nous montre que depuis
qu'ils regoivent du b1é d'Algérie au 1iee des mils du sahel d'au-
trefois, il leur faut impérativement ajouter & leur ration bien
plus deprotéines animales.

rrasin est une céréale molle et qui ne re~
quiert pas autant de cuisson que 1o millet et lessvires céréutes
Le département de 1'agriculture des USA a affirms n
contient des protéines complites et dont la grande valeur biologi-
gue se compare A celle des protéines de ka viande. Le sarrasin est
‘galement riche en vt du complexe B et il est particulidrement 2p-
précié & cause de sa teneur en rutine, un des bioflavonoYdea (v
p ou C2), i important pour fortifier les cappilaires ulnqulnl
pour réduire la pression sanguine et soulager le

Tasin est égalemnt unebonne source da maghésium, mangantac et
zinc. Le sarrasin avec son cycle végital trés court épuise le sol
de ses substances nutritives, c'e‘t une cérale de force, trés ef-
ficace contre la fatigue, Il nte une maturitX progreasive et
irréqulidre, atte ton & 1'Sgrenage, 1 faut ricolter o plusieurs
fois, en tout cas ricolter assez tét

r-

eum
2) setaria italica
3) echinochloa frumentacea
4) digitaria exilis (fonio blanc, noir, millet sanguin, etc...)
5) brachiaria
6) paspalum scroblculatum
pennisetum typhold
B) tribu des chloridées
Elensine coracana (flinger millet)
C) tribu des agrostidées
eragrostis tef
D) tribu des mayd‘es
coix lacryma jobi

S

 etymologie de mill (millets et sorghos), mille c &
plusieurs milliers de fois la semainc/pied (en moyenne le blA ne

ars, avril
c. 8 aprds 16 senis
ot 11 eat 4510 bon B Fadcher (foiny, i1 cat ricolt: 16 8 17" ser
maincs aprés le semis. Il 4tait autrefois c'ltivé ‘galement en
Egypte, en Chine, en Inde et en Europe orientale.
Rendement : 16 & 20 t de fourrage vert ; 4 & 5 t de foin ;
143t degrains

m, (ou millet commun) est une espicebien
Du latin panis, pain, le millet (farine)
mé1é au pain, mals actueliement le millet est surtout
cultivd pour lesvolailles et les o
vert. 0,40 & 1 m de haut, plante velue, tige
lazges

rob
10 - 15 mm & graines hériss‘es de longs pou-, et dont
6



une partie dela gaine embrasse muvent la base de la paniculs. Il
4%é fultivé en grand dans le midi, le sud ousst, ga et ls dans le
centre. Parfois subspontans. On le trouvait “galement en Egypte,
Arable, Inde, ricolts de juillet A octobre.

"% e panicum miliaceum ou millet commun en prose (tribud‘s
panicées), poids de 1.000 graines : 5 & 7 gr, jusq '3 7.8 28,5 gr
Pour los variités A gros grains et certains bybrides. Il joue en-
core un r8le important en URSS, mais 11 est 4galement ciltiv' en

ale (Roumanie, Hongrie, etc...)

le mill:t panicum milisceum (le milium del'antiquit! romaine)
joue e core un rdle économique tr important en URSS, mais ailleurs
culture est trds peu répandue (ssuf an Hongrie et Roumanie) . En
nlcum sumatrense et panicum miliare sont encore cultivis
nt. Bt i1 faut signaler missi panicum sonorum cultivé au
KOS ique & 1'4poque précolombienne, mais dont 1'usags a disparu, La
figion de primodomestication est contreversés : Asic centrale (ka-
zarhastan, Afghanistan, Ukraine ou Chined nord).

bans le cadre de travaux d'amlioraton, de nombreuses don-
nses ont Até accumulies sur la gin‘tique de millet commun, potam-
e on URSS 1 on signale notamment le croisem nt inter-gén‘rique
panicum miliaceum x sorghum et dont certaines fescendances adpas-
Pent de 60X le r endement du témoin.

Te panicum miliacsum tolére bien les sols salins, notamment
on co qui concerne certaines variitis cultivies en URSS et certains
oliginaires d'Ukraine sont trds risistants A la sicheresse et ont
on Botds de 1.000 grains qui atteint 8,5 gr. De plus dmsla proc
O Pe de Novosibirsk on y a stlectionn’ desvariftfs relativement
Y oG etantes au £ roid et donnant de bons renderents. Les cultivars
frangais traditionnels, hauts de 1,10 m 3 1,30 m accomplissaient
Tear cycle en 2 mols (B0 A 100 jours). Certains c ltivars sélec-
Liunnis en Sib'rie stteignent 2 m de ht et forment un v gourews
ystome radiculaire, avec un cycle do 87 3 100 jours et up poids
Y8 8000 grains d'environ 6,5 gr. Rien g 'en Ukraine, il plus
Ge 30n variitéade millets communs. La tene r en nes varie

G 17% A 18,7% et svec 2,2% de lysine, mais avec une tonne teneur

Asie, P
1ocaleme

1e effectuts en Angleteire (donc avec climat
ce qui minus la valeur de l'exr;%rience) lVecJ: culti-

let commun A.4 4cartements.@iffirents 18 cm, cl
yacs de.stl meilleur . rendement avait été obte-
e, Garola

nu avec 18 ca-
préconisait.de
e n*:oi:-, £, -pour -en semencer. 5
sent trés. largement,-pour -
- “millet A.grappes pnicum milimceum & ris-
Le millet-COMmUN OU .M grappes p ifiacsin ol

c

1e ne), indian millet (sngleterre
p«(ann). etc..o ¢« le. millet type de 1'Europe, celui.
des romains (milium) et celtes gaulois ou germains (armel), Bt
3e% ot tria cultivé par les habitants prihistoriques des ciii
v . D'ailloursle millet & grappes a été m-nun:“)

uisse
Jacustre B Teuses. stations niolitiques (coprolithes, grain
o Europe, en Am’rique,.notemment su Mexiqu

e 1'est suc. les.montagnes, et il ‘tait

qu Gae
ans. 1:Egypte. an vant le 7° millfnaire. svant
etait Jaais laprincipale.cirisle cultivie en Gau-
:Cat on Garmanie, mats actuellementen Europo il “ts remplac
S et la pomme de terre. Les millets A grappes convien-

enne.

nt particulidrement aux.climat td t de

de. la Sibérie, de la Chinedu mord et de.la Mongolie.
12 od 1'4t7 as ez chaud mais.brusque.et court.et.od.le prine. -
temps et 1'automne.sont.

amot’s par la. longueur. ct.la rigueur.des
s. Le.millet.commun A.grappes n‘existerait pas.A 1:itat spon-.
I1 serait.originaire & e, -mais. actuellement..il. ast..-

‘..en-URSS, notamment..en.Sib‘rie..(1955)..Il.¥.
Alannies i1..tait encore. beaucoup cultivi en-Asie

Japon..Aux USA le millet.commun cst
Le millet comrun. .st ecncora.c-ltivs en Afrique.noire.
ment.da) sles. montajnes de.llest.africain, c.A & dans 1
colonies britaniques.-Le millet.commun couvre.actuellement-1/’
surfaces cultiv’as.ss-millet.-Il jou> encore un rdla.trds-i @poce-
tant en URSG-et.il. tait-jadis.le-type.de millet-la plus.sépandu-- -
ncc. W1 ancore cultiv en Allemagno.et.Hongrie-od.il-est
appricit.pour. ss.vigitation tris rapide. Il orifdr sols- 1igers
qui. favorisent sont anracin: »nt an profondsur at supporte tris

bien 1s sicheresso. Et il présente unchaute r'sistance sux sols

ns.

Description du millet commun & A maturit i1 se distingue du
millet des oiseaux par une panicule rameuse l8che et retombante
a'ol le nom de millet A grappes ; les grains nus d’barassés de leurs

glumell ont une couleir ® it blanche, soit noire, soit rouge plus
ou moi 1 cependant les qrains qui réstent entour leurs
glumelles & maturits ont un aspect brillant j poids de 1.000 graines

547 qr ; le millet commun mesure jusqi'd 1,50 m de hauteur ; les
cultivars frangais pricoces et hauts de im, 1,30 m accomplissent
leur cycle en 3 mois, en 80 & 100 jours ; le millet blanc rond sem’
en mai murit en aout, le millet rouge donnme un grain
Plante de croissance rapide, le millet commun est assez
pour le sol t Olivier de Serres priconisait de le cultiver sur lui-
méme dans une milleaire Atablie & cet cffet sur une terre grasse :
11 serait un meuvais pricident pour les cértales d'hiver. I! pr'e
sente une haute teneur en protéines (riches en tryptophane). En ef-
fet la teneur en protéines du millet commun veut varier de 12
18,7% avec un taux de 1,6 & 2,2X%de lysine. NB : pour le sarrasin
1a teneur en prot‘ines N x 6,25 peut varier de 13,8 A 18,1% et avec
un taux de 5,7% de lysine. Le:millet commun prisente une bonne ca-
pacitt de tallage : avec un peuplement clair on peut obtenir fa
cilement 15 A 20 panicules/pied. Le millet (setaria ou panicum mi-
liaceum) cultivé pour sa graine et devant étre toujours semé clair
afin qu'il puisse prendre ultér tout son &

e sol avant les € ou 8 prem{dres semaines de vigéta-
tion 1 i1 en rés lte alors que les adventices ont libre carriére,
& moins gve le sol ait &té prialablement rec-uvert par un tapis per-
manent @e tr2fle blanc ou de minette. Le millet commun s =
trés facilement : pour le ricolter il ne faut pas attendre que les
panicules soit jsunes mais Jes couper dés qu'elles présehtent en-
core une teinte verd le setaria italica, par contre, peut
&tre coup’ A compldte maturitécar il s'4gréne beaucoup moins que
e millet commun et les &lgnas de maturit’ en sont le jeunissement
des feui'les et des tiges. Pour semer le millet il faut attendre
que les geltes de printemps ne soient plus A craindre i ce qui con-
duit A semer fin avril d’but mai en Prance.

ou millet d'Italie ou millet des oiseaux
i e cultivée la plus répandue parmi les es-
Pices de millet. En Chine le millet est la 3o production c'r’alidre
Spras le riz et le blk. En 1979 on cultivait encore le millet ¢

1




d'Italie sur 270.000-ha dansla.province de Chansi. La culture des
millets convient particulidrement d la Chinc.du.nor” est. et de.la
Mandchourie, En effet les monts.de Corfe. {sclent.cette.r’gion de
1*influence time, accentuaat encore. davantage le climat.con=.
tinontal, évoquant 1'est.du.Kansas 1/2.aride ol les.s rghos.rem--
placent fgalament. )u,mlu..nnu da:Chiss dncidient oniyeilnls
ve esse tiellement.: le..sorgh. millet. et )
triennale. Litti-est-cheud mais caur
on dort alors sur-le-Rang, 1it-chauffé.sous leqsel.p.
qaz.du foyer, J.oll\vpar un rang.de.briques, la.chaleur.du-kang ne
lessous. ¢ la moiti' du corps s:wule est chauffée
el oute 1a nuit, En 1955, ‘es rendements
Staent assez bas : sorgho 15 & 25 ox

millet 10 A. 18-

2033

Le mata | -: les pomnes
[ one Le millet. des. ois aux,
que 7o muht commun panicum milli

Gent les cirsales les plus importantes cuttivier en Chine. du
nord. Et elles.y.ont. 8. laancitican dane. Tos sites néolitiques
vieux de plus de.7.000 ans. Il y a 6.000. an,
Ltalica dtait courrament caltivi suz leshauts pia e
du Chau-xi et a ssi en Mongolle. Mal s actuel)ement la.culture.du

t ria italica est en déclin, y compris dans la Chine du nord
est. En effet dans le province de Chau-xi la suverficie cultivée
en setaris italica est.nassle de 6 millions de mou (400.000 ha)
1949 A& 4 millions de mou (270.000 m) en 1979. De plus de 1
lot devenu une culture déro-

- 8-

terren! h.nhnt cultivl- qu su ad de. .
etaria.italica,.de. méme

.ét-.{wnt eraditionnelle-

o d'hiver, ce qui
amené & modifier Varifets cultivées eu rpofit des caltivers
plus précoces. Dans la région de Ptkin, ce type d"agriculture &
Dase e millet a également dlsparu et a ‘t' remplac: par.le mafs
bien que ce dernier ne corresponde pas aux gouts des agriculteurs
(le mals n'est pas adapté & leur tradition culinaire) et i1 s e
comode mal des 80)s pauvres. De plus le mzIs est beaucoup moin
Cheiatencs 2 lu s'chercase que 1o millets Le nord de 1a Chine est
semi aride avec moins de 600mm de pluie et méme moins de 500 mm
etcelle ci tombant essentiellement de juillet 3 sep-
sez irriqulidrement, ce qui en r'duit 1'efficacitt.
Le millet setaria ital ica convient particulilrement & ce type de
climat. Jadis le millet &tait la c lture principale, mais actuel-
lement on effectue une double culture annuelle sur le méme champ:
le bl® d'hiver suivi de mula d"t Javec freigecion of dea ronde-
ments de 90 A 100 gx/ha ¢ core la succession blé-
millet. NB 1 1 mou = 666, J67 nz ou 1/:.5 R s motsson e Blé a'hi-
uin
= .ncv.}nt\l(- du setaria ita ica en Chine & mord sur les hauts
plateaux de loess du Shaan-xi : semis de mi-mai 3 juillet, ce
qui permet de ratrapper un semis de mafs raté ; interligne OmSO
avec 15 pieds/ m linéaire, 300,000 pieds/ha aprés avoir effectud
un démarrage mu stade 7/8 feuilles (700.000 pieds/ha A la lev'e)
pour obtenir ua P'upllmcnt déflnit! de 300.000 pieds/ha (30 pieds
par m2) 11 4 nces/ha, NPK €0, 75, 75
ripandus sur le sol Sveat 1 aire de
N, P avant 1'épiaison ; de
ta récolte commence fin septembre début octobre (ricolte annueli
e). Le battage est effectué au fur et A mesure au moment de 1'u-
it fiedts ponsables chindis pr‘t'ndtnt obtenir des ren~
dements de s u'd 60-70 gx/ha, qui sont
a1 des propa-

gendes politiques sur la commune de Tatchal (dans le Chansi),
les vari*tés chinol précoces du nord est de la Chi-
ne semblent $ire ireceament dere btilisnles an France, d'aprés

es essals effectués A 1'INRA.
} en cas de double culture cArésle d'hiver 24 c“!‘ le a'é-
t$, on pourrait des. cultures inte;

la culture pr'c’dente, par ex le coton, d ens Jes benitens
chéres irrigudes de Xi‘en, est sem’ en avril dans des intervalles
Etroits m'nagha A cot effet dans 1e b1+ d+hiver (moisson n juin).
La pratique xﬂasuuu« des cultures intercalies permettrai da

mer plus tdt avec des espices plus tardives donc plus producti-
ves, et de s'affranchir du repiquage. On pourrait aussi semer du
millet des oiseaux fin avril dans le blé d'hiver r'colté e juin
et resemer du blé d'hiver fin aout dans le millet récolté fin
soptembre,

n Chine le millet leturin italica est cultivé entre
le 25° latitude nord (sur les monta le 50° latitude nord.

a culture du millet .enn- italica était 4gakement
traastionnelie o Japon, mais elle a depuis presque totalement
disparue, abandonn®e au profit du riz,

Répartition géographique du setaria ¢ Le setaria est 1'es-
ce de millet la plus répandue, la Chine du nord est en serait
le principal producteur. On le trouve égalerent cultivi ou & 1'é-

ur le continent am‘ricain t aux USA, au Mexique,
en Colombie, au Venezuela, en Argentine, en Yruguay. Bien avant
que 1'on cultive le mafs en Amérique du nord et surtout au Mexi-
que, on y cultivait des millets de type setaria et panicum et ce-
ci a ét® prouvé notamment par 1'4tude des coprolithes, Au Mexique
le millet a $té progressivement élimin% par le mals, & la faveur
des troubles de 1'époque historicue, Les tribus pueblos (hopis et
zunis) du sud ouest des USA (Ploride, Louisiane) cultivaient en-
core au 17° sidcle le millet en association avec le mafs, les ha-
ricots, les potirons, la témate, la patate douce, les tournesols,
les melons et le tabac. En culture séche Je millet est irrempla-
gable. Le setaria également cultivé en Afrigue du nord (Ma-
roc, Algérie, Tunisie, nord de la Lybie et de 1'Egypte) de méme
qu'en ‘ran, s vakistan, en Inde du nord, 4galement en "ounanie,
en Turquie, en Yougoslavie, en Australie et dans la Cl
1'est et du narr] et en Mongolie
du setaria Alallca en France : en 1898, le millet
uelaria 1tll£cl “4tait cultivé sur 34.336 ha et dans plus de 30 dé-
partements, il était particuliirement cultivé dansle sul ouest,
le Maine et la Bourgogne, il ne persiste actuellement que dans le
département du Maine et Loire (r%gion d’'Angers) sur 700 ha et avec
une producuon de 1'ordre de 2.000 t (environ 2,5 t / ha) desti-
née aux oisesux de cage, réduit & une c lture de luxe par les oi-
Seleurs. On en caltive peut ftre encere un pau 20 Artdge (od 11
était jadis trés répandu). Dans les la de Gascogne, le millet
setaria-était jadis g‘.,“‘,‘ o beeaioe s
15levage exte: des ovins e qu'on y impo-
f.“il‘;;?ﬁcim.. ..3 sive de pins maritimes (-u\u Napoléon) . .
+ en Europe on a retrouvs d\; setaria Aans Jes sites néo-
.000 ana avant J.C.
uquuu cg' .m d. : ooo" dans le. landes dedauncugna -zxe‘nn-
v Jeate careive sous om de millade et le s
ﬂ’it:ﬂl“:o\yll le nom de Pll!£ Le lat a (ou panis) Atait semé
vers le 25 avril, & la 5t M iot de glace” meis en | :::én-
. cissante de 1'Atlantique.
G atatis vore “o‘z’s’::xu A la vo\‘a dana un champ de sei-
a'hiver, le seigle ‘tant cultivé
e _drainage et le millet &
STture intercalfe du millet em "calit




entre les billons, Démariage 1 15 jours arés les semis au stade 3,
4 feuilles, en ant entre les billons sur lesguels se trouve
encore le seigle. Le seig ricolté fin juin. Ensuite on re-
prenait lcs billons aur l 1s se trouver le seigle pour 1
former le long & millet, afin de procéder A un butt vora:
démarrage des racines d'ancrage, ce qui diminue lesrisaues
Cette double culture annuelle seigle/millat exigeait
e importante avec association ‘troite de la culture &
£ 1 pour £'mer 1 ha il fallait 50 moutons
a paille de setaria conserve une bonne
elle était hachée en mélange avec du foin et

54 boeufw.
donnde o Boes &ieveurs de certains haras de Brande fretagne ve-
naient s'approvisionner en fourrage de millet dans les Lances
de Gascogne jusqu'en 1970.

N8t 1

s n'avait &t4 introduit que trds tardivement Aang
sulerent vers la fin du 17° sidcle et

les Landes de Gascogne,
le 18° sidcle.
Le millet

it parfaitement dans les terres pau-

vres et ssblonneuses des landes de Gascogne, et i1 résistait & la

sécheresse, L'implantation m des pins maritimes dans les

a boulversé ce type d'agriculture traditionnelle, et

© lespacages extens fs des ovins et géi étaient la prin-
fumure

éts

n
suppr.
cipa e source 4
NB + les vari
1lement con

Eco musée

“eraditionnelles landaises de setaris ita-
vhes & 1'éco-musée de Marguize, sous
o Margudze - 40630 Sabres (dans le

1ica sont act:
le nom de pani

Landes) «
o d'éultﬁ.r:'au millet fa ita ica dans le département du

seta:
: les semis s'effectuent de la mi-avril 3 la fin
iy ")xf::t:: espacées de 0,70 m en raison de la petitesse des
1o semis e st une opirationd-licate et one st parfols
Ihliqer de recommencer un semis rati. Desherbage de pré-levée
avant le semis et applic tion d'h;;m::g;;nlcg;n:g:me
lication de NPK chimigue 120N, , 150K,
Vﬁﬁ‘?i‘ﬁ:ri :pgnnunﬁ. de peuplement (considéré comme assez faible
bor las agronomes) t 100.000 & 150.000 pieds/ha, solt 10 a1s
inta/m2, Les grandes panicules ont davantage de valeur comm:-
Plale"t of les fortes unsitis diminuant le tallle des panicules.
S efroctue géniralement un arrosage d'appoint en périote de sf-
Ohutase. . pem ‘es sarclage micanique (herbicides), pas de but-
Chge. La récolte est ent{irement manuelle : les panicules sone
faucillées, réunies en bot ses d sécher sous abris. O
Shtlent alnsi des rendements de l'ordre de ¢ & S t/na de pa ni-
Soles, mit 2,5 & 3,5 de grains/ha (3 13% d'humiditt) en colmp-
S$ant avec un rendement eu battage d'environ 70%. .
NB 1 les récoltes de setaria loufgor:tﬁ)nrfoxl 4:un
e

certains a
Cobile de ne pas trop serrer le peuplement sir la li-
gne, donc de réduire 1'interligne A 50 cm, avec écartcme:tl
Ines  om x 20 cm, ou mieux de 33 x-33 cm, pour des peuplaments =~
48 50,° o plancs/n2, 100,000 pisda/ha, sinon les racines s entre
pélent et se concurencent davantage. KB i 1 variétés cultiv
monotalle
en Malng et LOlrg fmentale de setaria italica en région parisien-
ation TNRA de la Minidre en 1981. Potentiel de

rres 1 - 14t M/ha mals plante entiire

10t MS/ha sorgho fourrager plante entidre

- 10t taria italica plante entiire
obtenus avec une densl té de nt de 50 pieds/m2.
peu en

eillée jusqi'd

La saison de 1'année 1
—£1n juillet, les plantes ont eu du mal & s er, leur crois-
mance a été trés lente et avec une trds mauvaise maturité des

11

variétés tardive
Moyennes des T* et des précipitations sur 43 ans &
1 vee 1208, .

Versailles 1

septembre..
tobre...
T° mensuelle & la Minid:
me. .

du climat angevin. Il n'en est pas de méme dans la région pari-
sienne ol {1 est préférable de semer le setaria dAbut mai i pour
dviter les gelées terdives du printemps et pour que le setaria
ait le temps de mirir correstement avant le retour de la saison
fraiche (octobre). Cependant pour la saison e culture 1981, les
semis ont & 8tre retardés et reportés au 19 mai 81 & cause des
pluies continuelles qui sont tombées le début du mois de mai. La
récolte de toutes les variétés de setaria a Sté effectuée le

16 octobre 81, soit prés de 5 mois aprés la date du semis. Cepen-
dang les variétés les plus précoces de setarié &taint récoltables
dds la fin septembre, Les dates de floraison se mnt échelonnées
du 3/8 au 28/8 selon la précocits des différentes variétés. Les
variétés tardives ont orésenté une maturation incompldte, leur
culture a donc 4choué et par conséquent on n s recomman-
der pour le bassin parisien. rar contre les vrift4s (chinoises)
précoces ont bien riussi, notamment celles cui nrésentaient un
bon tallage, avec 5 A 6 talles’pied. La variéts 67/79 (hybride)
a donnt un rendement de 35 qx de grains/ha, NB : lescultures de
setaria italica ont été ici semies i forte densité de peuplement
avec 25 plants/m2 (250.000 pieds/ha) et des Acartements de 0,40m
sur 0, 10m.

NB : le setaria est difficile & croiser dans la mesure ol
11 prsente uneforte autogamie. De toute fagon lescultivars chi-
nois les plus précoces réussissent dansle bassin parisien.

Le millet setaria est une espice rustique, il serait plus
tolérant au froid que la mals et il est beaucoup plus résistant A
1a sécherasse qie ce dernier ; quant aux mafs cultivés dans la
région parisienne on ferait bien de les remplacer par du millet
mieux adapté A la région. sud ouest on ferait bien
de remplacer le mis par du millet, du soja, du lupin et du tour-
n

La semence du setaria italica est Je trés petite taille :
par conséquent 11 y a lieu de soigner son implantation et de ne
pas trop enfouir la semence en profondeur dans le sol et avec un
801 suffisamment is pour lalsser relmonter 1'eau du sous sol
par capillarité jusq 'A la graines., Et garder un oeil sur les oi-

18 mnt capables d'occasionner de gros dégats sur des cul-
is0lées, 11s 8 nt en effet trés friands de ces espices A ne-
tites graines.

NB & dansles conditions de culture actuelle, la t:
8tre trés fine ent divisée par des herbages répétis et
retassée au rouleau.

Description i setaria italica : la plante mesure 0,80 m &
2 m de haut, A maturité elle présente une panicule A la fois dres-

-gée—et. retombante comme unequeue de renard (foxtail millet).



Contrairement m millet comaun {1 présente des grapoes spicifor-
mes compactes et ag nt entourrés de glumes de couleur
ate non bEiltantes Lok ar nues sont génirakement de couleur
Jaune et ellcs sont plus ratites qus celles du millet communs
Poids de 1.000 grains de setaria 1 1,6 A 4 gr. Le cycle végital
du sitaria en moyenne aur 4 mois 1/2 3 5 mois (135 jours & 150
ours) selon récocité des varidtés. Les varidtés cultivdes
dansle aépartement du Mane et Loire sont monotables, c & d qu'
elles ne tallent pas ou guére. Aillemrs, les autres variftés donm
7 talles, mais certaines variités s nt capables
4 20 talles en bonnes conditions de culture. Le
tallage du setaria, quand i1 existe, est basal, le tallage aéri
correspond A un stress.
t1

veleur :
Uf 100 gr maYs Geut

de provides | Stalica | 67/75

Tyaine 1,9-2,5 | 2,35 7,63,3 | ,9-3,2 7.1
mécthionine | 3,2-3,7 | 3,45

cystine 2,1-2,5 | 2,25

tryptophane | 1,7-2,0 | 1,75 1,11 0,65 1.5
soufres 5,3-6,2 5,70 4,0 43-4,7 5,9-6,1

Le setaria italica est carencé en lysine, par contre il
est tris riche en méthiodine et en acides aminés soufrés avec en
plus une trd teneur en tryptophane,

Le setaris italica est mrtout cultivé en Chine a nord,
mais 4galement en Inde (du nord est), en Malaisie, etc... So
cycle végétal s'étale sur 4 3 5 mois solon 1a précoeits des cul-
tivars et la région (biotope) de culture. 2 millets apnartien-
nent notamment au genre setaria f le millet "d' talie" setaris
italica qui nte encora un intéret sconomigie ; et le seta-
ria mecrostachya qui Stait cultivait jadis su Mexiqus avent aue
le mals ne le remplace, il n plus cultivé actuellement. L'
examen de queljues 500 coproln:hel humains pré-historiques de
Tamaulipas (Mexique) a permis 1'Atude de 1'alimentation des occu-
pante de ce site vieux de nlusieursmiliénaires 1 on noters seta-

1

Al vaiiie o Benoscan (nenlque) momtcent gr
population locale cultivait le setsris macrostachya.
Des travaux de sélection Técents ont oté consacrés au séta-
ria italica, notamment en Inde et en URSS et comme il s'agit d'une
plonte de type photosynthétique C4, on peut s'atien‘re A un poten-
$iel de productivité élevé. Certaines stestions de la Chine du
nord suraient atteint déjA des rentements de 1'ordre de 60 & 70qx
relations phylogénétiques entre sétaria italica
st adent 8tre établies et ouvriraient peut étre
de nouvelles porpoct ves d'amélioration géndtique par vole a'hy-
bnd.uon inter spicifique. La Chine du nord serait-le centre de
ipo domestication du seterie talica, et le nom defoxtail mile
et seraic a0 A la forme en queue de renard desa panicule rameuse
bante.
— ;:n-l té de peuplement du .uru un ica 1 en Chine du
pora w les hauts platesux du loes Saenis o mi-mai
A juillet, récolte d partir de fin .ptlmbro et début octobre
30 pud-/m. 4cartements de mx 0,70 m (1( pieds/m lindaire,
ce qui fait trop
écartement de 18 cm x 18 cm
on chine ‘u nor/ jusGu'en Mandchour lya$ nai
Dans le département du Maine et Loire on France of re
densités de peuplenent de 1'ordre de 10 A 15 p1.nc-/nz, avec de

n~x;

°

é sur la ligne), en tout sens cela ferait un
le’setaris ttalice cot cultivs
o
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lignes espacées de 0,70 m (0,70 m x 0,14 m), avec de tnteriignes
de 0,50 m, comme en Chine, cela ferait des écartements de 0,50

sur 0,20 m ou 0,50 m x 0,15 m, en t ut sens cela ferait 0,30 m X
0,30 m ou 0,25 m x 0,25 m, par ex un ‘Cartement de 33 cm x 25 cm
cela ferait 12 Planta/nz ot obtenus svec environ 1 livre (500 gr)
de seme nces/ha 11 tmporte de veiller au rapport C/N i avec
une couverture pexmunenr,a d'engrai vert, tréfle blanc/minette ou
gesce, on peut semer plus clair.

nn. hofdes mil ou penicilliaire ou mil-chandelle
ou miATSE R chanae s (tribu des panicées) 1 poids de 1.000
graines 1 4 4 8 gr. i est surtoat cyleivs en Afrique noire, no-
tamment dans le Sahel ol il remarqusble pour valoriser les sols
sablonnneux, & partir de 200 mm de px!zcxmunon. et avec une
chaleur tor i es plus précoces
A la lichera.ue et &
la chaleur, Densité de peuplament : 10.000 & 25.000 plants/ha.
Suivant la précocité des varistis leur cycle végétal s'étend de
60 jours & 150 jours (2 mois A 5 mofs). Par ex au “énégal, les
variété hative qui murit
n 60 & 90 jours, ot la sanio plus terdif (cycle de 110 & 130
jours), pour pallier aux alfats climatiques et/ou adapter leurs
cultures A la texture de leurs sols, le sunia étant cultivé sur,
les sols sablonneux les plus l'gers et A faible rétzntion d'eau.
Les varistés pricoces de pennisetum typhoides peuvent &tre cul-
tivdes A partir de 11hysohyste 200 mn. o8 millets pennisetun
mesurent de 0,5 m & 3 m de haut e davantage lorsqué les
conditions cumauqus. sont favorables. Les africains le siment
souvent en poquets, A raison de 2.500 & 10. ooo poqueta/ha et avec
des rendementa qui varient de,300 kg & 1.500 kg de grains/ha. Pour
une ricolte moyenne de 623 kg/ha sa culture r’clame environ 63
jours de travail/ha éparation du sol 15 jours ; sarclage 40
Jours et urs ; ce sont les sarclages
vt Sonnent e plus de travail. Le pennisetum typhoides est culti-
v4 jusqu”en Mongolie intérieure, avec des rendem nts de 1'ordre
de 2 A 3 gx/ha, en compagnie des ciréales de printemps, les rent
dements minables &tant G & une effroyable érosion éolienne (pré-
cipitation inférleures A 400 mm, sbsence de jachdres, utilisation
des pailles comme combustible et labours 1 et le millet
commun n'y serait-il pas mieux adapté gue le pennisetum ? Dans le
nord ouest de 1'Inde et le désert de Rajasthan, c'est le pennise-
tum américanum qui est la c lture vivritre de base.

1 contriarement aux autres espéc le penni-
setum est concidéré comme une céréale maje re : avec une produc-
tion mondiale de 20 millions de t/an, il vient en effet en 8°
position aprés le blé, le riz, 1l l'orge, 1'avoine, le sor-
gho et-le seigl

(ou japondse millet - tribu des pa-
nicées s du genre sont remarquables par leur
Court cycle de végétation. 5 cspices sont actuellemeni cultive,
maie $1 faut en outre citer E. turnerens qui fait 1'objet de re-
cherches récemment rises en Aunun-

1) achinochios stagnina t urgot wplements
importants dans les bas fonds et le fonds de valldes de 1a ré-
gion du Niger r ses tiges contiennent une séve sucrée et qui est
récoltée par les indi Snes (boisson ou extraction du sucre). De
bquounuu permattent de charger 10 UBT/ha en saison

autres millets du ge re echinochloa sont culuvl. on
Asie, d. ®1 Inde jusqu'au Japon, en passant par le Chi

chinochl fxumnc.cu

plu
séche



2) 5, frumanteces @ 1iInde en sarait 1sjre de primodon
tication, i1 est surtout cultivé ids de
13000 graines ¢ 3 & 4 gr. I1 présente un cycle Gightacif remarque
T oourt s luicdcoica nemriparts ectuer parfois © se-
C'est une esice zré- proch. de E. crus q§l~

pradesh o

naines -prn 1le
1 q occasion
-.dy. pnd--h) le p 55 Dencontes dés
puisk’Inde jusqu'en Corée, est souvent 58610024 comne uns manyain
e herbe voisine de echi. colona, mais i a été utilisée comme
:ub-x- ux limite cultura es du riz (.n. A'acidité et d'humidi-
2 1) . e sle nord e, en Mandchousis
on le sime Zans les bas fonds trop huume. pour tu-
e "bans 1o nord e 1a fandchourie on ne ¢ 1tive pas de riz, mais
surtout des millets (sétaria, echinéchloa) et des cériales de prin-
emps (blé, orge, avoine), densl té recommandée t 10.000

plants,

galli 1 espéce voisine de la pricidente (ceben-
crus galli x frumentacea sont stériles),
mais oocasionnellement cultivée en

"
.

dant les hybrid
the pour envahir huuxex
Inde (nzux pradesh, etc...).

utilis (japonese barnyard millet) i ls cmno en serait
ot primo domestication avec le “apon me
qu frumentaces, Temant cultivés comne cézials ou four-
Teane o Co(Ac, en URSS et aux USA.

millets achinochloa étant de type Photo:ynzh/‘tiquc c4,

18 mupucuvu de rendements mont intéressantes. NB : au point
4e"vbe organographigue, e. frumentaces se repproche de o colons
(2n=6x=54) , e. utilis se rapproche de e. crusgalli (2 54),
cependant hybrides 2ont eériles.
5) echinochloa colona : autrefois cultivée en Egypte comme
céréale, mais actuellement blus récolté qu'en période de
41sette’ (an Afrique). Cependant une lignée de e. colona A haut
rendement a $té récemment lélectlonn’e Diailleurs certaines va-
riétis de e. colona sont encore cultivées en In

6) e. turnerana i1 cette espice n'a jamais 44 aom ude,
mais ses besoins hydrigues paxticuliérumtnt faibles paunuhnt
en faire une culture céréalilre ou fourragére trds intiressante
pour les rigions srrides, cette plante ‘tant endémique d'Aus~
fralie centrale et od la pluviométrie moyenne n'est que de 100mm/

®" 1) echinochloa crus galli 1 20 & 80 cm de haut, originaire

Japon. Glabre sans 1'inflorescence. La panicule est composée
d-A»,u} ez gros, velus, herrisés de poils et disposés sur
4 rengs irréguliers tout autour de 1'épi, Il croit dans les lieux
humides, les bas g, et mssi d-na ‘Tes champs ssbionnsux. T1
usse dans toute la France et en Corse. xntrouv! dans pres-
ue tout le glubh. Récolte en juillet-octobre

NB ona ne pousse que dans le sud de la France.

a

xnu (tribu des panlcéal) ou millet digitaire

ou petit O e digitari trés

dont la vaxonoate st fors 3iftici1e, I1 eat cosmopoiite et comp.

prend plus de 300 espices. Ce genre présente un intéret certain

comme source de plantes fourragires. Au point de vue céréalier,
ingue 4 espices :

oy M.;)Bg“ cruciata ou raishas nde du nird est. Le raishan

ntaurait été domestiqué qu'au T30 -ncu par les populatior

monts Khasi (1,500 m d'altitude) en Inde du nord est. Annuelle,

tteindre 1,30 m de haut. La culture en &tait trds importan-

mais actuellement ells tend &

ou juin sprds les récolte

éndrllc-
ment cuit eveo une quantitd dgale de sie. mels i1 est partots con-
somné seul. Le foin est trds appricié du bdtail. L'Inde du nord

1

de pommes de terre, la r4colte en octobre. Le gre

.z est rouuv.mn 80! agronomiqueme
gion rés varide du point de vue climatique et physio-
gx.pmqu- etSon part y trouver de nombreux cultivars primitifs,

D%a  axirls ou”tonto ou fonte blanc ou patit mil i 50 cn de
haut, potds de 1.000 graines 0,5 & 0,6 gr. Son inflorascence est
e 2 & 4 rameaux spiciformes trAlm t de S & 12 cm de
long. Sa cultura en Afrique oceidencale est crde anciannes
1'atteste par ex son role central dans la cosmogipie des Dogons
(Mali). Le foni o, jadis cirdale de b. Afrique occidentale,
est en constante régression. Son aire de eu)tur- est cependant en-
core trésv (on estime & 300.000 ha
formant une bande comprise approximative
latitude nord, ce Pond & Dau prem & 1-aife de culture des
millets et sorghos. A l'est de son aire, au niveus Au lsc Tchad,
la culture du fonio est remplac. ar celle de l'elensine. Le fo-
nio est notamment cultivé dans tout le Mali (4,3X dcl terr cul-
), nais il est en constant recul devant ie pen

1 riz. I1 est encore cultivé en aumé-, slmn

Leone, ht. V 1t le nord du Nigéria. Le fonio blancprisente une
teneur exeptionnells an mbehiontas {5.6% osuf 3.5), la plus élevie
qui ait été trouvée dans un aliment. Il présente donc un gran
intfret surle plan nutritionnel. DI plus 11 .ll’. trés digest et d'un
gout ecdeprisd per los atricaing Le €onto contiant 7.9% de prots-

Primodomestication & 5.000 ans av

e Thuara ou fondo noir + 3,3% 96 Bithionine et 12,8% de
protéines. On ne ll trouve plus que lur une aire centrale extré-
mement minime et d'aille,ra disjointe, plateau de Blanchi (Nigéria)
et Atakora (Togo Dahomey) entre 400 et 1.000 n d'altitude (iso-
hy&te de 900 & 1.000 mm). Le fonio noir est difficile A préparer,
les enveloppes dures se séparent mal du caryopse seu'! commestible,
ce qui explique peut &tre qu'il m it en voie de disparition. Em-
ployé sous forme de couscous au Nigéria et Dahomeyp mais au Togo
i1 ne sert qu'd la préparation de biire,

4) d. sanguinalis ou millet sanguin ou millet digitaire ou
manne rouge pe 1 la taxonomie dece complexe est embrouillée
par une trés vaste distributiongtographique et par 1'existance
d'hybrides naturelles, d. sanguinalis et cruciata appartiennent au
genre digitaria, section sanguinales, avec d. ascendens (pérenne)
et qui a 4té parfois confondu avec d, sanguinalis (annuelle) et d.
timorensis. L’aire de grimodosmestication du millet sanguin est
contreversée ibke cependant que 1'on puisse adlettre que le
début de sa cultur ©it ¥ tud en Europe du sud est. Cultivé
soit comme plante fourragdr sokt cemm céréale, le millet commun
est de plus en plus concurrencé par d'sutres plantes (mafs, etc.)
mine an'Europe oud oreintale. Sahguinalis (qualque fols contonds
avec d. adscendeus) devenue une mauvaise herbe cosmopolite.
Les digitaria céréaliers n'ont pratiquem nt fait 1'objet d‘aucun
travail génitique, c.pﬂndant 1'hybridation naturel d. sanguina-~
s x 3. adscandeu admise

a. llnqulnahl a retenu 1'attention des riziculteurs,
car 11 pro1iftre dan rizidres de certainesrégions (et y con,
titue uh Gangeureux éservolr de 1a piriculsriose). Jadis cultiv
en Europe sur une aire importante, le millet sanguin n'est plus
guére cultivé actuellement qu'en certaines régions de l-v:uup- ﬂu
sud est t qie 1'application des méthodesmoderne:
sélection génétique pourrait e T B
me le fonio le millet sanguin évdlait riche en méthionine.

la 8° et le 14°




Les millets digitaires en Ine
.6lccuon des sanguinales
wdscensens + perenne, ressemble d dA sanguinalis, mais
.eet pouvant atteindre 0 m de ht
cruciasta 1 une té sauvage e n. esndce cultivée
4u raishan) sur les monta Khasi au nord est de 1'Inde.

et Birmanie t 4 espices de la

plus robu 2

(var oxulon
variété

. » mais existe également
dans lesrégions du Cap. D, s nquxnaua acgyptiaca est une céréale
mitive qui fut sndi : 1tivé uropedu sud est (pays balkani-
urquie), mals b1 fut probablement cultiv4
Catenss ot on Russte du 8ud, mais sucune donnée sur sa cul-
Sore dvencusile en Inde
- a. tlnor-nlil 1 anneulle, 40 cm de ht, trés commune en Inde,
Caylan et Birmani. b nt’ importa te comme fourragire.
B 1 o sanguinalis un type photosynthiticue C4. Il est de
plus en plus ronpiacé comme plante fourragére et comme céréale par
le tréfle et le mafs, actuellement sea culture est appelée & dispa-
raitre tréds rapideent, meem en Europe du sud est, qui est pourtant
son aire probable de primodomestication.
NB 1 en allemand, le millet sanguin est anpels "bluthirse".

Brachicia(tribu des panicée) type brachiara trinins (penicum
caucasium trinius) @ ll genre hrnch-xi; de la sous famille & pa-
nicoideas comprend u cent ine 4 éces des régionstropicale
Sibtroploaias, Les Felitions taxenomiquee evac 1o uais panicum n e
sont peut &tre pas encore actusllement parfaitement Atablies. Les
2 céréales mineures de ce genre bracharis d'ailleurs trds proche
taxenémiquement sont i 1) b. deflexa cultivé en Afrique occidenta
le ; 2) b. ramosa cultivé en Inde. La culture de deflexa n'est con-
nue qu'au fonta djalon, en Guinée, sous le nom de "fonlo A grosses
graines”. L'espice est souvent adventice d'autres céréales et elle
semble similaire & ramosa. De méme la culture de ramosa en Inde est
igalement trés localisée (région de Madras et Mysore). Ces 2 cul-
tur représent-elles les reliques d'une culture anciennement
étendue ?

.
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Elensine coracana (tribu des chloridées) ou finger millet ou
ragi (en Inde) t poids de 1.000 graines : 2 ors plante robuste
60 A 1,20 m de hauteur, atteint rarement 2 m de ht.

crescences’ formies d:un feiscann de 5 A o
4pis, 3'0d son nom de millet doigts. Il gerait originaire de 1' Neei-
que orientale mais i1 est surtout cultivé en Inde. L'importance de
1'eleusine en ‘nde mulqt: 1- concurnnc- au cé:h majeures est

1o A cette plan-
te dans le sous cnntilunt indtensToucetols panouz ailleurs, la cul-
ture de 1 ou e oY ut- en

Ah’lqu. orientale dont c'est pourtant 1'aire d'orlqin.‘ on pe

3ine o ¢4 rialisée en frigue oreientals, comm
taines données archéolojiques & un écha tillon d'Ethiotopie estimé
au 3° -u)énuu av J.C. est le plus ancien matériel archéologique
‘espice. L'Afrique de 1' t donc le centre d'origine
{te s8 culture o en répsndue dans toute 1'A-
IR des régions occidentales
1'Alnqu-, o) 11 est umpucé par le fonio, Enfin la c lture de 1'
leusine a 4téd introduite en Asie et en xnao. cette céréale a en-
o une grande i d'aprés
pr oﬂ cd on pmlr 1'Inde enitire
t éleusine (unu-r millet) de 1950-51 A
tation de est signifi-

1973674,
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cative chez toutes,les céréales A 1'exention de 1'eleusbne, qui par
contre présente une stabilité de productivité remar
t aux autres gui donnent des résultats beaucoup plus fluctuants
Inde le ragi est ginéralement sems directement aprés la mousson
sans préparacion surtisante di ‘sol, ce qui poss le problime des ad-
ventices. Les mauvaises herbes prédominantes et les plus agres-
sives sont digitaris sanguinslis, eleusine indica et smasanthus .
spin

"VB's eleusine indica, sdventice de eleuains corscan cul-
tivé sur une petite échelle en Ethiopie comme plante & fibres. En
Inde les 2 milletsles plus importants sont e)eusone coracana et
pennisetum américanum, tous deux d'onzln' africaine. Cependant,
1'eleusine coracana peut &tre considér

cultivars : le gmupe afro-montagnatd et le groupe afro-asiatique
(et ne pas oublier qu'd 1'origine la terre Atait un continent uni-
que) ., Dansle nord oues de 1'Inde et le déset du Rajasthan, la plan-
vivridre de base est normalement le pennisetum américanum, trés ré-
sistant A la sicharesse. Cependant l'eleusine coraaana arrive éga-
lement A donner du fruit sur des sols légers A partir de: zoo mm de
pluies. Dansle nord est de 1'Inde, d'aprés des données sur ré-
coltes de,1970-76, lesprincipaux millets qui y sont cu1tives mont
1'eleusine coracana, le setaria italica, le coix lacryma et digita-
ria cruciata. Dansles aitres régions de 1'Inde, on cultive 1'eleu-
sine coracana enc ulture principale sur les s ls pauvres et sablon-
neux et qui ne ¢ nviennent pas au riz, allleurs il est encore cul-

en Africue centrale.

Ecagrostis tef (tribu agrostidte) : les graines sont minu
cules, poids de 1.000 graines : 0,3 & 0,5 gr, la plante mesure 60
A 80 cm de haut, 1'inflorescence est en panicules. La culture du
tef est strictement localisée & 1'Ethiopie, o) elle est d'ailleurs
la céréale de base. La localisation du centre de primo-domestica-
tion est svidente. Cependa t l'eméce a 4t4 récemment introduite
comne plante fourrsgire su Kenye, en Atrique 0u 4ud, en Inde et en
Australie. Le genre (tribu a
auelques 300 eaobces Ges réglons tropicass et tempirias. Seule 1'es-
pice eragrostis tef fait 1l'objet d' ne culture céréalidre et qui
est strictement localisie dans les hauts platesx et les montagnes
de 1'Ethiople, ce millet est en effetla plante vivrilre de base en
Ethiopie, Cultivé de 1.700 m & 2.500 m d'altitude : et cette cultu-
re occupe 50% des surfaces en ciréales cultivées en Ethiopie et re-
prénnca 40% de la production céréalidre. Le tef est rmarquablement
minéraux, notamment en fer et en calcium et dont les te-
Teore ont exeptionnellemnt élevées par rapport & celles des autres
céréales.

NB s surleshauts plateaux de 1'Ethiopie, le tef et 1l'ele:
sine coracana ont un cycle végétsl qui s'étend sur 6 & 7 mois (
mis en mai) récolte en nobembre décembre). Au dessus de 1.700 m
d'altitude, la fraicheur de 1'hivernage ne convient guére A 1'éleu-

sine et qui est alors relsy‘e par le tef. L'importance du tef en
Ethiopie justifie des efforts d'amélioration locale et d’introduc-
tion dans des régions aux cnditions agro-climatiques analogues.

o4 b (trlbu des maydées) s il est cnluve en
zone troj laisie, su Vietnam et mu Jenor us-
se jusqu' v 1.700 m wa uutudo 7 11 nécessite des plu.ies -hund.nu
et son cycle vég t.uf est trds long, 1,20 & 1,80 de ht, 1l est ca-

rectéristique par faux fruit, la glume exténue se transforme,
pendsnt la maturati on, en un organe ge protection (u teiaule  coque)
At trds dur et le




Jacryma jobi est présente 3 1'état sauvage dans toutes les iles htes
de 1iocAanie, ob les graines ne sont cultivAes que pour 1'ornementa-
tion, En effet les faux fruits sont trds souvent utilisés pour leur
valeur dicorative (colliers et sutres psrures) et c'est i leur as-,
pect typique que 1'espéce principale doit son nom de larmes de job.
e genre Atant exclusivement asiatique il ne fait aucun doute que

ma j. se trouve en Asie, 1'espéce

ion, avec un centre secondaire de diversification
des cultivars en Indochine. Cependant certains auteurs diplacent le
centre de primo-domestication dans les régions montagneuses du su
de 1a Chine. Mals c'est en Inde orientale st en Birmanie que 1'on
trouve le plus grande varisbilité de coix lacryma jobi et c. aqua-
tica. Dans 1'Indedu nord est acrym ¢t principaiement
ment d'uneculture principale (colocases) t le coix i
o eiG £0% ot berfiis by whiavis mvec is Liseon fuitivets
fois un pa in avec la farine de c- lacryma jobi, mais cet usage tend
3 atsparaitre, certains groupes sthnicues consomment lns grains dé-
cortiqués, ayant été préparés comme arachides (grillés 8 leur
coque) et on fait Agalement de la biére. Cois lacryma jobi a >té
icemmant introduite dans de nombreux pays tropicaux, soit comme
céréale, soit comme plante fourragire. Les ? autres espices de coix
(c. aquatica et c. gigantes mais cultivies, ont sc-
tusllement une importance tgligeable. Si

c. lacryma j. t tA < t certainement,
en Asien du fait qu'elle fut concurrencée avec succés par le riz
dont le cycle vigitatif est plus court et d nt le traitement du
grain t plus facile. Certains suteurs attribuent la désafection &
{a mauvaise conservabilité du grain décortiqué (em relation peut
&tre ovec une teneur élevée en lipides) sinsi qu'd sa grande sensi-
bilité sux oiseaux prédateurs (les perroquets surtout oeuvent ocCa=
stonner des dégats). Cependant la perspective de rendement est in-
terressant pui L s'agit d'espicesdu type photosynthétigue Cd.
De plus i1 rejette trds facileent de souche en zeme pluvieuse et
peut donner ainsi plusieurs récoltes/an svec 1 seul semis 1 et c'est
ainsi qu':u Congo Belge on a obtenu des rendements de 1'ordre de

5,3 t de grains secs/ha en 2 récoltes issues du m'me semis et de la
néme souche. La coix peut &tremultiplide végétativement 1 on peut
n £ aire des boutures et des Aclats de souches, les jeunes plantu-
les apparaissent aux entre-noeuds. De plus le cois semble mieux
supporter 1la sécheresse que le riz et le mals. Ecartement optimum &
80 cm x 60 cm ; composition moyenne du grain décorticué i protides
(Nx6,25) 10 & 18X et 5 A 7% de lipi mais ce grain est trds dif-
ficile & décortiquer, les grains-ronds et lisses rendent sous lo
pilon, et 1'albumen moins résistant que celui du riz s'écrase fa-
ilement, entrainant de lourdes pertes. I1 serait intéressant d in-
troduire au Brésil et dans le fordt Amazonienne

alum_scrobiculatum (tribu des panickes) : poids de 1.000
graines : 5 3 6 gr, espd ontante en Afrique, mais il est surtout
cultivé en In Le aspalum est formé d'environ 250 espéce
des rigions cl quelque:
fourrager, la seule eméce cérs,
le kodo millet cultivé en “hine
1 attention le grain doit tre conservé entier et si pos-
sible en épis : la mouture ne doit avoir 1'eau qu'su dernier moment,
juste-svant sa consomm-tion. En effet la farine du paspalum scrobi.

ntent un certain intéret

es pré,
didre Atant
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seconserve tris mal, & cause de sa richesse en graisses et dont le
rancissement et 1'oxydation donnent lieu & la formation de dangeu-
reux poisons, et qui ont déjd occasionné des maladies graves, et ce-
1 est confirmé par des expériences en laboratoire : &n considire
que 50 gr de ferine vieille et rancie est la dose ldthale qui suf-
£it A tuer un chien.

: le blé également se conserve beaucoup mieux en épis et
ne devrait Stre battu q ‘au fur et A mesure de 1'utilisation.

densitss de peuplement : millet commun (cultivars frangais)

ht de 1,10 m - 1,30 m t 20cm x 20 cm 25 palnts/m2 ; panicum milia
ceum poids de 1.000 graines 5 & 7 gr : 1,5 kg de semences/ha (2 kg
maximum) ; setaria italica (millet des olseaux), variété hative :
25 x 25cm 16 plants/m2, varisté 1/2 tardive avec un cycle de
ois 1 33cm x 33cm 9 plants/m2, poids de 1.000 graines 2 A & gr,
Soviron 0.5 kg de semences/ha (0,7 kg au maximum) pour les variftis
hatives, pour les variétés 1/2 tardives 0,3 kg & 0,4 kg de serences
par ha suffisent.
1 dans Les Landes de Gascogne les millets étaient semés en
culture intercalée dans le seigle (généralement cultivé sur billons)
on lignes 4cartées de 40 & 50 cm (interligne) et avec 12 4 15 cm
STécartement sur la ligne, ce qii fait 7 & 8 planta/m linfaire ot
15 & 20 pieds/m2.

3 principe pour semer lemillet, les agriculteurs en ©
0 1 de semences/ha & 1a volée (15 & 20 kg
1 hl de mil-

prance utilisaient : 25 & 3
15 4 20 1 de semences/ha en lignes (10 & 15 kg). NB
Jet = 68 kg. Et ensuite lesjeunss plants étaient
hersage chergique jusqu'd un Acartement de 12 x 12 cm ou 16 x i6cm
(35°8°70 plants/m2). NB t le millet était généralement semé en 1i-
gnes écartés de 35 & 50 cm, et muvent avec des densités exessives,
32 1iorare de 200 a 300 pieds/m2, et q i imposaient un éclaircis-
sement (effectué en méme temps que le ler sarclage) ramenant les
densités & 35-70 pleds/m2. Or le millet donne facilement plusieurs

dre de 0,5 kg de semences (pour le setaria, & 1,5 kg de semences
pac ha, pour le panicum milisceum) s ffisent largement:. NB : ai
Bne pluie battante intervient aprés le semis, sur un sol nu, il
faut elors briser la croute qui s'est formée & lasmirface du sol
par un hersage énergicue, sinon on risque d‘svoir des problimes A
la levée.
les rendements des millrts : millet commun : 15 & 25 h1
(10 & 18 qx/ha) 5 millet setaria : 32 hl (23 gx/ha).
Le sarrasin : fagory porum (polygonacée) i espice spomtanée en
Mandchoutie, prda-du lac Bafkal en Chine et au Nepal. Il est encore
Cultivé en Mongolie, Aste mineure, Allemagne, Autriche, Hongrie. le
arrasin est le pseudo céréale type. Saculture fut trds importante
méme en Europe occidentale, actuellement la culture du sarrasin re-
cule partout, sauf en URSS, od son role céréalier est encord impor-
ans certaines régions

tropicales d'altitude 1 la culture s
iR ionisation su Kivu (région montagneuse du Zefre orient
18 fendement en grains y a pu atteindre 2t/ha et le grain s'y con-
cerve bien, sins dégats par les charangons. Trois espéces de sarya-
otn sont cultivées : fesculentum 1 £. tartaricum le sarrasin de

A ohe U, emarginatum, mais sur une trés ptite échelle, il
n'est c 1tivé qu'en Inde en Chine. On admet génétalement que les
espbces cultivées proviennent de la domestication de f. cynosim.
plante pérenne & rhizome de Chine et d'Inde du nord et le centre de
-primo-domestication du

sarrasin se situerait en Asie orientesle
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tempizée. Sa culfuce pe seralt pas tris ancienne, les premiers tex-
tes chinois la &% ne datant.cue du Ve sidcle apr JC. L'intro-
duction du sarrasin en Europe & faite au Moyen-ige..En France il
&ealt encore tris rdpandu A la £in.du sidcle, mais actuellement
11 a trés fortsment réqgressé et on ne le trowvequére.au'en Bretagne,

an Bresse et dans. le-Massif Cantral..Jadis on.le culti-
les PyrénSes aridgecises et.an Anlorre.jusqu’d 2.000-m
d'attitude, et son aire de culture s'stend jusqu'au 70° latitude
nord, notamment nana les climats continentaux des hautes )atitudes.
et dont les étés 8 nt trds courts, mais encore suffisamment chauds
Le sarrasin est surtout cultivé en URSS de 1'Ukraine jusauen Sibérie.
Son cycle végétal est trds court (90 A 100 jours en France) et avec
une somme de t° de 1.000 & 1.500°C (1.800° pour lesv.riétés lcs plus
tardives) &

a Tatarie est trés précoce et convient no-
tamment aux solscalcaires. I) est encore cultivé surtout en URSS
(1,600,000 ha), en Pologne (350.000 ha) et igalament au Canada et au
Japon. En France {1 est encore C 1tivé un peu dansle Limousin, dans
la massif central et en “retagne, en 1860 les surfaces cultivées en
saczasin atteignaient 740.000 ha, en France avec uadseodiat pan e
7.500,000 qx. Poids de 1.000 graines de ssrrasin : 15 gr en noyenne
jusqu'd 25 gr et md gr wur certains cultivars a' k1 ain:
teneur en protéines est élevée, pouvant atteindre 18% et il qn
de protéines trds riches en lyséne (5,7%), le double de la te eur
du b14 en lysine (2,8%). Le s rroain se sbne génirolanent de 1o mi-
mai b lami-fuin en France, il a de cha eur. On peut commen-
cer in S9ELY dans 1e sud e 1o Beapce er on oimens
fin Juin au p\ul tard (le in redoute les geldes). L'idéal se-
rait'de semer avec une t° moyenne de 15°C (en France) ce qui situe-
rait les semailles vers la fin mai dans la moiti4 nord de la France.
Lesarrasin a une levée et une crolssance trés rapide avec une t° dé
11 germe et ldve en 4 jours (8 jours avec 4°1). La floraison
se situe 5 sema nes ards les semailles, la récolte se situe en
aout-septambre (fin aout, début septembre) au moment de le plus
grande gremaison, cor 12 floraison et 13 meturité sont étagies, -Le
sarrasin exigeent eneau jusqu'd la floraison, ensuite il récla-
me un tes c pour murir ses grains. En France on stme génirale-
ment le sarrasin en terres légires (Landes de sologne et du Mor-
bihan, etc...) “sinon on a des feul lles et pas de graines", mais
ne serait-ce nas du A un semis trop serré oul diskquilibre leC/N ?
lorsque la richesse dut erroir favorise le développement végétatif,
donc 1a concurrence en lumiére ?. En effet voici les doses de se-

ncas habituellement préconisscs (en France) i A la volée 60 & 80
1 de semences/ha (40 A 50 kg) s an lignes 50 & 60 1 (30 A 40 ka).
NB : 1hl de semences de sarrasin = 60 A 65 kg. Certains ouvrages
vont jusqu'd recommander 40 kg de semences/ha pour un semis en li-
et 60 kg & 1a volée. Dansles ¢ nditions actudlle

t généralement sem serrées,

fangs espacds de 10 3 15 cm d’interligne. Or avec 10 & 40 kg de
semences/ha, on se retrouve avec des densités de 1'ordre de 150 A
100 pieds/nz et mime_ souvent 4' avantade, avec des écartements de

m x 5 cm pu 15 x 5 cm, Aloraqu'il ne faulrait pas dépasser 45
pnnn/nz T156m x 150m)+ Per conshquent, 10 kq de serences/ha suf-
fisent largement. NB ¢ en bonne culture, le sarrasin (associé au
7.8.) peut donner facilement 700 fois la semence i autrement dit,
pour un objectif de rendement de 15 qgx, de semences devraient
sutire, aves 38 | p)-nu/mz ot un dcartement de 20cm x 20ca. Of ac-

ents du in en “r nce ne que de 1'or-

aeTIea 5 R ma e A 4 15 20 gu/he. Raleon de plus pour ce-
O als. ko ne pas rouler apris jes semeilies, sinon 15 couche
Teferre iasshe on marfece Flsquecait de giner la levAe des jeunas

plantules qui auralent des difficultés 3 soulever la couche de ter-
re tassée. NB : dans les Landes de Gascogne le sarrasinétait
entre les billons de seigle, en mélange avec les millets (punicull
miliaceum et setaria italica), en lignes écarttes de 40 & 50 cm et
avec des écartements de 12 A 15 @m sur la ligne.

La double culture annuelle dans les Landes de Gascogne 1

les millets (setaria italica et panicum miliaceum) sont se~is
entre les billons, de méme que le sarrasin dans le migle, vers I
25 avril, le seigle est moissonnt fin juin. Les billons sont espacés
de 40 3 50cm de distance. Par consiquent, le seigle semé sar
billons et les céréales d'4té semdes sur les sillons, entre les bil-
lons, mnt serrées en ligues deacedes de 40 1 S0 ca, et les millecs
sont semés 3 12 ou 15 cm 1
8 plants/m linéaire, et 15 20 pleds/m2, aprés avoir éclairci les
planta par un démariage erfectué 15 jours apréa le semis (au stade
3/4 teuilles).
Millet commun (et sarrasin) s 40cm x 12cm t 20 plants/m2
Socm x 12cm t 16 plants/m2
40cm x,15cm t 18 planta/m2
50cm x 15cm & 14 planta/m2
NB i et le seigle sur les billons se trouvera également bien
a'étre sem A des Acartements de 50cm x 12 & 15 cm, 15 & 20 plants
par m2, et on peut méme le semer plus calir 50 x 20cm (10 plants/nz)
pourvy qu'on alt pensé A le semer suffisamment tot, d¢s le mois 4
Totllec

2
5
H
8
v

Setaris italica

11 se peut que du seigle lem‘ 4 ls St Jean donne une ré-
colte exeltente svec un .sc. e 50cm x Socm (4plants/m2). De
plus les grands é d'nt Foasible 3a culture intercalée

ar
desciréales d'été Sona les chriales &'hiver

Féproduction, de traguction
ammen strictenent’riservis

8 1a Chine & 1a n
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