Dijon ville comestible

Idées exprimées à la table N°4 : transformer.

Pourquoi transformer :

· Pour stocker,

· Pour rendre mangeable, 

· Pour éviter de gâcher, 

· Pour se nourrir l’hivers.

Comment limiter la transformation qui est gourmande en énergie et en temps :

· Augmenter la diversité des cultures et des périodes de récolte.

· Eduquer pour limiter le gaspillage de produits transformés.

· Manger moins

Trouver et faire circuler l’information sur la transformation :

· Livres de survie et de guérison d’avant guerre ou non

· Personnes âgées

· Livres

· Réseaux sociaux et internet

· Retrouver la culture familiale

· Rechercher le matériel nécessaire à une transformation

· Organiser des ateliers d’échange de connaissance et de cuisine

· Pour une transformation de produits à vendre, il convient de connaître et de respecter les normes sanitaires.

Différentes méthodes de transformation :

· Stérilisation

· Cuisson

· Au sel

· Lacto-fermentation en utilisant soit du sel soit du vinaigre soit du tamari pour démarrer la fermentation

· Fumage

· Congélation

· Séchage des plantes, fruits, viandes

· Sous vide

· A l’alcool : vins de noix, cerises ..

· Au vinaigre

· Pressage : huiles

· Broyage : farines

· Panification

· Salicylate de soude pour les œufs

Avec qui transformer :

· Le groupe transition

· Les anciens

· Les enfants

· Les MJC

· ….

Moyens nécessaires :

· Légumerie ( voir les normes )

· Local ou camion de transformation

· Abattoir

· Cuisine

· Four à pain de quartier

· Pressoir

· Moulin

· Distillerie

· Brasserie

· Bocaux

· Amphores

Sources d’énergie : 

· Solaire

· Bois : ex. Rocket stove

· Bio gaz

Mise en commun des moyens :

· Location de moyens existants

· Coopérative CUMT

· Achat inter-associations

