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1) Voyager en sécurité

Pour avoir un premier aperçu sur la sécurité d'un pays, aller sur  
www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs

Consulter les conseils par pays.

Je te conseille également, pour complèter l'info, d'aller sur www.google.fr 

Faire des recherches sur le pays avec les mots clef du type:
– Sécurité au NOM DU PAYS.
– Sécurité à NOM DE LA VILLE. 
– Sécurité pour voyageur seul à NOM DE LA VILLE

Plus les informations seront récentes, plus elles seront pertinantes. 
L'info qui a 5 ou 10 ans ne vaut pas grand chose, les pays changent très vite.

Si tu connais quelqu'un sur place, c'est l'ideal. Demande à la personne de te renseigner 
sur les conditions de sécurité réelles. 

Adapter sa tenue vestimentaire, cacher son argent dans une ceinture (en fonction des 
pays).

2) Les visas

Avant de choisir une destination, regarde si il faut un visa ou pas, choisir le bon visa en 
fonction de tes plans et durée du séjour.

Aller sur www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs

3) Gérer son budget

Définir un budget pour la durée totale du voyage.

Exemple: Tu as un budget total de 10000 Euro et ton voyage dure 6 mois.

10000 / 6 = environ 1660 Euro mensuels
1660 / 30 = budget journalier moyen = environ 55 Euros par jour de budget (compte 50 
Euros)
55 X 7 = budget hebdomadaire = environ 385 Euros

Aller sur www.google.fr et se renseigner sur le coût de la vie, utilise les mots clefs 
suivants:

– Coût de la vie à NOM DE LA VILLE
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– Coût de la vie à NOM DE PAYS
– Budget à prévoir pour voyager NOM DU PAYS
– Budget à prévoir pour voyager NOM DE LA VILLE

Aller sur ce site (également application) pour gérer les devises locales:  www.xe.com

Toujours avoir du cash sur soi, au cas ou (300 euros, c'est bien).

Avoir une carte bleue de secours, au moins.

Négocier les plafonds de retraits avec sa banque.

Je te conseille de regarder du coté de la banque N26:  https://n26.com/en-fr/ 

Si tu sors à pied dans les pays un peu “chauds” (Amérique Latine, Philippines etc), prend 
avec toi ce que tu comptes depenser dans la journée. 

Laisse passeport, cartes bleues, matériel cher et grosse monnaie à l'hotel. 

Reste discret avec l'argent, évite de montrer des liasses de billets quand tu as le salaire 
mensuel local dans ta poche..

4) Gérer le climat

Se renseigner sur le climat et les températures durant les mois pendant lesquels tu prévois
d'aller dans le pays.

Taper dans google : 
– NOM DE LA VILLE wikipedia français

Tu vas tomber sur la page wikipedia du pays ou de la ville. Par exemple, ici pour la ville de
Vladivostok: https://fr.wikipedia.org/wiki/Vladivostok

Si tu scrolles un peu la page, tu tomberas sur les températures moyenne par saison.

Fais ça pour toutes les villes ou endroits où tu souhaites aller.

Choisir tes habits en fonction, au pire si tu oublies quelque chose, tu pourras acheter sur 
place. 

Aujourd'hui avec la mondialisation, tout ou presque se trouve n'importe où (même des 
bonnets et boots en Thailande).

Une valise de 23 kg  + un sac à dos de 7 kilos, c'est bien. Si tu peux faire moins c'est 
encore mieux.
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Achète crème solaire et anti-moustiques sur place (et non dans ton pays, la couche 
d'ozone n'est pas la même et les moustiques différents). 

Prend des vêtements de détente et des vêtements plus habillés pour sortir.

5) Se loger

Pour trouver un hôtel (ou auberge de jeunesse) aller sur les sites 
suivants:

www.agoda.com
www.airbnb.fr
www.booking.com

Loger gratuitement:

www.couchsurfing.com

Pour hommes-femmes d'affaires, à la recherche de la fiabilité et la non-prise de tête:

www.accorhotels.group

Je te conseille d'éviter l'hébergement gratuit sauf si tu connais la personne chez qui tu 
loges depuis un certain temps. 

Il est préférable d'être client, pour garantir un certain confort. Les solutions gratuites 
offrent un niveau de confort très aléatoire, parfois m'enfoutiste. Etre client te donne le 
pouvoir de réclamer.

Si tu souhaites apprendre la langue du pays, tu peux trouver un partenaire linguistique et 
t'en faire un ami. Peut être que cet ami pourra te loger, ou te trouver un logement sur 
place. 

Biensur, il est important d'avoir bâti une certaine relation avec cette personne en amont. 

Tu pourras trouver des personnes pour communiquer sur les sites et applications 
suivantes:

www.italki.com 
www.hellotalk.com 
www.tandem.net

6) Se déplacer
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www.google.com.br/maps

Achete une carte SIM locale dès ton arrivée sur place. Ainsi, tu auras la 3G ou la 4G et tu 
pourras joindre les gens que tu rencontreras en voyage, utiliser le navigateur google, 
contacter les hotels, appeler un taxi etc..

7) Comment trouver des vols moins chers

Installe un VPN, moi j'utilise https://xvpn.io

Cherche des vols vers ta destionation sur www.skyscanner.fr en mode incognito.
Tu peux comparer avec www.google.fr/flights en mode incognito.

N'hésites pas à varier les dates de départ, à comparer le prix des vols aller seulement des 
vols aller-retour.

Tu peux aussi te rendre directement sur le site de la compagnie aérienne la moins chère 
et acheter sur le site, toujours en mode incognito.

8) Où se faire des amis, établir des contacts.

www.meetup.com
www.internations.org

Trouver des locaux: Soirées, bars, restaurants, plage, activités sportives, supermarchés, 
shopping.

Cherche dans Google les “coworking spaces” les plus proches de toi, tu pourras créer des 
connexions avec les gens travaillants sur internet, notamment.

9) Se déplacer en taxi.

www.uber.com (partout, ou presque)
https://taxi.yandex.com (en Russie)
www.grab.com (en Asie) 
www.go-jek.com (en Indonésie)

Avant d'arrêter un taxi dans la rue, se renseigner sur les pratiques locales:

– Quels sont les prix pratiqués (www.google.fr, discussions récentes sur les forums)
– Peut-on négocier ou pas (se renseigner sur la culture)
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Vérifie si ces moyens de transports sont surs et fiables (les installations sont parfois très 
vétustes, inconfortables, pas à l'heure..) 

Pour te donner un exemple: Au Japon le réseau ferrovière est excellent, vraiment 
excellent, efficace, propre et rapide... en revanche je te déconseille les trains Thailandais.. 
prend plutôt l'avion!

10) Louer une voiture.

www.europcar.fr
www.hertz.fr
www.thrifty.fr

Trois entreprises fiables que j'utilise régulièrement. 

11) Se renseigner sur la tenue vestimentaire adéquate... et quand la 
porter.

Recherche google..

12) Pense à souscrire une assurance voyage pour la durée du séjour.

Tape dans google “assurance voyage”, ou “assurance expatrié”, sinon regarde si ta carte 
blue ne te couvre pas déjà.

Bonus de la formation offerte 
par Kublai
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