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Du même auteur chez eFeuilles : 

 

Nouvelle édition des Cahiers du Tradosaure en trois formats numériques – pour 
lecture sur tous supports (liseuse, tablette, smartphone, ordinateur) :   

 

 

 

1. Les canaux en analyse technique et en trading           Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

2. Les triangles en analyse technique et en trading       Formats : .epub, .mobi,. pdf. 

3. Les biseaux en analyse technique               Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

4. Les chandeliers japonais préférés de Trado                   Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

5. Tradez les moyennes mobiles comme un pro            Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

6. Stochastique et MACD au-delà des évidences             Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

7.  Les fourchettes d'Andrews     Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

8. Tradez avec les gaps      Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

9. Le système de trading "turtle soup" déchiffré            Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

10. Surfez vers l’objectif sur la vague de Wolfe            Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

11. Le « 123 reversal » – revisité par Trado                         Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

 

Pour mieux vous aider dans le choix des formats et donc des appareils de 
lecture, n’hésitez pas à consulter CE LIEN. 

 

Conception graphique, maquette, couverture : COOL CAPSULES.  

http://www.efeuilles.com/
http://www.efeuilles.com/2012/10/comment-lire-vos-ebooks.html
http://coolcapsules.com/
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Avant-propos 

 

Les Cahiers du Tradosaure ne vous garantissent ni la fortune, ni même de 
gagner de l'argent, mais vous comprendrez mieux les marchés et vous pourrez 
construire votre propre système de trading. 

Les fidèles du blog TRADOSAURE TRADING depuis 2008 ont pu constater l'évolution 
du site et du travail de Trado. D'un graphe quotidien, il est passé à une vidéo 
d'analyse technique, puis à deux, puis à trois par jour. Grâce à la visibilité 
offerte par les visiteurs de plus en plus nombreux, Trado a été repéré par des 
acteurs majeurs du marché qui l'ont invité à des conférences, à des ateliers et 
qui lui ont permis de présenter un webinaire mensuel. De là a découlé 
naturellement le tournant résolument pédagogique du blog, avec les tutoriels 
quotidiens. 

Pourtant, en provenance des visiteurs du blog, une requête lancinante, 
constante remontait régulièrement : « Pourquoi ne pas proposer des exercices 
d'application ? » C'est toute l'essence de ces Cahiers : car la théorie c'est bien, 
mais il faut que les apprentis puissent se faire les ongles (et les dents) sur des 
cas concrets.  

Le but de cette série d’ebooks est de continuer de vous former, étape par 
étape, à l'analyse technique, grâce à une vidéo exclusive, des exemples 
commentés, des graphes pour vous exercer et des conseils pour avancer.  

 

Bonne lecture et bons trades ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
http://tradosaure-trading.blogspot.fr/
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Tradez comme un pro  

avec les moyennes mobiles 
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Chers Tradosauriens ! 
 

 Je suis enchanté de vous présenter mon Cahier pratique Numéro 5. Il 
s'agit d'un point complet sur l’un des outils les plus utilisés par les traders : la 
moyenne mobile.   

 Comme pour les premiers e-books, le but de ce fascicule est de continuer 
de vous former, étape par étape, à l'analyse technique. De vous donner les 
moyens de construire votre propre système de trading, une fois les 
indispensables bases acquises.  

 Ce fascicule  comprend un lien EXCLUSIF pour suivre une vidéo "made by 
Trado" et des cas pratiques commentés. Il y a aussi des graphes que vous 
pourrez triturer à loisir pour mettre en application le contenu théorique. A la 
fin, je vous propose une sorte de correction, même si je n'aime pas le terme 
(car elle implique qu'il n'y a qu'une seule vision du graphe) 

 J'ai rajouté dans ce fascicule des conseils que j'ai accumulés lors de mon 
expérience de trader compte propre et d'analyste technique amateur. Des 
choses que vous ne devriez pas facilement trouver dans les livres… 

 Pour tirer profit des graphes et des exercices pratiques, vous avez 
plusieurs options :  

 Vous pouvez imprimer le fascicule et travailler avec votre crayon et une 
règle. 

 Vous pouvez copier/coller les graphes afin de les travailler dans un 
logiciel tel que "Paint" (présent sur toutes les ordinateurs) pour tirer des 
lignes, des parallèles… 

 Ou bien, selon l’appareil de lecture que vous utilisez, dessiner 
directement sur l’écran qui affiche l’e-book en cours de lecture. 

 

 Bien à vous,   

           Trado 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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Cliquez sur les liens ci-dessous pour accéder à la 

vidéo exclusive qui vous est réservée :  

 
 Sur Vimeo (très haute qualité) :  

HTTPS://VIMEO.COM/97710789  (mot de passe 1111)  

 
 Sur YouTube (haute qualité) :    

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CJMP06UGKZW&FEATURE=YOUTU.BE  

 

Les graphiques de cet e-book sont obtenus à partir des plateformes d’analyse 
technique de ProRealTime® et Next Generation® (CMC Markets). 

 

Pour vous entraîner sur une plateforme d'analyse technique de qualité, vous 
pouvez ouvrir un compte gratuit en cliquant sur CE LIEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez-moi tous les soirs sur TRADOSAURE TRADING 

pour des tutoriels et des vidéos d’analyse technique. 

http://www.efeuilles.com/
https://vimeo.com/97710789
https://www.youtube.com/watch?v=CjMp06UgKzw&feature=youtu.be
http://www.prorealtime.com/common/partner.phtml?page=main&language=fr&from=tradosau66397
http://www.tradosaure-trading.blogspot.com/
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Avertissement important : 

 

Les traders ne font pas ce qu'on leur dit. Ils n'achètent pas quand on leur 

demande de le faire. Ils ne vendent pas quand on leur en intime l'ordre! Les 

traders agissent seuls, en pleine autonomie, quand ils le jugent bon. Ils 

construisent leur méthode, basée sur l'analyse technique mais aussi leur 

expérience et leur travail. 

Mon ambition n'est pas de vous donner un système clé en main, mon ambition 

n'est pas de vous faire croire que je suis infaillible. Mon ambition est de vous 

enseigner l'analyse technique. Je partage avec vous tout ce que je sais, ce que 

j'ai accumulé depuis 15 ans de bourse et de lecture quotidienne des graphes. A 

vous d'établir votre système de trading pour monétiser vos connaissances. 

Quant à moi, je n'ai ni le droit (AMF), ni les compétences pour faire du conseil 

boursier. Je n'ai pas de diplôme d'analyse technique, je suis un simple 

passionné autodidacte, je continue de dévorer des livres d'AT ! Ce fascicule n'a 

pas vocation à vous faire croire que vous allez devenir riche, je ne fais que 

partager mon expérience avec vous. 

Le plus dur reste à faire : vous entraîner et construire un système de trading qui 

vous permettra de monétiser vos connaissances !  

 

  

http://www.efeuilles.com/
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Partie 1 
Introduction et focus sur la MM20 

 

1.1 Qu’est-ce qu’une moyenne mobile ? 

Ne soyez pas complexé si vous êtes nul en maths… On peut se servir des 
moyennes mobiles sans comprendre ce qui suit : 

 

 Moyenne Mobile simple calculée sur n jours, MMS = (C(t) + C(t-1) + ... + 
C(t-n+1)) / n. 'C(t)' est le cours à la clôture du jour t.  

 La Moyenne Mobile pondérée se calcule de la façon suivante MMP = (P1 
x Ct + P2 x C(t-1) + ... + Pn x C(t-n)) / (P1 + P2 + ... + Pn), 'Pi' étant le poids 
et C(t) le cours à la date 't'. Généralement, on attribue un poids plus fort 
aux données les plus récentes afin que la moyenne réagisse plus 
rapidement aux dernières variations de prix. 

 La Moyenne Mobile Exponentielle est une moyenne mobile pondérée 
de poids Pi = exp(i x ln( %exponentiel )), avec %exponentiel = 2/(n + 1) 

 La Moyenne Mobile triangulaire correspond à une moyenne mobile 
simple sur laquelle il faut appliquer un double lissage (moyenne 
appliquée à la moyenne).  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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1.2 La moyenne mobile à 20 périodes (MM20) 
comme détecteur de tendance.  

 

On parle de 20 « périodes » : il s’agira de la moyenne mobile à 20 séances 
si on utilise un graphe en unité jour, il s’agira de la moyenne mobile à 20 
heures si on utilise un graphe en unité heure, etc. 

 

Un détecteur de tendance, sur telle ou telle unité de temps : 

 

Le marché est en tendance lorsque dans chacun de ces deux cas : 

 

 Les cours sont au dessus d’une MM20 qui monte = La tendance est 
haussière. 

 Les cours sont en dessous d’une MM20 qui descend = La tendance est 
baissière. 

 

Le marché est sans tendance lorsque dans chacun de ces trois cas : 

 

 Les cours sont au dessus d’une MM20 qui descend = tendance neutre. 

 Les cours sont en dessous d’une MM20 qui monte = tendance neutre. 

 La MM20 est plate = tendance neutre. 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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1.3 La moyenne mobile à 20 périodes comme outil 
de spéculation. 

 

Normalement, on spécule quand le marché est en tendance, et il est 
en tendance lorsque : 

- Les cours sont au dessus d’une MM20 qui monte = La tendance est 
haussière. 

ALORS, ACHAT POSSIBLE 

- Les cours sont en dessous d’une MM20 qui descend = La tendance est 
baissière. 

ALORS, SPECULATION A LA BAISSE POSSIBLE 

Normalement , on s’abstient de spéculer tant que le marché est sans tendance, 
et il est sans tendance lorsque : 

- Les cours sont au dessus d’une MM20 qui descend = tendance neutre. 

- Les cours sont en dessous d’une MM20 qui monte = tendance neutre. 

- La MM20 est plate = tendance neutre. 

ALORS, ON RESTE HORS MARCHE 

 

  Selon le célèbre adage anglais :  

Trend is your friend = La tendance est ton amie. 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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1.4 La moyenne mobile à 20 périodes, un 
formidable garde fou ! 

 

Sanofi, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faites le test :  

 Observez une tendance haussière sur Sanofi : vaut-il mieux avoir acheté 
ou vaut-il mieux avoir spéculé à la baisse ? 

 Observez une tendance baissière : Trouvez-vous raisonable d’acheter ? 

Le problème est que nous sommes aussi guidés par des pulsions trompeuses : 
on a tendance à acheter après une baisse car on se dit que ce n’est pas cher. De 
même on a tendance à spéculer à la baisse après une hausse car on se dit que 
les cours sont trop hauts. 

En fait l’analyste technique doit souvent réfléchir « à l’envers » : j’achète les 
actions qui ont le vent en poupe et je spécule à la baisse sur les actions en 
méforme ! 

 

Réalisé avec Next Generation ® – CMC Markets  

http://www.efeuilles.com/
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CAC 40, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On a peu de certitudes en analyse technique mais une chose est certaine, si 
vous achetez pendant que la tendance est baissière, vous avez de fortes 
chances de voir les cours continuer de baisser…et de perdre de l’argent. 

Inversement, si vous spéculez à la baisse alors que la tendance est haussière, 
vous avez de fortes chances de voir les cours continuer de monter… et de vous 
apauvrir. 

Normalement, la moyenne mobile à 20 périodes vous montre, sur une unité de 
temps donnée, ce qu’il ne faut surtout pas faire : Si vous voyez que la tendance 
est haussière, seuls les achats spéculatifs devraient être autorisés. 
Inversement, si vous voyez que la tendance est baissière, seules les ventes 
spéculatives devraient trouver grâce à vos yeux. Encore une fois : 

 

La tendance est votre amie ! 

 

Réalisé avec Next Generation ® – CMC Markets  

http://www.efeuilles.com/
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Partie 2 
Trader avec la moyenne mobile 

 

2.1 Le plan de trade classique 

 
Il s’agit d’acheter lorsque la tendance haussière est avérée, en prenant soin de 
mettre un stop loss en cas de clôture en dessous de la MM20. En effet, par 
hypothèse, lorsque l’on est en dessous de de la MM20, on n’est plus en 
tendance haussière ! 

Une variante consiste à mettre un stop loss non pas en dessous de la MM20 
mais en dessous du précédent plus bas (cela présente l’avantage de laisser le 
cours respirer davantage). 

Autre variante, on sortira du trade sur objectif atteint (tel % ou d’euros de 
gains obtenus), ou en cas divergences (sur indicateurs). 

Par la suite, à chaque fois que l’on inscrit un nouveau plus haut, on remonte 
son stop afin de sécuriser une partie des gains. 

 
SCHEMATISONS – CAS D’UN TRADE HAUSSIER : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/


LES CAHIERS PRATIQUES DU TRADOSAURE            Tradez comme un pro avec les moyennes mobiles 
 

15 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

Application sur le graphe du Cuivre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ordre d’achat est déclenché car on est au dessus de la MM20 qui est 
haussière. Le stop loss est immédiatement placé en dessous du précédent plus 
bas (stop initial 1). Puis, dès que l’on fait un nouveau plus haut, on déplace le 
stop  sous le dernier plus bas (stop 2), etc… 

Pour la sortie du trade, plusieurs solutions se présentent : 

 On pouvait clôturer le trade haussier à cause de l’apparition d’une 
divergence baissière sur le momentum : cela signifie que les cours ont 
fait un plus haut, mais pas le momentum sur le même laps de temps. Il 
s’agit d’une alerte baissière (voir Ebook sur les indicateurs stochastique 
et MACD) 

 On pouvait sortir de la position haussière sur alerte « chandelier 
japonais ». « L’avalement baissier » désigne une combinaison « bougie 
verte suivie d’une grande bougie rouge qui englobe le corps vert 
précédent » (voir mon e-book sur les chandeliers japonais). Il s’agit 
également d’une alerte baissière. 

 On pouvait sortir sur déclenchement du stop 3. 

 On pouvait sortir lors du passage des cours sous la MM20… 

Réalisé avec ProRealTime® 

http://www.efeuilles.com/
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SCHEMATISONS – CAS D’UN TRADE BAISSIER : 
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Application sur Alstom, unité 30 minutes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

L’ordre de vente spéculative est déclenché car on est en dessous de la MM20 
qui est baissière. Le stop loss est immédiatement placé au dessus du précédent 
plus haut (stop initial 1). Puis, dés que l’on fait un nouveau plus bas, on déplace 
le stop  au dessus du dernier plus haut (stop 1), etc… 

Pour la sortie du trade, plusieurs solutions se présentent : 

 On pouvait clôturer le trade baissier à cause de l’apparition d’une 
divergence haussière sur le momentum : cela signifie que les cours ont fait 
un plus bas, mais pas le momentum sur le même laps de temps. Il s’agit 
d’une alerte haussière (voir mon e-book sur les indicateurs Stochastique 
et MACD). 

 On pouvait sortir à cause d’une clôture au dessus de la MM20 (solution 2). 

 On pouvait sortir sur déclenchement d’un des stops suiveurs (pas 
déclenché ici). 

Vous aurez compris qu’il n’y a pas de solution miracle, mais des choix à 
faire…  

Réalisé avec Next Generation ® – CMC Markets  

http://www.efeuilles.com/
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2.2  Le croisement MM7 / MM20 : une outil 

redoutable !  

Je vous encourage à distinguer le croisement faible du croisement fort. 

MM7 croise MM20 à la hausse: signal d’achat 

 Le croisement « faible » MM7 / MM20 : quand les moyennes 
mobiles évoluent en sens opposé lorsqu’elles se croisent. 

- Il s’agit d’un signal faible d’achat, qu’il est bon de densifier à 
l’aide d’une autre indication. 

 Le croisement « fort » MM7 / MM20 : quand les moyennes 
mobiles évoluent dans le même sens. 

- Il s’agit d’un signal fort de reprise de tendance haussière. 

MM7 croise MM20 à la baisse : signal de vente 

 Le croisement « faible » MM7 / MM20 : quand les moyennes 
mobiles évoluent en sens opposé lorsqu’elles se croisent. 

- Il s’agit d’un signal faible  de déclenchement de tendance 
baissière. 

 Le croisement « fort » MM7 / MM20 : quand les moyennes 
mobiles évoluent dans le même sens. 

- Il s’agit d’un signal fort de reprise de tendance baissière. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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SCHEMATISIONS : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Le non croisement MM7 / MM20 : un signal 

encore plus redoutable ! 
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Le non croisement à implication haussière signifie que la MM7 allait 
croiser la MM20 mais finalement repart à la hausse et évite le croisement. 
C’est un fort signal de reprise de tendance haussière. 

Le non croisement à implication baissière signifie que la MM7 allait 
croiser la MM20 mais finalement repart à la baisse et évite le croisement. 
C’est un fort signal de reprise de tendance baissière. 

Application sur Orange, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voyez comme le non croisement haussier fournit un signal très porteur (ce 
n’est pas toujours mais souvent le cas). Vous remarquerez aussi que le 
croisement faible est moins fiable que le croisement fort. 

Vous pouvez voir que les croisements MM7 / MM20 ne débouchent pas 
toujours sur des évolutions majeures, par contre, quasiment toutes les 
évolutions majeures commencent par un croisement MM7 / MM20.  Il faut 
donc leur donner du crédit, quitte à filtrer.  

LE CONSEIL DE TRADO POUR NE PAS PERDRE BETEMENT :  

Par contre, il est très dangereux de trader contre un non-croisement ou un 
croisement fort : si la MM7 croisse la MM20 à la baisse ou qu’il y a un non 
croisement baissier, il semble très risqué d’initier une position acheteuse, et 
inversement.  

Réalisé avec Next Generation ® – CMC Markets  

http://www.efeuilles.com/
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2.4 Le culte de la golden cross / death cross 

Beacoup de traders amateurs vouent un culte immodéré au croisement MM50 
/ MM200. A titre personnel, je suis extrêmement sceptique, mais si vous ne 
voulez pas être ridicule sur les forums boursiers, il faut savoir ce dont il s’agit… 

 

Graphe DJ 30, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le signal est interprété comme annonciateur d’une forte tendance haussière. 
Pourquoi pas, mais à l’expérience, je ne trouve pas cet outil extremmement 
intéressant. Pas plus que la « death cross » (rien que ça…), qui est son 
équivalent baissier… 

 

 

 

 

 

Réalisé avec Next Generation ® – CMC Markets  

http://www.efeuilles.com/


LES CAHIERS PRATIQUES DU TRADOSAURE            Tradez comme un pro avec les moyennes mobiles 
 

22 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

2.5 Mon secret ? Optimisez ! 

N’essayez pas de trouver de moyenne mobile miracle. Parfois ce sera la MM20 
qui permettra d’anticiper l’avolution des cours, parfois ce sera la MM7, la 
MM30 ou la MM150… 

Avant de lancer un trade, vérifiez que l’action, l’indice ou la devise en question 
est réceptive à la moyenne mobile que vous vous apprétez à utiliser ! 

 

Graphe Faurecia, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans ce dernier exemple, il semble évident que c’est la mm50 exponentielle en 
« rose » qui doit être suivie… En effet, c’est bien elle qui fait support de 
manière convaincante. 
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Partie 3 
Exercices : à vous de jouer ! 

 

Graphe 1 - Alstom, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous ! Préférez-vous acheter ou vendre ? Pourquoi ? 

 
COMMENTAIRE 

Un simple coup d’œil à la moyenne mobile et à la position relative des cours 
indique que la tendance est baissière. Clairement, si on achète à présent, il faut 
être prêt à voir les cours descendre encore. S’il s’agit d’une optique de long 
terme, pourquoi pas. Mais si vous voulez acheter au plus bas, il y a plus de 
chances qu’on descende encore que de chance qu’on monte pour de bon… 

Trend is your friend : normalement,  dans cette configuration, il ne faut guère 
acheter voire, même, il faut spéculer à la baisse. 
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Graphe 2 - Alcatel Lucent,  unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous de jouer ! Si vous êtes un suiveur de tendance, que faites-vous ? Quel 
est votre plan de trade ? 
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Graphe 2 - Alcatel Lucent, unité jour – Proposition : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’achat est justifié par le fait que nous soyons au dessus d’une MM20 
haussière. Certains attendent que l’on revienne au plus près de la MM20  - 
voire qu’on la touche - avant d’acheter. Cela permet de rentrer au prix le plus 
faible mais aussi de réduire l’écart entre le prix d’achat et le stop loss initial. Le 
problème est que le retour sur la MM20 (« throw back sur la MM20 ») n’a rien 
de systématique et on risque de ne pas pouvoir acheter. Il n’y a pas de règle.  

CE QUE JE FAIS : 

Lorsque je veux acheter une action, je n’entre pas d’un seul coup. Je divise ma 
mise en 2 ou 3. Je rentre dès que la tendance est établie et je renforce ma 
position en cas de retour sur la MM20. Cela me permet d’être en position et de 
profiter éventuellement « des soldes ». 

De même, pour le débouclage de la position, la sortie optimale était sur la 
divergence baissière de momentum. La sortie sur stop 2 et la sortie sur clôture 
en dessous de la MM20 donnaient le même point de sortie. Là aussi, il peut 
être utile de sortir de sa position par paliers. 

Par exemple, on peut alléger sa position sur la divergence baissière et 
éventuellement sortir une autre partie sur stop, etc… En effet, rien ne garantit 
que l’on n’ira pas plus haut, malgré la présence de la divergence baissière. 
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Graphe 3 – Alstom, unité 30 minutes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous de jouer ! Que faites-vous ? Pourquoi ? Quel est votre plan de trade ? 
Achat ? Vente ? Stop initial ? 
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Graphe 3 -  Alstom,  unité 30 minutes - Proposition : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans cet exemple, on va entrer en spéculation baissière au niveau des pointillés 
noirs, puisque l’on est en dessous d’une MM20 qui descend. En tant que 
suiveurs de tendance, c’est légitime. Comme d’habitude, trois options au moins 
se présentent à nous pour dénouer la position. 

Ces trois options sont logiques, mais l’option de sortie sur stop se solde par une 
perte (mesurée), de même que l’option de sortie sur clôture au dessus de la 
MM20. Seule l’option consitant à sortir sur divergence haussière permet 
d’engranger un gain sur cet exemple. 

J’espère que vous touchez du doigt la complexité (et l’intérêt) du trading et de 
l’analyse technique. Rien ne fonctionne à 100% ! 
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Graphe 4 – Peugeot, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous de jouer ! 
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Graphe 4 – Peugeot, unité jour - Proposition : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur le premier point, il est envisageable d’initier une position vendeuse car 
nous avons un non-croisement baissier qui est généralement très puissant.  

Situation inverse pour le deuxième point : nous avons un non-croisement 
haussier qui peut justifier une prise de position à l’achat. 

Enfin, sur le troisième point, Peugeot présente un croisement haussier faible 
(puisque la MM7 monte mais pas la MM 20 au moment du croisement). Sans 
dire qu’il faille acheter, il était dangereux d’intitier une position de spéculation 
à la baisse !  

NB : Notez la succession de croisements faibles au début de graphe qui n’ont 
pas donné grand-chose. 
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Graphe 5 – Peugeot,  unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous de jouer ! 
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Ma proposition sur le Graphe 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur le premier point, il est envisageable d’acheter car nous avons un non-
croisement haussier.  

Sur le second point, la spéculation à la baisse est envisageable car Peugeot 
réalise un croisement baissier fort. 

Sur le dernier point, on pouvait acheter au pretexte d’un non-croisement 
haussier. 

LE CONSEIL DE TRADO :  

Ce système fonctionne particulièrement bien sur les unités longues 
(hebdomadaire et mensuel). 
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Epilogue : 

Et le plan de trade ? 

 

Il y a plusieurs options possibles.  

L’ENTREE EN POSITION :  

Elle se fait généralement dès que le croisement ou le non-croisement se 
produit. Certains aiment attendre une petite correction afin d’entrer à bon 
compte. 

LA PRISE DE PROFIT : 

Certains sortent sur objectif de gains en % ou en € (« je sors dés que j’ai gagné 
100€ ou 2% »), d’autres sortent sur divergence sur indicateur (« je revends s’il y 
a une divergence baissière sur le momentum »), d’autres encore utilisent des 
stops (comme pour le trade sur MM20 vu précédemment), des figures 
chartistes, des résistances, des chandeliers japonais… 

LE STOP LOSS : 

Généralement on sort en mettant un stop loss sous le précédent plus bas (en 
cas de trade haussier) ou au dessus du précédent plus haut(en cas de trade 
baissier). On peut aussi mettre un stop initial si les cours cassent et clôture de 
l’autre côté de la MM7. 
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Graphe 6 - Euro / Dollar,  unité  jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel aurait été votre plan de trade, dans ces trois cas ? Stop loss? Prise de 
profit ? 
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Graphe 6 -  Euro / Dollar,  unité jour - Ma 

proposition sur le premier cas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans cet exemple, je vous présente plussieurs options « logiques ». On peut 
tracer une oblique descendante (NOIRE) qui en cas de franchissement sera le 
signal de prise de profit. 

Autre possibilité, on décide à l’avance qu’au cas où on casserait la MM7 ou la 
MM20, on déboucle la position.  Bien sûr, ce ne sont que des exemples, le plus 
important est d’avoir un plan de trade. 
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Graphe 6 – Euro  /Dollar,  unité jour - Ma 

proposition sur le deuxième cas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour ce deuxième trade, le stop loss a été mis sous le précédent plus bas 
(classique) ; on aurait pu le mettre aussi sous la MM20, ce qui pour le coup 
donnait la même chose. 

Le take profit (sortie du trade) pouvant être mis sur ralliement du précédent 
plus haut (solution 1), en cas de divergence sur indicateur (ici on avait une 
divergence baissière sur le momentum et sur le stochastique).  

Enfin, certains mettent le stop en cas de clôture sous la MM20 puisque cela 
équivaut à une cassure de la tendance haussière. 
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Graphe 6 – Euro / Dollar, unité jour - Ma vision sur 

le troisième cas : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le dernier point, j’ai illustré le plan de trading avec : 

 Un stop loss initial sous le précédent plus bas (j’aurais pu le mettre en 
cas de clôture sous la MM20, ce n’est pas illogique). 

 Le stop peut être mis sous la MM7 ou an cas de cassure de la figure du 
biseau noir. 

 On peut aussi prendre le profit dés la formation d’une divergence 
baissière. 

LE CONSEIL DE TRADO :  

Ne cherchez pas la solution qui fonctionne à tous les coups, elle n’existe pas. 
Contentez-vous d’être logique et n’insistez pas si votre stop est touché. Le 
marché sera encore là demain. Vous, peut-être pas, si vous refusez d’être 
discipliné par rapport à votre plan de trading ! 
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Graphe 7 – Total, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efficace ? 

 

Dans cet exemple, l’achat lors de la golden cross était légitime. Néanmoins, je 
vous laisse trouver d’autres exemples pour vous rendre compte que les cours 
peuvent sérieusement baisser juste après une golden cross ou bien monter 
violemment après une « death cross »… 

LE CONSEIL DE TRADO :  

N’achetez pas sous pretexte qu’il y a une « golden cross ». Par contre, s’il y a 
une correction violente sur une action alors même qu’il y a eu récemment une 
golden cross, dans ce cas, envisagez d’acheter car la tendance de fond semble 
porteuse ! 
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Graphe 8 - CAC 40, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A quelle moyenne mobile devriez-vous vous fier pour le CAC, dans cet 
exemple ? Pourquoi ? 
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Ma proposition sur le graphe 8 

Tant qu’à jouer les moyennes mobiles et leur cassure, cherchez celle qui a fait 
ses preuves !  

Sur le CAC on voit que la MM50 a toujours été un juge de paix crédible depuis 
mai. Le contact avec la MM50 a clairement joué un rôle en tant que zone de 
support et de résistance. Son franchissement s’est révélé significatif.  

Il faudra donc surveiller de près un retour sur cette MM50 pour acheter, voire 
surveiller sa cassure pour passer baissier et spéculer à la baisse. 
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Graphe 9 – Total, unité jour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A vous de jouer ! Quelles informations tirez-vous de ce graphique ? 
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Mon commentaire sur le graphe 9 

Le graphique 9 montre clairement que c’est MM28 exponentielle qui est à 
suivre (la quoi ???).  

Et oui, les MM50 et MM100 n’apportent pas grand-chose. Par contre, en 
paramétrant les moyennes mobiles, il apparaît qu’en cas de retour sur la 
MM28 exponentielle, on peut envisager d’acheter, avec un excellent potentiel 
de gain et un potentiel de risque limité. Il suffirait de mettre le stop loss en cas 
de rupture franche de la MM28 expo, quant à l’objectif, on suit les règles 
habituelles. 

Comment trouver la bonne moyenne mobile : on bidouille ! On triture le 
paramétrage de la moyenne mobile jusqu’au moment où l’on trouve un 
résultat probant !  

 

Bon chemin intiatique ! 
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L’auteur 

Pourquoi "Tradosaure" ? Parce que je me considère 
comme un trader vieille école dans ma méthode. 
Une sorte de dinosaure. D'où le pseudo. 

Dans la vraie vie, je suis économiste, mais mon 
hobby, c'est l'analyse technique et l'écriture d’e-
books. C'est moi qui réalise les analyses techniques 
pour CMC, je participe à la cellule "avis d'experts" 
sur Trading Sat, je suis également l'analyste 
technique métaux précieux pour auCoffre (leader 
européen d'achat de métaux précieux) et pour 

24hGold (site leader mondial de l'information sur l'or). J'ai publié sur Yahoo 
Finance, Atlantico, le magazine Traders... Je suis conférencier, notamment pour 
le E-salon des marchés financiers. Ça, c'est pour la crédibilité. 

Mais surtout... je suis comme vous. Comme vous, je suis passionné d'analyse 
technique. Comme vous, j'ai commencé de zéro, en autodidacte. Comme vous, 
il m'arrive de me planter dans mes prévisions. Comme vous, je suis un amateur, 
certes expérimenté, mais un amateur. Comme vous, j'essaie de m'améliorer, 
car l'analyse technique est un long chemin initiatique plutôt qu'une 
destination. 

Ai-je déjà été ruiné? Oui, la première fois au début des années 2000 avec 
l'éclatement de la bulle internet, puis une deuxième fois, lorsque j'ai 
commencé le trading en 2007, sans aucune méthode ni connaissance... 

Lorsque j'ai lancé TRADOSAURE TRADING en 2008, il s'agissait de "penser à voix 
haute". Pour être franc, j'avais aussi l'ambition, la prétention de penser que je 
pouvais partager mon expérience et éviter à certains d'être ruinés, comme je 
l'ai été. 

Suis-je riche grâce au trading? Non, loin s'en faut. Lorsque je faisais du day-
trading, je ne prenais que de petites positions car je n'avais pas les nerfs 
suffisamment solides pour tenir des positions lourdes. J'ai une aversion à la 
perte de sous assez forte. Mes gains ne me servaient qu'à gâter ma famille. 

Aujourd'hui, je ne fais plus de day-trading car ma vie professionnelle m'en 
empêche et parce que je pense que, désormais, l'analyse technique est surtout 
pertinente sur les unités assez longues : le day-trading est devenu difficile avec 
les robots et autres algorithmes… Par contre, je gagne tous les ans de l'argent 
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grâce à mes placements en actions et fonds... basés sur la combinaison du 
fondamental et de l'analyse technique. 

Mon meilleur placement est… ma famille. Une 
femme très compréhensive et aimante et 
quatre enfants formidables ! 

Dernière chose : Le succès de mon blog me 
sidère. Mes vidéos sont vues 2 000 à 3 000 fois 
par jour ! C'est tout simplement incroyable.  

Merci du fond du cœur, je suis un dinosaure 
comblé! 

Vous débutez dans le trading amateur ? 
Demandez l’e-book 100% gratuit L’analyse 
technique pour les (très) grands débutants ! 
en m’écrivant à :  TRADOSAURE@GMAIL.COM 
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