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7.  La fourchette d'Andrews en analyse technique Formats : .epub, .mobi, .pdf. 
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9. Le système de trading "turtle soup" déchiffré            Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

10. Surfez vers l’objectif sur la vague de Wolfe            Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

11. Ichimoku mode d’emploi                                                Formats : .epub, .mobi, .pdf. 

Pour les commander, seuls ou groupés à des prix 

dégressifs, RENDEZ-VOUS ICI. 

Pour mieux vous aider dans le choix des formats et donc des appareils de 
lecture, n’hésitez pas à consulter CE LIEN. 

Conception graphique, maquette, couverture : COOL CAPSULES.  

http://tradosaure-trading.blogspot.fr/p/mes-fascicules-dexercice.html
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Avant-propos 

 

Les Cahiers du Tradosaure ne vous garantissent ni la fortune, ni même de 
gagner de l'argent, mais vous comprendrez mieux les marchés et vous pourrez 
construire votre propre système de trading. 

Les fidèles du blog TRADOSAURE TRADING depuis 2008 ont pu constater l'évolution 
du site et du travail de Trado. D'un graphe quotidien, il est passé à une vidéo 
d'analyse technique, puis à deux, puis à trois par jour. Grâce à la visibilité 
offerte par les visiteurs de plus en plus nombreux, Trado a été repéré par des 
acteurs majeurs du marché qui l'ont invité à des conférences, à des ateliers et 
qui lui ont permis de présenter un webinaire mensuel. De là a découlé 
naturellement le tournant résolument pédagogique du blog, avec les tutoriels 
quotidiens. 

Pourtant, en provenance des visiteurs du blog, une requête lancinante, 
constante remontait régulièrement : « Pourquoi ne pas proposer des exercices 
d'application ? » C'est toute l'essence de ces Cahiers : car la théorie c'est bien, 
mais il faut que les apprentis puissent se faire les ongles (et les dents) sur des 
cas concrets.  

Le but de cette série d’ebooks est de continuer de vous former, étape par 
étape, à l'analyse technique, grâce à une vidéo exclusive, des exemples 
commentés, des graphes pour vous exercer et des conseils pour avancer.  

 

Bonne lecture et bons trades ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
http://tradosaure-trading.blogspot.fr/
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Chers Tradosauriens ! 
 

 Je suis ravi de vous présenter mon nouvel ebook dont l’objectif est de 
vous présenter un système de trading pour le moyen et le long terme. Tout le 
monde n’a pas la possibilité de se plonger dans des graphes tous les soirs et ce 
« set-up » a vocation à concilier analyse technique et l’investissement.  

Je me suis inspiré de deux théories - celle de Dow et la technique dite du « 123 
Reversal » - pour créer le « 123… Dow ! ».  Comme pour les premiers e-books, 
le but de ce Cahier pratique est de continuer de vous former, étape par étape, 
à l'analyse technique. De vous donner les moyens de construire votre propre 
système de trading, une fois les indispensables bases acquises.  

 Ce Cahier pratique comprend un lien EXCLUSIF pour suivre une vidéo 
"made by Trado" et des cas pratiques commentés. Il y a aussi des graphes que 
vous pourrez triturer à loisir pour mettre en application le contenu théorique. A 
la fin, je vous propose une sorte de correction, même si je n'aime pas le terme 
(car elle implique qu'il n'y a qu'une seule vision du graphe) 

 J'ai rajouté dans ce Cahier des conseils que j'ai accumulés lors de mon 
expérience de trader compte propre et d'analyste technique amateur. Des 
choses que vous ne devriez pas facilement trouver dans les livres… 

 Pour tirer profit des graphes et des exercices pratiques, vous avez 
plusieurs options :  

 Vous pouvez imprimer le Cahier et travailler avec votre crayon et une 
règle. 

 Vous pouvez copier/coller les graphes afin de les travailler dans un 
logiciel tel que "Paint" (présent sur toutes les ordinateurs) pour tirer des 
lignes, des parallèles… 

 Ou bien, selon l’appareil de lecture que vous utilisez, dessiner 
directement sur l’écran qui affiche l’e-book en cours de lecture. 

 

 Bien à vous,   

           Trado 
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Cliquez sur les liens ci-dessous pour accéder à la 

vidéo exclusive qui vous est réservée :  

 
 Sur Vimeo (très haute qualité) :  

  HTTPS://VIMEO.COM/103599009 (mot de passe 4444)  

 

 Sur YouTube (haute qualité) :  
 HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=M0SCLT9YLDK&FEATURE=YOUTU.BE 

 

Les graphiques de cet e-book sont obtenus à partir des plateformes d’analyse 
technique de ProRealTime® et Next Generation® (CMC Markets). 

 

Pour vous entraîner sur une plateforme d'analyse technique de qualité, vous 
pouvez ouvrir un compte gratuit en cliquant sur CE LIEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez-moi tous les soirs sur TRADOSAURE TRADING 

pour les vidéos d’analyse technique du CAC 40 et des actions. 

http://www.efeuilles.com/
https://vimeo.com/103599009
https://www.youtube.com/watch?v=M0sClT9yLDk&feature=youtu.be
http://www.prorealtime.com/common/partner.phtml?page=main&language=fr&from=tradosau66397
http://www.tradosaure-trading.blogspot.com/
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Avertissement important : 

 

Les traders ne font pas ce qu'on leur dit. Ils n'achètent pas quand on leur 

demande de le faire. Ils ne vendent pas quand on leur en intime l'ordre! Les 

traders agissent seuls, en pleine autonomie, quand ils le jugent bon. Ils 

construisent leur méthode, basée sur l'analyse technique mais aussi leur 

expérience et leur travail. 

Mon ambition n'est pas de vous donner un système clé en main, mon ambition 

n'est pas de vous faire croire que je suis infaillible. Mon ambition est de vous 

enseigner l'analyse technique. Je partage avec vous tout ce que je sais, ce que 

j'ai accumulé depuis 15 ans de bourse et de lecture quotidienne des graphes. A 

vous d'établir votre système de trading pour monétiser vos connaissances. 

Quant à moi, je n'ai ni le droit (AMF), ni les compétences pour faire du conseil 

boursier. Je n'ai pas de diplôme d'analyse technique, je suis un simple 

passionné autodidacte, je continue de dévorer des livres d'AT ! Ce fascicule n'a 

pas vocation à vous faire croire que vous allez devenir riche, je ne fais que 

partager mon expérience avec vous. 

Le plus dur reste à faire : vous entraîner et construire un système de trading qui 

vous permettra de monétiser vos connaissances !  

 

  

http://www.efeuilles.com/
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Partie 1 
Présentation succincte de la  

Théorie de Dow 
 

1.1 La plus connue des méthodes pour identifier 

les tendances 

 

1ère règle : Une tendance est valable tant que le retournement n’est pas avéré. 
Cela implique qu’il est vain et dangereux d’anticiper sans raison et 
précocement une fin de tendance… 

2ème règle : Les indices intègrent toute l’information disponible. Cela implique 
que le graphique se suffit à lui-même car toute l’information y est condensée. 
C’est une règle souvent mise en avant par les analystes techniques qui se 
refusent à suivre l’actualité et les fondamentaux. 

3ème règle : Un marché est composé de trois mouvements :  

 Un mouvement primaire (durée moyenne de 18 mois) qui peut être 
haussier ou baissier.  

 Une réaction intermédiaire (durant souvent entre  4 semaines et 3 mois). 
Ce mouvement vient retracer entre 33% et 66% du mouvement primaire. 

 Un mouvement mineur (durant généralement 1 à 2 semaines). 

 

Schématisons la troisième règle en deux configurations :  

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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MOUVEMENT HAUSSIER PRIMAIRE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOUVEMENT BAISSIER PRIMAIRE : 
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4ème règle : Pendant les mouvements primaires haussiers, une augmentation 
des volumes devrait accompagner les hausses et une baisse des volumes doit 
accompagner les déclins. Dans le cas contraire, il est probable que le 
mouvement de hausse primaire touche à sa fin. 

 

5ème règle : Une tendance haussière se caractérise par des pics et des creux 
ascendants. Une tendance baissière se caractérise par des pics et des creux 
descendants. 

 

TENDANCE PRIMAIRE HAUSSIERE : 
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TENDANCE PRIMAIRE BAISSIERE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il résulte de cette règle de Dow que si deux creux descendants (des bas de 
moins en moins hauts) apparaissent lors d’un mouvement principal haussier, il 
faut douter de la continuation de la hausse… 
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1.2 Reconnaître un changement de tendance grâce 

à la théorie de Dow 

1.2.1 Reconnaître une fin de tendance haussière  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si à présent, nous avons deux pics descendants (des hauts de moins en moins 
hauts) et deux creux descendants,  il est probable que la tendance devienne 
baissière. Autrement dit, si « les bas sont de plus en plus bas » et que « les 
hauts sont aussi de plus en plus bas », il est plausible que le mouvement 
primaire soit baissier, à présent.   

Dans le schéma-ci-dessus, le fait que P4 soit plus bas que P3 incite à la 
méfiance. Puis le fait que B4 soit plus bas que B3 implique pour les partisans de 
la théorie de Dow que la tendance principale soit baissière.  

LE CONSEIL DE TRADO :  

Il est important de savoir que beaucoup d’analystes techniques - y compris moi 
- regardent d’autres éléments pour confirmer le changement de tendance.  
Voici deux outils (non exhaustifs) permettant de confirmer un possible 
retournement baissier : 

http://www.efeuilles.com/
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 1er outil : la présence d’une divergence sur les indicateurs (Voir mon 
ebook sur LE MACD ET LE STOCHASTIQUE). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le schéma précédent, on voit que l’indice (ou les cours) fait des pics 
ascendants  P1, P2, P3.  Mais l’indicateur représenté (il peut s’agir du 
momentum, du MACD, du stochastique) n’accompagne pas le mouvement  
avec des plus hauts ascendants.  

Clairement, P2 est plus haut que P3, mais les pics correspondants sur 
l’indicateur ne sont PAS ascendants. Il s’agit d’une « divergence baissière sur 
indicateur », et ceci nous alerte sur un possible retournement baissier. 

A noter : par opposition, il n’y a pas de divergence baissière entre P1 et P2 car 
les pics ascendants sur l’indice sont accompagnés de pics ascendants sur 
l’indicateur. Il y a donc divergence baissière au point 2 mais pas au point 1. Ou 
encore, il y « alerte au retournement baissier » au point 2 mais pas au point 1. 

 

http://www.efeuilles.com/
http://tradosaure-trading.blogspot.fr/p/mes-fascicules-dexercice.html
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 2ème outil : La correction doit être significative. A titre indicatif, il faut que 
cette correction retrace au moins 33% de la dernière impulsion 
haussière.  

Certains affirment qu’il faut au moins 80% de retracement et une 
hausse des volumes pendant la baisse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.2 Reconnaître une fin de tendance baissière  

De manière symétrique, on peut dire qu’une fin de tendance baissière peut 
être anticipée si les pics et les creux successifs ne sont PLUS descendants. Le 
signal devra être confirmé par d’autres signaux tels que la présence d’une 
divergence haussière sur les indicateurs techniques (momentum et/ou 
stochastique et/ou MACD…).  

La nouvelle impulsion haussière devra retracer une proportion importante de la 
dernière impulsion baissière (de 33% à 80% de la dernière vague de baisse). Les 
plus exigeants recherchent une hausse significative des volumes pendant le 
changement de tendance. 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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L’illustration ci-dessus montre une tendance baissière marquée par des pics et 
des creux successifs descendants. C’est la caractéristique même d’une 
tendance baissière.  

Mais à partir de B3, la tendance va s’inverser. En effet, B3-B4 sont des creux 
ascendants - tout comme le sont P3-P4 - et ceci authentifie une tendance 
devenue haussière. L’alerte haussière est donné dès la formation de B4 : les 
cours ne semblent pas vouloir inscrire un creux plus bas que B3. Le 
dépassement de p3 ne laisse plus planer de doutes puisque les creux et les pics 
deviennent ascendants. 

Je recommande néanmoins de densifier le signal à l’aide de divergences 
haussières. De même, il faudrait s’assurer que la nouvelle impulsion haussière 
soit significative. 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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Nous schématisons ci-dessus la présence d’une divergence haussière sur 
indicateur. On constate qu’entre B1 et B2 (zone 1), il n’y a pas de divergence 
puisque les creux sont descendants sur les cours et ils le sont aussi sur 
l’indicateur.  

Par contre, entre B2 et B3 (zone 2), les creux sont descendants sur les cours 
mais pas sur l’indicateur. On dit qu’il y a une divergence haussière.  

Autrement dit, la tendance baissière est menacée. 
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La distance « B3 – P3 » doit représenter au moins 33%, voire 80% de la distance 
« P2 – B3 » et préférablement avec une hausse des volumes. 
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Partie 2 
Construction d’un système de trading 
s’inspirant de la Théorie de Dow et du 

« 123 Reversal » 
 

2.1 Exposé global du système 

 

L’objectif est de s’appuyer sur la théorie de Dow pour détecter précocement 
une inversion de tendance.  

Clairement : 

 on va traquer le moment où les pics et les creux cessent d’être 
descendants (et  spéculer sur une nouvelle tendance haussière) ; 

 ou bien, on va traquer le moment où les pics et les creux cessent d’être 
ascendants (et spéculer sur une nouvelle tendance baissière). 

 

Pour des raisons de lisibilité des graphes, on se limitera  à l’unité de temps 
hebdomadaire qui filtre bon nombre de faux signaux et rend le système 
accessible à tous ceux qui ont peu de temps à accorder à la bourse. 

Il est opportun de faire le tri entre toutes les actions pouvant faire l’objet d’un 
achat (ou d’une vente). A ce niveau, on pourra utiliser les divergences, les 
volumes et plus généralement les nouvelles des entreprises qui peuvent donc 
densifier le signal technique. 

On s’appuiera sur la méthode dite 123 Reversal (ou 123 renversement) pour 
entrer en position. 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/


LES CAHIERS PRATIQUES DU TRADOSAURE              Trading à moyen terme : Le système 1-2-3… Dow 
 

20 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

2.2 Repérer et spéculer sur une nouvelle tendance 

haussière 

2.2.1 L’ordre d’achat 

 

Commençons par l’illustration : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prenez un graphe en unité hebdomadaire sur lequel vous tracez une oblique de 
résistance qui s’avère infranchissable par les cours. Le système est armé au 
moment où une cassure de l’oblique intervient (point 1). On laisse le nouveau 
pic se dessiner ainsi que le nouveau creux (point 2).  L’achat est déclenché 
lorsque les cours marquent un pic plus haut que le précédent (point 3). 

En effet, par définition, dans la théorie de Dow, une tendance haussière se 
caractérise par la présence de creux ascendants et de pics ascendants. La 
méthode consiste donc à acheter dès que ces conditions sont remplies.  

La méthode de Dow est ici complétée par le recours aux divergences sur 
indicateur, par la cassure de l’oblique descendante et par l’utilisation de  
l’actualité. 

http://www.efeuilles.com/
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2.2.2 Débouclage du trade 

 Sortie sur perte : Le stop loss. 

Le stop loss désigne la perte maximale que vous acceptez de subir. Il s’agira de 
mettre votre stop loss en cas de franchissement à la baisse du dernier creux. 
Concrètement, si les cours descendent plus bas que le point 2, vous acceptez 
de perdre de l’argent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et si les cours descendent jusqu’au stop-loss, le trader doit prendre sa perte. 
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 Sortie sur gain : Il y a de très nombreuses façons de justifier une sortie 
sur gain. On peut recourir aux chandeliers japonais (voir mon ebook sur 
LES CHANDELIERS JAPONAIS), on peut sortir en cas de divergence baissière sur 
indicateurs techniques (voir ebook éponyme).  

Nous allons voir la sortie sur objectif graphique et la sortie sur cassure du 
SAR qui ont l’avantage de la facilité. 

 

La sortie sur objectif graphique  

Elle consiste à prendre la profondeur du dernier creux et de la reporter au-
dessus du point d’achat. Une variante consiste à faire de même, mais avec la 
profondeur de l’avant dernier creux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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La sortie sur cassure de SAR  

Le SAR (Stop and reverse) est un outil technique qui permet de donner des 
signaux d’achat et de vente selon que l’on casse le SAR à la hausse ou à la 
baisse. Les cours sont soit au-dessus du SAR (tendance haussière) soit en 
dessous du SAR (tendance baissière).  

Il s’agira donc de vendre lorsque le SAR devient baissier (c'est-à-dire dès que les 
cours passent en dessous du SAR). Voir l’illustration suivante : 
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2.3 Repérer et spéculer sur une nouvelle tendance 

baissière 

 

2.3.1 L’ordre de vente 

 
Commençons par l’illustration : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prenez un graphe en unité hebdomadaire sur lequel vous tracez une oblique de 
support  qui s’avère infranchissable par les cours. Le système est armé au 
moment où une cassure de l’oblique intervient (point 1).  

On laisse le creux  se dessiner ainsi que le nouveau pic (point 2).  La vente est 
déclenchée lorsque les cours marquent un nouveau creux plus bas que le 
précédent (point 3). 

En effet, par définition, dans la théorie de Dow, une tendance baissière se 
caractérise par la présence de creux de pics descendants. La méthode consiste 
donc à vendre dès que ces conditions sont remplies.  

La méthode de Dow est ici complétée par le recours aux divergences sur 
indicateur, par la cassure de l’oblique ascendante et par l’utilisation de  
l’actualité. 
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2.3.2 Débouclage du trade 

 Sortie sur perte : Le stop loss. 

Comme pour son équivalent haussier, la spéculation à la baisse doit prévoir la 
situation où le spéculateur accepte de s’être trompé et accepte de prendre sa 
perte. Le stop loss est traditionnellement mis au-dessus du point 2, c'est-à-dire 
au-dessus du dernier pic.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et si le stop loss est atteint, on sort de son trade sans état d’âme ! 
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 Sortie sur gain :  

La sortie sur objectif graphique consiste à prendre la profondeur du dernier pic 
et de la reporter en dessous du point de vente (objectif 1).  

Une variante consiste à faire de même, mais avec la profondeur de l’avant 
dernier pic (objectif 2).  

Evidemment le deuxième objectif est beaucoup plus lucratif, mais il est aussi 
moins souvent atteint. On ne peut pas tout avoir… 

 

La sortie sur objectif graphique : 
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La sortie sur cassure de SAR : Il s’agira donc de vendre lorsque le SAR devient 
haussier (c'est-à-dire dès que les cours passent au-dessus du SAR). Dans 
l’exemple ci-dessous, la cassure du SAR au point (2) prévient que la tendance 
risque de devenir haussière. Il convient donc de sortir du trade baissier.  

 

La sortie sur cassure de SAR : 
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2.4 Exemples 

 

Axa, unité hebdomadaire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REMARQUES PRELIMINAIRES : le SAR est toujours en rouge dans ce graphe, 
qu’il soit haussier ou baissier. Par ailleurs, je n’ai pas tenu compte ici des 
actualités positives qu’il y aurait eu sur AXA. 

Constatons que l’oblique noire de résistance a été franchement cassée au point 
1. Juste avant, le momentum a dessiné une divergence haussière (segment 
vert), puisque AXA a fait deux creux descendants mais pas l’indicateur. Une fois 
la cassure réalisée, le mouvement haussier arrive à épuisement et inscrit un 
creux (2). Il ne reste plus qu’à attendre le point 3 (qui casse le précédent pic) 
pour déclencher l’achat.  

Dans cet exemple, c’est l’objectif 1 qui était pertinent (ellipse rose). Dans une 
moindre mesure, la sortie sur cassure de SAR était intéressante aussi (ellipse 
grise). 
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Nicox, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dans l’exemple ci-dessus, c’est Nicox qui subissait les foudres des baissiers 
jusqu’à ce que l’oblique haussière soit finalement cassée (point 1). On 
remarquera que préalablement, le momentum avait produit une divergence 
haussière qui nous alertait sur la pérennité de la baisse. 

J’ai fait figurer le premier objectif qui a été touché (ellipse rose) et qui 
correspond à la profondeur du dernier creux (reporté au dessus du segment en 
pointillés noirs). J’ai également fait figurer le deuxième objectif qui a été 
touché (ellipse grise) et qui correspond à la profondeur de l’avant dernier creux 
cette fois.  

Mais il est évident qu’ici, la sortie sur cassure du SAR (ellipse marron) aurait 
produit les meilleurs résultats puisqu’il nous permettait de bénéficier d’un 
triplement de la valeur ! 
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Airbus, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le graphique de moyen terme d’Airbus, l’oblique haussière noire est 
cassée au point 1. On pouvait s’assurer que le momentum inscrivait 
préalablement une divergence baissière. Les cours se reprennent et inscrivent 
un pic (2) avant de replonger et casser le précédent plus bas (3).  

Les objectifs baissiers ont été déterminés de manière classique : profondeur du 
précédent pic (objectif 1), profondeur de l’avant dernier pic (objectif 2) et 
cassure du SAR. Au moment où le graphe a été réalisé, seul le premier objectif 
a été touché. 

 

 

Réalisé avec Next Generation ® – CMC Markets  

http://www.efeuilles.com/


LES CAHIERS PRATIQUES DU TRADOSAURE              Trading à moyen terme : Le système 1-2-3… Dow 
 

31 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

Carrefour, unité hebdomadaire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes ici face à une situation difficile qui se serait logiquement 
terminée par un échec. En effet, tout commence bien avec une divergence 
baissière de momentum et une cassure franche de l’oblique noire. La cassure 
(3) déclenche une position vendeuse en clôture de bougie. L’objectif 1 et 
l’objectif 2 se confondent ici car le dernier pic et l’avant dernier pic ont la 
même hauteur. Or au moment où la bougie est clôturée, l’objectif est déjà 
rallié ! 

Le seul point de sortie rentable devient la sortie sur cassure du SAR, mais celui-
ci va se révéler cassé très rapidement, avec donc une perte. La deuxième 
option qui était la sortie sur déclenchement du stop loss s’avérait également 
synonyme de perte. 

Le système ne fonctionne pas à tous les coups… nul système ne fonctionne à 
100%. 
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Partie 3 
A vous de jouer ! 

 

Cap Gemini, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment auriez-vous organisé votre trade ? Les conditions étaient-elles 
remplies ? Placez les points 1, 2 et 3. Placez votre stop loss, vos objectifs et le 
moment où vous seriez sorti de votre trade. 
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Proposition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On a bien notre divergence baissière de momentum et la cassure de l’oblique 
verte de soutien en (1). De manière inhabituelle, le sursaut qui nous amène à 
(2) recasse l’oblique mais ce n’est pas gênant. Au point (3), on repasse en 
dessous du dernier creux et on enclenche le trade baissier.  

Certains engagent la vente à découvert dés franchissement à la baisse du 
segment en pointillés noirs. Je préfère attendre la clôture, afin d’être certain 
que la cassure est effective. L’objectif 1 est rallié au bout de deux bougies 
tandis que le deuxième objectif est rallié 5 bougies plus tard. La sortie sur 
cassure du SAR aurait ici produit les moins bons résultats (ellipse bleue).  

On notera enfin que si on laissait trainer les positions, les gains pouvaient être 
considérables puisque l’action s’est effondrée peu de temps après. Néanmoins, 
cela présente un danger qui est celui de la perte de maîtrise du trade. 
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Euroressources, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les conditions sont-elles remplies pour entrer en action ? Que faites-vous si 
c’est le cas ? Quel est le plan de trade ?  
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Proposition 

 

 

Dans l’état actuel des choses, il n’y a pas grand-chose à tirer de cette 
configuration. En effet, il n’y a pas de divergence baissière sur le momentum, 
donc la situation n’est pas optimale pour initier une spéculation à la baisse. Il 
demeure que l’oblique haussière a été franchement cassée ce qui nous permet 
de placer le point 1.  

Il nous faudrait encore attendre avant d’initier une position vendeuse. 
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Epilogue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme on peut le voir, les téméraires qui auraient décidé de spéculer à la 
baisse (malgré l’absence de divergence baissière sur le momentum) auraient eu 
gain de cause. Je ne recommande pas de le faire à moins que la nouvelle à 
l’origine de la baisse soit très mauvaise et de nature à handicaper durablement 
l’action.  

Concernant l’objectif de sortie, on remarque que la meilleure option aurait été 
de déboucler lors du ralliement de l’objectif orange, c'est-à-dire la hauteur de 
l’avant dernier creux. La sortie su cassure du SAR était moins rémunératrice. 
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CAC 40, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y-a-t-il divergence de momentum ou pas ? Placez les points 1, 2 et 3 ainsi que 
le stop loss et les objectifs. Quelle est l’issue probable du trade ? 
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Proposition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les conditions sont ici parfaites pour lancer une spéculation à la baisse. On 
remarquera que la hauteur du dernier creux égale celle de l’avant dernier 
creux. L’objectif est donc identique.  

Vous remarquez également la présence d’une belle divergence baissière de 
momentum. 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisé avec ProRealTime® 

http://www.efeuilles.com/


LES CAHIERS PRATIQUES DU TRADOSAURE              Trading à moyen terme : Le système 1-2-3… Dow 
 

39 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

Epilogue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le trade se traduit par un échec. En effet, après avoir tergiversé, les cours 
finissent par remonter et déclencher le stop loss (ellipse orange). Certains de 
mes camarades traders tendent à sortir systématiquement sur la cassure du 
SAR (ellipse bleue) et non pas sur le stop loss classique que l’on dispose au-
dessus du point 2.  

Ce n’est pas une mauvaise idée en ce sens que la perte est plus faible. Mais on 
ne peut pas tout avoir et la solution qui consiste à sortir (sur un gain ou sur une 
perte) dès cassure du SAR, occasionne parfois d’être sorti prématurément…. 
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Artprice, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La solution est-elle optimale pour acheter ? Achetez-vous ? Quel est votre plan 
de trade ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisé avec ProRealTime® 

http://www.efeuilles.com/


LES CAHIERS PRATIQUES DU TRADOSAURE              Trading à moyen terme : Le système 1-2-3… Dow 
 

41 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

Proposition 

Au moment où se pose la question, il est difficile d’acheter au regard du 
système utilisé puisque l’on n’est pas assez monté pour déclencher l’achat (on 
n’a pas encore dépassé le précédent pic).  

De plus il n’y a pas eu de divergence haussière sur le momentum. Néanmoins, 
l’absence de divergence n’empêche pas d’acheter : en absence de divergence 
haussière on a simplement moins de chance de réussir le trade. Là encore, un 
examen précis des raisons qui ont occasionné le rebond s’impose.  

Si on a initié le rebond pour de bonnes raisons (bons résultats, 
recommandations de cabinets d’analyse, annonce stratégique…) il se peut 
qu’un achat se justifie. 
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Epilogue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout s’est passé de manière très classique avec un ralliement du premier et du 
second objectif. La sortie sur SAR donnait un résultat convenable (ellipse 
bleue). 

Il est temps d’envisager une autre façon de sortir : Dans le cas où le marché à 
tendance à construire une résistance comme c’est le cas dans l’ellipse rouge du 
graphe, certains peuvent envisager de déboucler le trade. Il s’agit d’un sommet 
en pince. 

LE CONSEIL DE TRADO :  

Lorsque deux bougies consécutives calent sur le même niveau (ou à peu près 
sur le même niveau)  il s’agit d’un « creux en pince » ou d’un « sommet en 
pince » en terminologie de chandeliers japonais. Il y a des chances que les 
cours construisent un support (creux en pince) ou une résistance (sommet en 
pince) et il peut être opportun de sortir du trade. 
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Nicox, unité hebdomadaire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrez-vous sur le point 3 ? 

 

Il n’y a pas de réponse simple à cette question. Au point 3, on constate que le 
niveau du précédent creux a bien été dépassé, mais seulement en séance ! En 
clôture hebdomadaire, on finit bien au dessus du seuil de déclenchement au 
lieu d’être en dessous.   

Fallait-il dans ce cas initier une position de trading à la baisse. Là non plus, il n’y 
a pas de règle… A titre personnel, je n’entre en position que si on clôture au-
delà du seuil de déclenchement.  

On remarque dans le graphe de Nicox que ce n’est que dans l’ellipse verte que 
les prix clôturent en dessous du segment en pointillés noirs, donc bien plus tard 
et alors que la dynamique baissière est déjà bien émoussée… 
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Jusqu’à présent nous avons étudié des graphes hebdomadaires. Certains 
peuvent appliquer cette stratégie à d’autres unités de temps. On peut 
envisager de prendre des graphes journaliers, voire  intraday.  

La difficulté en devient accrue. Il y a davantage de faux signaux. Néanmoins, si 
vous combinez avec d’autres outils vous pouvez tout à fait envisager d’utiliser 
cette méthode sur les unités courtes dans une optique de spéculation à court 
terme. 

 

BNP, unité jour  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le graphe ci-dessus représente BNP en unité « jour » et trois ruptures 
d’obliques. Ces ruptures d’obliques ne se prêtent pas toutes à la stratégie du 
123… Tentez de trouver - pour chacune de ces 3 situations - la numérotation en 
123  et le plan de trade qui aurait convenu. 
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Proposition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oblique Rouge : Il y a bien cassure et divergence haussière de momentum. 
Néanmoins, nous avons attendu désespérément le creux  « 2 » qui n’est pas 
venu. Ou alors, bien trop tard pour initier une position acheteuse. Le trade 
n’aurait pas été déclenché. 

Oblique Verte : Trade classique qui a bien fonctionné. La divergence baissière 
de momentum était là.  Le stop loss n’a pas été déclenché et les objectifs 
assignés auraient été touchés (ces objectifs ne figurent pas sur le blog par souci 
de clarté) 

Oblique Noire : La cassure est franche au point « 1 »  mais il n’y a pas de 
divergence haussière de momentum ce qui réduit les chances de réussite du 
trade. Si les nouvelles justifiant la cassure étaient particulièrement bonnes, on 
pouvait néanmoins tenter le trade haussier. On remarquera que la 
consolidation (creux 2) était vraiment minimaliste. Certains auront pu penser 
que le creux était trop limité pour valider le système… A vous de voir. 
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Renault, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le trade haussier n’a jamais été enclenché. Pourquoi ? 
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Proposition  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La divergence haussière était au rendez-vous tout comme la cassure « 1 ». Mais 
les cours de Renault n’ont pas réussi à se hisser au-dessus du segment noir 
(précédent pic). Autrement dit, la succession de pics et de creux ascendants ne 
sont jamais apparus. Il n’y a donc pas lieu d’acheter puisque la tendance 
baissière n’a pas été invalidée ! 

LE CONSEIL DE TRADO : 

Ce système de trading n’est pas figé, vous avez tout à fait la possibilité de 
l’enrichir et de l’optimiser. Vous pouvez notamment modifier les stratégies de 
sortie en fonction de vos connaissances en analyse technique. A titre 
d’exemple, vous pouvez combiner l’objectif de sortie avec la détection de 
divergences baissières, de fourchettes d’Andrews ou encore à l’aide du 
système Ichimoku. 
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Vallourec, unité hebdomadaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observez comme la médiane de la fourchette d’Andrews a été ralliée au point 
près. Cela nous fournissait le meilleur point de sortie de trade ! 

Cet exemple est juste destiné à vous donner du grain à moudre ! Ce système 
devient le vôtre, adaptez-le, enrichissez-le, optimisez-le ! 

 

Bon chemin initiatique ! 
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L’auteur 

Pourquoi "Tradosaure" ? Parce que je me considère 
comme un trader vieille école dans ma méthode. 
Une sorte de dinosaure. D'où le pseudo. 

Dans la vraie vie, je suis économiste, mais mon 
hobby, c'est l'analyse technique et l'écriture d’e-
books. C'est moi qui réalise les analyses techniques 
pour CMC, je participe à la cellule "avis d'experts" 
sur Trading Sat, je suis également l'analyste 
technique métaux précieux pour auCoffre (leader 
européen d'achat de métaux précieux) et pour 

24hGold (site leader mondial de l'information sur l'or). J'ai publié sur Yahoo 
Finance, Atlantico, le magazine Traders... Je suis conférencier, notamment pour 
le E-salon des marchés financiers. Ça, c'est pour la crédibilité. 

Mais surtout... je suis comme vous. Comme vous, je suis passionné d'analyse 
technique. Comme vous, j'ai commencé de zéro, en autodidacte. Comme vous, 
il m'arrive de me planter dans mes prévisions. Comme vous, je suis un amateur, 
certes expérimenté, mais un amateur. Comme vous, j'essaie de m'améliorer, 
car l'analyse technique est un long chemin initiatique plutôt qu'une 
destination. 

Ai-je déjà été ruiné? Oui, la première fois au début des années 2000 avec 
l'éclatement de la bulle internet, puis une deuxième fois, lorsque j'ai 
commencé le trading en 2007, sans aucune méthode ni connaissance... 

Lorsque j'ai lancé TRADOSAURE TRADING en 2008, il s'agissait de "penser à voix 
haute". Pour être franc, j'avais aussi l'ambition, la prétention de penser que je 
pouvais partager mon expérience et éviter à certains d'être ruinés, comme je 
l'ai été. 

Suis-je riche grâce au trading? Non, loin s'en faut. Lorsque je faisais du day-
trading, je ne prenais que de petites positions car je n'avais pas les nerfs 
suffisamment solides pour tenir des positions lourdes. J'ai une aversion à la 
perte de sous assez forte. Mes gains ne me servaient qu'à gâter ma famille. 

Aujourd'hui, je ne fais plus de day-trading car ma vie professionnelle m'en 
empêche et parce que je pense que, désormais, l'analyse technique est surtout 
pertinente sur les unités assez longues : le day-trading est devenu difficile avec 
les robots et autres algorithmes… Par contre, je gagne tous les ans de l'argent 
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grâce à mes placements en actions et fonds... basés sur la combinaison du 
fondamental et de l'analyse technique. 

Mon meilleur placement est… ma famille. Une 
femme très compréhensive et aimante et 
quatre enfants formidables ! 

Dernière chose : Le succès de mon blog me 
sidère. Mes vidéos sont vues 2 000 à 3 000 fois 
par jour ! C'est tout simplement incroyable.  

Merci du fond du cœur, je suis un dinosaure 
comblé! 

Vous débutez dans le trading amateur ? Vous 
avez autour de vous un débutant à qui vous 
voulez offrir un ouvrage sur les bases de 
l’analyse technique ? Demandez l’e-book 100% 
gratuit L’analyse technique pour les (très) 
grands débutants ! en m’écrivant à :  

TRADOSAURE@GMAIL.COM 
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Et profitez de mes tutoriels gratuits en vidéo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez-moi tous les soirs sur TRADOSAURE TRADING 

pour les vidéos d’analyse technique du CAC 40 et des actions. 
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