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Avant-propos 

 

 

es 10 règles d’or de l'analyste technique et du trader. 
Autrement dit, les 10 erreurs classiques à éviter quand on est 
débutant : cette série de points essentiels, fondés sur mon 

expérience et mes propres erreurs, sera utile, j'espère, aux traders en 
herbe qui se lancent sur la route de l'AT.  

J'aime le dire : 

L'analyse technique n'est pas une destination. C'est un chemin. Un 
voyage initiatique. Pourtant, comme tout parcours, il peut être 
parsemé de raccourcis salvateurs ou de déviations pénibles et 

interminables.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je reçois tous les jours des mails, certains sont enthousiastes, 
d'autres sont dramatiques et chargés d'émotions. Mais étrangement, 

ce sont très souvent les mêmes questions, les mêmes erreurs qui 
reviennent dans ces correspondances :  

L 
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Trado, pourquoi le marché fait-il systématiquement le contraire de ce 
que j'anticipe dès que je trade ? 

Trado, quels sont les indicateurs les plus efficaces ? 

Trado, de quel capital ai-je besoin pour commencer ? 

Trado, je suis en position actuellement, et je perds une fortune 
chaque jour, que dois-je faire ?  

J'ai décidé de me lancer dans un travail aussi délicat qu'utile pour les 
débutants : la détermination des 10 règles de base du trader et de 
l'analyste technique. Dans cette série, je vais essayer de répondre 

aux questions qui me sont le plus souvent posées. Ces questions, je 
me les suis posées moi-même et c'est donc avec mon expérience et 
mon ressenti que je vais y répondre.  

La compilation de ces 10 règles d'or vous permettra d'éviter des 
erreurs classiques de débutant. Certaines de ces erreurs, je les ai 
commises, comme le péché d'orgueil et le manque d'humilité. 

Certaines de ces erreurs, j'aurais pu les éviter si j'avais lu les bons 
livres ou écouté les bonnes personnes.  

Commencez votre chemin initiatique ! 

Bien à vous,   

          

 Trado 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
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Règle #1 

Instruisez-vous 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eux qui se lancent dans le boursicotage pensent souvent que la 
lecture des forums et des magazines financiers suffisent. C'est faux. 
Les forums et la lecture de magazines spécialisés peuvent 

C 
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éventuellement suffire à ceux qui veulent acheter une action et la 
laisser mijoter en fond de portefeuille, mais ceux qui désirent faire de 
l'analyse technique et du trading doivent maîtriser des outils 

spécifiques. 

Il est de notoriété publique que les forums sont hantés par des 
intervenants qui tentent de manipuler les autres participants afin 
d'acheter ou de vendre à un prix qui leur convient. On lit souvent la 

condamnation de telle ou telle personne (ou site) ayant tenté (avec 
succès) de manipuler les cours en propageant des nouvelles bidons. 
On a déjà vu par le passé des cas où des institutionnels payaient des 

personnes pour véhiculer sur les forums des rumeurs, des bruits... et 
susciter des peurs et des espoirs. 

Cela s'appelle de la manipulation. Et si vous n'avez que les forums 
pour vous forger une opinion, vous risquez de faire partie des 

victimes de ces pratiques. 

Quant aux messages véhiculés par les banques (les fameuses 
recommandations) soyez lucides !  

Très souvent, elles annoncent une recommandation à l'achat quand 
elles ont déjà acheté les actions qu'elles voulaient et essaient de faire 

monter les cours. Quant à leurs recommandations de vente, vous 
pensez bien qu'elles les donnent une fois qu'elles se sont 
débarrassées de leurs actions !  

Non ! L'analyste technique doit se forger une opinion personnelle 

basée sur des outils objectifs. Ils existent. Assimilez-les.  

Il vous faudra d'abord déterminer les outils qui vous donnent la 
tendance de fond. Il n'y en a pas qu'un : Bollingers, Ichimoku, 
moyennes mobiles, indicateurs techniques, théorie de Dow... sont 

http://www.efeuilles.com/
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autant d’outils permettant de déterminer si la tendance est haussière 
ou baissière.  

Mais une fois déterminée la tendance de fond, vous devrez choisir le 
timing, et là, d'autre outils spécifiques vous seront utiles : les figures 

chartistes, les chandeliers japonais sont des incontournables.  

J'ai rédigé un ebook 100% gratuit pour les débutants (vous pouvez 
m'en faire la demande A MON ADRESSE MAIL pour l'obtenir). Cela vous 
donnera déjà des bases, mais cela ne suffit pas.  

J’ai aussi rédigé des CAHIERS PRATIQUES pour ceux qui boursicotent déjà 

depuis un certain temps. Ceux qui me disent qu’ils en ont marre, de 
perdre des sous. Qu’ils ont l'impression d'avoir raison trop tôt et de 
ne jamais être dans le bon timing. Pire : qu’ils ont l'impression d'être 

pigeonnés.  

Mes ebooks ne vous garantissent pas la fortune, ni même de gagner 
de l'argent. Mais ils vous aideront à mieux comprendre les marchés 
et la spéculation et à ne plus perdre bêtement !  

Les exposés théoriques, les cas pratiques, les exercices et les vidéos 

exclusives qui composent ces ebooks vous permettront de vous 
former, étape par étape, à l'analyse technique. 

Vous aurez les moyens de construire votre propre système de 
trading, une fois les indispensables bases acquises. 

 

 

 

Règle suivante : Restez humble - Règle #2. 

http://www.efeuilles.com/
mailto:tradosaure@gmail.com?subject=Ebook%20100%25%20déutant
http://tradosaure-trading.blogspot.fr/p/mes-fascicules-dexercice.html


LES HORS-SERIE DU TRADOSAURE                 Les 10 règles d’or de l'analyste technique et du trader 
 
 

11 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

Règle #2 

Restez humble ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

estez humble ! Surtout face au marché ! L'humilité n'est pas 
simplement une posture superstitieuse. L'humilité est obligatoire 
pour durer et pour évoluer. Il faut être humble par rapport au 

marché. Si on s'entête à penser que le marché se trompe et qu'il 
finira bien par nous donner raison, on est déjà mort en tant que 
trader (mais on l'ignore encore). 

R 
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J.M. Keynes disait que le marché pouvait rester plus longtemps 
irrationnel que vous ne pouvez rester solvable.  

Tout est dit. Le marché n'est pas toujours rationnel, mais les 
messages que l'analyse technique traite sont généralement 

cohérents. L'analyste technique doit décoder les signaux de marché, 
faire la synthèse des différents messages et produire un scénario. 

Si le marché ne fait pas ce que vous avez prévu, c'est que vous avez 
sans doute mal regardé, c'est sans doute que vous n'avez pas 

attribué à tel ou tel signal l'importance qu'il méritait. Bien sûr, ce 
n'est pas toujours vrai et vous pouvez vraiment jouer de malchance. 
Ça arrive. 

Par exemple, il se peut que les statistiques soient bouleversées et 

que le cas improbable l'emporte sur l'issue statistiquement probable. 
Il se peut aussi qu'une nouvelle tombe et prenne les intervenants à 
contre-pied. Mais ces cas ne sont pas si fréquents. 

En tout état de cause, il faut assumer ses erreurs et faire la part des 

choses. Quand on se trompe, il faut regarder le graphe de la veille et 
comprendre les signes avant-coureurs qui auraient dus vous mettre 
sur la voie. Mais ça, ça implique qu'on soit capable de se remettre en 

cause. 

Se planter est normal, cela m'arrive régulièrement, mais si on n'a pas 
la modestie suffisante, on ne se remet pas en cause et on ne 
progresse pas. Considérez-vous comme un éternel étudiant. 

Considérez l'analyse technique comme un chemin et pas comme une 
destination. 

Règle suivante : Ne confondez pas analyse technique et trading - 

Règle #3. 

http://www.efeuilles.com/
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Règle #3 

Ne confondez pas analyse 
technique et trading 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

analyste technique et le trader sont des cousins germains mais 

pas des jumeaux ! Vous pouvez être un bon analyste technique mais 
un trader moyen. Vous pouvez être un bon trader mais un analyste 
technique moyen. 

L’ 

http://www.efeuilles.com/
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Les débutants doivent bien saisir cette nuance. Ce n'est pas parce 
que vous savez prévoir où va le marché que vous pouvez devenir 
trader. Il y a une problématique supplémentaire, celle du Money 

Management, notion sur laquelle je reviendrai dans la Règle #7. 

 QU'EST-CE QUE L'ANALYSE TECHNIQUE ET QU'EST-

CE QU'UN ANALYSTE TECHNIQUE ? 

L'analyse technique est à mi-chemin entre la science et l'art. Elle doit 
faire la synthèse de plusieurs outils pour espérer découvrir là où veut 
aller le marché. 

Il s'agit donc d'un ensemble d'éléments qui ont une récurrence 

statistique et dont les manifestations sont mesurables. En ce sens, il 
s'agit bien d'une science objective. 

On sait, que telle figure débouche sur telle issue dans N % des cas. 
Par exemple, les probabilités montrent qu'un avalement baissier, en 

moyenne, débouche sur un plus bas dans 80 % des cas. On sait qu'un 
Harami haussier débouche sur une hausse dans 53% des cas, etc... 

Le problème est que l'analyse technique nous fournit souvent des 
statistiques assez "médiocres" pour celui qui veut anticiper 

l'évolution des cours. Un exemple : J'ai un Harami haussier, j'ai donc 
53% de chance d'avoir raison en anticipant une hausse... Super ! 
Euh… Une chance sur deux… 

Mais l'analyse technique emprunte à l'art sa subjectivité d'une part, 

et d'autre part, sa capacité à s'améliorer avec l'expérience. 

Reprenons : 

L'analyse technique envoie constamment une multitude de signaux, 
des signaux de court terme, de moyen terme et de long terme (qui 

http://www.efeuilles.com/


LES HORS-SERIE DU TRADOSAURE                 Les 10 règles d’or de l'analyste technique et du trader 
 
 

15 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

peuvent se contredire). Le SAR, le Supertrend, le système Ichimoku, 
les chandeliers japonais, le chartisme, les moyennes mobiles, les 
oscillateurs (MACD, Momentum...) envoient eux-mêmes leurs 

propres signaux, qui eux non plus, ne sont jamais unanimes ! 

Et c'est là que l'expérience et l'art interviennent : 

L'analyste technique doit alors faire le tri entre la cacophonie des 
signaux, de faire la synthèse, de pondérer tel signal en ignorant 
volontairement tel autre, afin d'anticiper l'évolution des cours. 

J'insiste: aucun signal sur aucun indicateur unique ne se suffit à lui-

même pour déterminer efficacement la direction que va prendre une 
action, une devise ou un indice. 

Pour reprendre l'exemple précédent, un Harami haussier ne 
fonctionne en moyenne qu'une fois sur deux si on considère tous les 

Haramis haussiers qui se présentent. Mais si on se concentre sur les 
Haramis haussiers qui interviennent sur un support alors que le 
MACD est au-dessus de son signal, on peut facilement arriver à 80% 

de chances de hausse. Vous voyez où je veux en venir. 

 QU'EST-CE QUE LE TRADING ? QU'EST-CE QU'UN 

TRADER ? 

Le trading consiste à tenter de gagner de l'argent en pariant sur 
l'évolution des cours. 

On peut trader sur n'importe quoi: actions, obligations, indices, 
devises, volatilité... 

Le trader va faire un pari et espérer que le marché lui donne raison, 

le temps que son pari durera. Le trading consistera à déterminer un 

http://www.efeuilles.com/
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point d'entrée, un point de sortie, un point d'invalidation de son 
trade. C'est ce que l'on appelle le plan de trade. 

C'est à dire que le trader va déterminer le cours auquel il va acheter 
ou vendre, le cours auquel il prendra ses bénéfices si le marché lui 

donne raison, et le cours auquel il met son stop loss (perte maximale 
autorisée) si le marché ne lui donne pas raison. 

La maîtrise du timing est cruciale: avoir raison trop tôt, c'est pareil 
qu'avoir tort : il se peut que le trader voit son stop loss sauter et dans 

la minute qui suit, il verra les cours inverser la direction et faire 
exactement ce qu'il espérait. 

Le trader s'appuie souvent sur une analyse technique préalable afin 
de déterminer son plan de trade. Mais, dans une certaine mesure, le 

trader n'a pas besoin de maîtriser autant d'outils que l'analyste 
technique. 

J'ai des amis traders qui ne travaillent conjointement qu'avec deux 
outils: les supports et résistance d'une part et les chandeliers 

japonais d'autre part. J'en connais aussi qui ne travaillent qu'avec 
deux indicateurs techniques (CCI et MACD par exemple). 

 JE RESUME : 

L'analyste technique doit avoir une idée claire de scénario. Pour le 
trader c'est moins souvent le cas car souvent il ne fait que réagir à 

des signaux de court terme, souvent simples. 

Le trader doit avoir un timing irréprochable car avoir raison trop tôt, 
c'est pareil qu'avoir tort.  Pour l'analyste technique le timing a moins 
d'importance, car ce qui l'intéresse, c'est de savoir où va le marché. 

Peu importe si c'est dans deux jours ou bien trois.  

http://www.efeuilles.com/
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Conclusion : 

Faites attention quand vous basculez de l'analyse technique au 
trading. Ne misez pas trop gros car vous pourriez avoir de mauvaises 
surprises. Le timing est essentiel en trading. 

Faites attention quand vous basculez du trading à l'analyse 

technique. Une plus-value potentielle peut rapidement se muer en 
moins-value réelle. Il faut savoir où les cours vont au delà de 
l'impulsion de court terme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règle suivante : Trouvez-vous une devise fétiche - Règle #4. 

http://www.efeuilles.com/
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Règle #4 

Trouvez-vous une devise 
fétiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

instruire, rester humble, ne pas confondre trading et analyse 

technique... Les trois premières règles d'or de la série sont autant 
d'étapes qui préparent le débutant à se lancer dans des trades plus 
élaborés. 

S’ 

http://www.efeuilles.com/
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Aidez votre cerveau à les assimiler et à les mémoriser, grâce à une 
phrase « déclic ». Trouver votre devise, c'est important. C'est un 
ancrage. C'est une rengaine. C'est un mantra. 

Il s'agit d'une petite phrase à laquelle vous pouvez vous reporter 

systématiquement quand vous doutez. Une phrase clé sur laquelle 
vous pouvez vous appuyer quand vous ignorez quoi faire. Quelques 
mots qui vous ramènent aux fondamentaux.  

Il est bon que cette phrase figure sur votre bureau en évidence. 

Je vous en livre quelques-unes pour vous donner une idée, mais c'est 

à vous de trouver celle qui vous correspond le plus. A vous et à votre 
trading. D’abord la mienne : 

Il n'y a pas de vent favorable pour celui qui ignore son port.  

Ces devises / proverbes sont utilisés par des copains traders : 

Un tiens vaut mieux que deux tu l'auras. 

Mieux vaut tenir que courir. 

Il ne faut pas lâcher la proie pour l'ombre. 

On ne fait pas d'omelette sans casser d'œuf. 

Qui ne risque rien n'a rien. 

 

 

 

 

Règle suivante : Faites preuve de bon sens - Règle #5. 

http://www.efeuilles.com/
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Règle #5 

Faites preuve de bon sens 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e bon sens. Le bon sens. Encore du bon sens. L'analyse 
technique peut être très jargonneuse. Pourtant, il faut garder un bon 
sens paysan et les pieds sur terre. 

Exemple et application : 

Quel capital pour trader? Faites preuve de bon sens. Il faut se 

demander quel est l'objectif de votre trading : 

L 
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SI VOUS ETES UN DEBUTANT et que vous vous destinez au trading, 
il faut commencer pendant plusieurs mois en trading virtuel. 

Puis mettez 1 000€ et tradez avec des mini lots CFD à 1€ le point sur 
le CAC 40 par exemple. Cela laisse le temps de voir venir. Surtout, 

considérez que vous risquez fort de voir votre premier dépôt 
s'envoler. Autant que ce soit 1 000€ que 10 000€... 

SI VOUS ETES AGUERRI et que vous voulez faire du trading ludique 
(comme moi), 5 000€ suffisent. Vous n'arriverez pas à en vivre, mais 

vous pourrez gâter votre famille. 

SI VOUS ETES UN INVESTISSEUR et que vous utilisez l'analyse 
technique pour optimiser vos placements pour entrer et sortir au bon 
moment (comme moi) : vous n'avez pas besoin d'un capital de 

trading. Utilisez votre portefeuille de titres pour exploiter vos 
connaissances en analyse technique. C'est tout. 

SI VOUS VOULEZ VIVRE DU TRADING, sachez que c'est compliqué. 
Emotionnellement surtout. Tout dépend de votre type de trading. 

Mes copains qui vivent du trading considèrent qu'il faut faire des 

aller-retour rapide, grappiller quelques points et sortir de position 
(cela s'appelle scalper ou faire du scalping). Renouveler l'opération 
deux ou trois fois par jour. Et c'est tout. Ils tradent avec plus de 50 

000€. 

Comme ils se satisfont de quelques points de gains à chaque fois et 
que la mise est importante, cela fait des gains significatifs en fin de 
journée. 

Mais attention, ils ne roulent pas sur l'or. Ils tournent avec 5 000€ ou 

6 000€ par mois, une fois payés les impôts, cela vous laisse la moitié ! 
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50 000€ : vous allez vous dire que c'est trop. Pas vraiment en fait.  Il 
faut avoir suffisamment d'argent pour que 3 ou 4 points par trade 
soit assez lucratif. Et il faut aussi que votre capital soit assez 

important pour supporter les inévitables trades perdants sans vous 
tuer moralement ni financièrement. 

Autre exemple et autre application: 

Faites preuve de bon sens dans votre journée de trading. 

L'analyse technique et le trading réclament toute votre attention. 
Vous devez être affuté intellectuellement : 

 N'analysez pas et ne tradez pas si vous êtes fatigué. 

 N'analysez et ne tradez pas si vous êtes malade. 

 N'analysez et ne tradez pas si vous êtes énervé. 

 N'analysez et ne tradez pas si vous n'avez pas le temps de le 

faire. 

 Et, très important, n'analysez et ne tradez pas si vous êtes en 
colère contre le marché... 

 

 

 

 

 

 

Règle suivante : Ne cherchez pas le Graal - Règle #6. 
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Règle #6 

Ne cherchez pas le Graal  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

armi les 10 règles d'or du trader et de l'analyste technique, il y 
en a une qui s'applique à tous les domaines de la vie, une règle de 
bon sens élémentaire (encore et toujours). Les règles précédentes 

nous y préparent naturellement : Ne cherchez pas le Graal !  

P 
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C'est une erreur grave dont il faut se déprendre. Beaucoup 
d'apprentis vont tenter de trouver l'outil ultime qui leur assurera à 
tous les coups d'anticiper l'évolution du marché. 

Certains affectionnent le Momentum, d'autres les chandeliers 

japonais, certains ne jurent que par la MACD alors que d'autres ne 
sortent jamais sans leurs figures chartistes... 

Cet outil ultime n'existe pas ! 

Evidemment, l'analyse technique et le trading doivent s'appuyer sur 
des probabilités. En ce sens, il faut avoir des outils privilégiés dont on 

sait que statistiquement ils sont généralement fiables. Mais pour que 
chaque indicateur, chaque chandelier produise des effets 
convaincants, il faut le contextualiser. 

Un avalement baissier ne fonctionne pas de la même manière selon 

qu'il apparaisse au contact d'un support, au contact d'une résistance 
ou au milieu de nulle part. 

Un Momentum qui franchit la ligne de 0 n'a pas le même caractère 
prédictif selon que cela se produise dans un triangle ou lors d'une 

sortie de triangle... Etc... 

Il faut comprendre que c'est le rôle de l'analyste technique de 
humer l'atmosphère, de collecter les données, de respirer les 
différents signaux, de faire la part des choses entre des messages 

positifs et négatifs qui peuvent apparaître conjointement afin d'en 
tirer la synthèse, la substantifique moelle. 

En combinant les outils vous donnerez du sens aux différents signaux 
que vous susurrent tels ou tels indicateurs et vous parlerez le langage 

technique des marchés. 
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Ne jurer que pas un indicateur, c'est comme n'utiliser qu'une épice. 
C'est dommage. Chaque épice a son caractère mais en le mêlant à 
d'autres épices, on en exhale toute la complexité, la richesse et 

l'intérêt ! 

Accessoirement, méfiez-vous de ces pseudos sites et pseudos traders 
qui vous "vendent" des méthodes artificiellement simples... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règle suivante : Soignez votre Money Management - Règle #7 
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Règle #7 

Soignez votre Money 
Management  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

otre série 10 règles du trader et de l'analyste technique a déjà 

abordé la nécessité de s'instruire, rester humble, faire preuve de bon 
sens, ne pas chercher le Graal... 

Voici une septième règle, aussi psychologique que pragmatique : 
Soignez votre Money Management !  

N 
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C'est une règle importante car elle va déterminer votre survie en tant 
que trader. Rien que ça. Le terme de "money management" désigne 
la gestion de votre capital financier. 

On va commencer avec un exemple simple : 

Imaginons que vous commenciez avec un capital de 5 000€. 

Imaginons encore que suite à des trades hasardeux, vous ayez perdu 
50% de votre capital et que vous arriviez à 2 500€. Eh bien, pour 
revenir à l'équilibre, vous devez engranger 100% ! 

Oui : pour repasser de 2 500€ à 5 000€, il faut doubler son capital. 

Si vous gérez mal votre capital, il devient extrêmement difficile de 

sortir la tête de l'eau. Alors, lisez attentivement ce qui suit.  

Pour gérer son money management, il faut donc être en contrôle de 
ce que vous faites. Il faut être en contrôle du trade. C'est simple, 
soit c'est vous qui contrôlez le trade soit c'est le trade qui vous 

contrôle.  

 1. CONTROLER SON MONEY MANAGEMENT SIGNIFIE 

QUE VOUS AYEZ UN PLAN DE TRADE.  

J'en parle systématiquement dans TOUS MES EBOOKS.  

Un plan de trade, c'est :  

 Un point d'entrée sur le marché. 

 Un point de sortie du marché sur un gain (take profit). 

 Un point de sortie du marché avec perte au cas où cela ne se 
passe pas comme prévu (stop loss). 
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Ou encore, un plan de trade implique que vous sachiez quand 
acheter, quand prendre vos profits (si tout se passe comme prévu et 
que l'action monte) et quand prendre votre perte si le trade ne se 

déroule pas comme prévu (et que l'action baisse). 

Inversement, si vous spéculez à la baisse, un plan de trade implique 
que vous sachiez quand initier votre spéculation à la baisse, quand 
prendre votre profit si les cours ont effectivement baissé, et quand 

prendre votre perte si les cours ont monté au lieu de baisser.  

De la sorte, en théorie vous ne pouvez pas perdre le contrôle du 
trade et vous retrouver avec une capital divisé par 2 sur un trade qui 
a mal tourné.  

Enfin, si, c'est toujours possible si vous avez misé trop gros ou que 

vous avez mis un stop loss trop lointain...ou si vous travaillez avec un 
produit ou un courtier qui ne permet pas de mettre un stop loss... 

On en reparlera.  

 2. CONTROLER SON MONEY MANAGEMENT SIGNIFIE 

QUE VOUS CONTROLIEZ LE MONTANT MIS SUR LA 

TABLE POUR CHAQUE TRADE.  

Combien miser sur chaque trade ? Il n'y a pas de vérités universelles. 
Vous trouverez souvent dans les livres l'idée que que chaque trade 

ne doit pas mettre votre capital initial en danger de plus de 2%. Les 
chiffres varient, certains disent 0.5%, d'autres disent 5%. 

Clairement cela signifie que si votre trade se passe mal et que le stop 
loss se déclenche, la perte occasionnée ne doit pas représenter plus 

de 2% de votre capital initial. 

Ainsi, si vous tradez avec 5 000€, 2% représentent 100€.  
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Donc dans la gestion de votre trade, il faut que votre stop loss soit tel 
que votre perte maximale soit de 100€, ce qui vous permettra de  
pouvoir encore tenter 49 trades.  

Il ne faut donc pas être sous capitalisé quand on commence à 

trader. 

En effet, si votre capital de départ est trop faible (par exemple 500€) 
et que vous risquez 2% de votre capital à chaque fois, vous devrez 
sortir de votre trade dès que votre position perd 10€ ! 

Autrement dit, vous serez "stoppé" trop vite, sans que vous n'ayez 

laissé le temps à votre action de respirer.  

De plus, les calculs doivent intégrer les frais de courtage (frais d'achat 
et de vente). Si votre capital est trop faible, les frais de courtage vont 
quasiment "manger" à eux seuls les 10€ !  

Ceci est une règle générale sur laquelle on peut commencer à 

travailler. On peut l'adapter, la peaufiner, mais c'est une base 
convenable pour ceux qui n'ont aucune notion de money 
management. 

Après, on peut préciser avec des outils tels que l'espérance 

mathématique. Il y a aussi le slippage dont il faut tenir compte... Mais 
une fois que vous passerez à l'étape suivante, vous ne serez déjà plus 
un débutant. Commencez déjà avec ça ! 

 

 

 

Règle suivante : Méfiez-vous de vos émotions et du stress - Règle #8 
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Règle #8 

Méfiez-vous de vos 
émotions et du stress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

en arrive à traiter ce point  maintenant, mais il ne faut pas 

penser qu’il soit moins important que les autres points… 

Pour être un trader efficace, rentable, il faut se connaître soi-même, 
ce qui revient très souvent à connaître ses propres défaillances, ses 
biais psychologiques, son point de rupture... 

  

J’ 
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Nous n’allons pas initier ici une séance de psychanalyse, mais je vais 
m’appuyer sur mon expérience et les rencontres que j’ai faites, pour 
vous présenter des écueils psychologiques qui peuvent tuer le trader. 

 Si votre biais psychologique est la peur, vous aurez tendance à 

sortir trop tôt. 

Alors que l'analyse technique vous incite à rester en position, vous 
décidez de sortir prématurément car vous avez peur de perdre. Mais 
ce n'est pas neutre : en faisant cela vous limitez vos gains. 

Normalement, vous engagez un trade sur la foi du comportement 

classique des cours. C'est parce que les cours ont tendance à faire 
ceci ou cela que ce trade est intéressant à tenter. 

Si vous sortez systématiquement trop tôt car vous craignez de tout 
perdre, vous transformez un trade logique en trade émotionnel et 

vous faites une croix sur la matière première de l'analyste technique : 
les probabilités et les récurrences statistiques. 

Au contraire, si votre biais psychologique est l'avidité, vous aurez 
tendance à en vouloir toujours plus et aller chercher les derniers 

points qui peut être ne viendront jamais. 

Vous risquez ainsi de transformer un gain potentiel en perte bien 
réelle ! 

 Personnellement, mon biais psychologique est la peur. Je le sais, 
donc je garde toujours cela en tête quand je suis en position et 

surtout lorsque j'envisage de sortir de position... 

 Aussi, de manière générale, il vous faut évacuer le stress. 

Soyons clair, notre vie est plutôt routinière. Certains s’adonnent à la 
spéculation pour ressentir des émotions qu’ils ne vivent pas dans leur 
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vie professionnelle. Ces mêmes recherchent le point de rupture 
psychologique, ce point qui, une fois atteint, suscite la peur, 
l’excitation,  un déluge de sensations qui font qu’on se sent vivant. 

 Pourtant, il faut éviter cela si on veut être performant en trading. 

Nous l'avons vu précédemment, la peur et la cupidité sont mauvaises 
conseillères. 

 C’est dangereux. C’est contre-productif. Je le sais car c’était moi, au 
début de mon aventure. 

Quand vous avez peur, quand vous tremblez, quand vous êtes 

enivrés par le succès, vous n’êtes plus aussi rationnel. 

Pour caricaturer,  je dirais que c'est comme jouer au poker avec des 
pièces jaunes. Comme l'enjeu est modeste, vous êtes en mesure de 
jouer intelligemment, en donnant toute sa place aux probabilités, à la 

théorie, à l'expérience, au bluff, etc... Dès que l'on mise gros, le stress 
altère le jugement et c'est cela qu'il faut éviter. 

 Idéalement, il faudrait être froid et objectif. C'est le contraire de ce 
qui se passe lorsque l'on est pressurisé, qu'on est soumis à la peur ou 

à la cupidité. 

 Je n’ai qu’un conseil à vous donner en la matière, si vous sentez 
que vous perdez pied, que vous devenez nerveux, craintif ou avide, 
réduisez les positions. 

 

 

 

Règle suivante : Réalisez que tout le monde n'est pas fait pour le 

trading - Règle #9 
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Règle #9 

Réalisez que tout le monde 
n'est pas fait pour le 

trading 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e point découle naturellement du précédent. Le trading fait 

intervenir des sentiments assez intenses dont un bon trader doit se 
départir. Des sensations fortes que le trader doit filtrer. Un bon 
trader, c'est comme un bon parieur PMU, comme un bon joueur de 

Poker, c'est froid. 

C 
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Le problème est que beaucoup de traders aiment le trading à cause 
de ces sentiments dont on est censés se débarrasser : la peur, 
l'avidité, la gourmandise... 

Je vais être un brin provocateur : lorsque le trading est fait de 

manière professionnelle, il perd une grande partie de ce qui le rend 
attirant au début.  

Idéalement, le trader devrait se comporter comme l'analyste 
technique, c'est à dire comme un animal à sang-froid, dépourvu de 

sentiments. Ne reste que la stratégie, la réflexion et un brin 
d'instinct. 

L'analogie avec le joueur de poker ou de PMU, n'est pas fortuite. 
Ceux qui gagnent ne sont pas des exaltés. Ils collectent l'information, 

recherchent dans l'historique les éléments dont ils ont besoin pour se 
mettre dans le sens des probabilités, analysent et finalement, placent 
leur mise. 

Je connais beaucoup de copains traders qui ont dû réduire la taille 

des positions car ils ne parvenaient pas à juguler leurs émotions. Mais 
une fois l'enjeu réduit, ils ont perdu tout intérêt au trading… et aussi 
à l'analyse technique. 

Ils se sont rendus compte que ce qui les attirait, c'était justement de 

convoquer des émotions, même si cela rendait leur trading perdu 
d'avance (financièrement ou psychologiquement). 

Mais en tant qu’analystes techniques, ils n'éprouvaient pas grand 
plaisir.  Ils ont donc renoncé aux deux. 

Non, tout le monde n'est pas fait pour le trading, sachez-le et 

demandez-vous si, ce qui vous intéresse est l'activité de trading ou 
alors les émotions qui en découlent. 
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Et faites ce test :  

Ouvrez un compte de démonstration et tentez de rester en trading 
uniquement virtuel pendant 3 mois...sans franchir le pas. Instructif. 

A titre personnel, je suis passionné par l'analyse technique, j'adore 
anticiper l'évolution du marché. Le trading n'est là que pour apporter 

un peu de piment supplémentaire et me forcer à me mettre dans les 
chaussons des traders qui me suivent (et accessoirement gâter ma 
famille). Mais cela n'a rien d'essentiel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règle suivante : Soignez votre Family Management - Règle #10 
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Règle #10 

Soignez votre Family 
Management  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ous arrivons à la dernière des 10 règles. Je l’ai mise à la fin 

parce que je souhaite développer ce point plus que les autres. Mais 
en fait, cette dernière règle devrait être la première. Pour vous tous. 
Oui, c’est important de s'instruire, de rester humble, de ne pas 

chercher le Graal, de ne pas confondre analyste technique et trader, 
de soigner son Money Management... 

N 
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Mais il y a une chose bien plus précieuse à gérer que l'argent : la 
famille ! Traders et analystes : Soignez votre Family Management !  

C'est un point très intime que je voudrais partager avec vous. Un 
point essentiel et qui n'est quasiment jamais abordé dans les livres. 

Tout le monde a entendu parler de Money Management. Mais qui a 
jamais entendu parler de Wife Management, de Kids Management, 
bref... de Family Management ? 

De quoi s'agit-il ? Il s'agit de gérer intelligemment votre capital le plus 

important, celui auquel vous sacrifieriez tout. Votre famille. Voilà une 
belle erreur que j'ai commise et que j'aimerais vous éviter de faire. Et 
malgré la lecture de dizaines de livres dédiés à la bourse, je n'ai pas 

été préparé à ça. Attention, c'est intime ! 

Le danger qui guette le trader et l'analyste technique, dès le début, 
c'est l'addiction. 

Cela commence toujours de la même manière, vous faites vos 
premières analyses, vous réalisez vos premiers gains, vous perdez vos 

premières billes. Vous vous prenez rapidement au jeu. Vous lisez, 
vous étudiez, vous travaillez dur. Vous passez de plus en plus de 
temps sur vos graphes, des heures, tous les jours. Votre temps libre y 

passe, vos soirées, vos weekends y passent. 

Vos enfants, votre femme (ou mari), ne comprennent rien à vos 
spaghettis colorés, à vos fourchettes bariolées, à vos traits, vos 
droites, votre jargon scientifique. Plus vous utilisez de mots 

compliqués, plus vos analyses sont poussées et plus vous prenez 
votre pied. Surtout que cela paie ! Vous sentez que vous approchez 
de la vérité, que vous parlez aux marchés... Mieux ! Que les marchés 

vous parlent ! 
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On vous appelle pour dîner ? Vous dites que vous arrivez. Mais quand 
vous arrivez, les autres ont quasiment fini. Les enfants vous appellent 
pour une partie de foot ou un Monopoly ? Vous leur dites de 

commencer sans vous. Mais quand vous arrivez, ils ont quasiment 
fini. 

Votre femme (votre mari) vous fait les premiers reproches. Vous le 
prenez mal. Vous vous emportez : "Mais ne comprends-tu pas que je 

travaille ?", "Mais ne vois-tu pas que je fais tout ça pour nous, pour 
les enfants, pour qu'on manque de rien ?" 

Vous devenez agressif. De plus en plus, vous vous rendez compte 
que la vie de famille s'organise autour de vous, puis sans vous. 

Même vos amis, vous les voyez moins. De toute manière, ils n'y 
comprennent rien ! 

Soudain, c'est fini. Vous êtes devenu un satellite. Vous vous rendez 
compte que plein de choses se sont passées dans votre famille, que 

vous n'avez même pas réalisées... 

Et cet ami qui avait besoin de discuter... Que s'est-il passé 
exactement ? Vous ne savez plus, vous attendiez une statistique 
importante qui devait tomber et vous l'avez gentiment éconduit, 

"expédié". 

Et le pire, vous savez ce que c'est ? C'est que tout ça, vous ne l'avez 
pas fait pour les autres, vous ne l'avez pas fait pour la famille, vous 
ne l'avez pas fait pour votre partenaire de vie ou vos enfants. Vous 

l'avez fait pour vous. Egoïstement. 

Votre femme vous a dit 100 fois de lâcher cet ordinateur, vos gamins 
vous ont appelé 100 fois pour jouer. Ils s'en foutent de vos graphes, 
eux ! Soyons clair, pour eux, c'était mieux avant. 
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Vous vous donnez bonne conscience en hurlant que tout ça, c'est 
pour eux ! Mais ce n'est pas vrai. C'est pour vous. Vous le faites parce 
que vous vous sentez revivre, vous le faites car c'est passionnant, 

vous le faites par appât du gain, vous le faites pour l'ego... 
Qu'importe la raison principale... Mais c'est bien pour vous que vous 
le faites. Pourtant vous ne dites pas ça. Vous préférez mentir et vous 

ne supportez pas qu'on vous contredise. 

Et c'est la spirale. Votre femme ne vous reconnaît plus depuis que 
vous vous êtes lancé dans le trading, les gamins ne vous appellent 
plus pour leur histoire du soir, ni pour vous raconter leur journée. 

C'est un cauchemar, vous réalisez enfin. 

Vous aimeriez revenir en arrière et vous allez essayer de le faire, en 
espérant que ce qui est cassé puisse être réparé. Vous vous 
demandez ce que vous avez gagné dans cette histoire, mais vous 

savez ce que vous avez perdu. 

Voilà. Je suis passé par là. Il y a longtemps. J'ai réussi à remettre 
l'église au milieu du village. J'ai réussi à remettre ma famille, mon 
épouse, mes enfants au milieu de ma vie. J'ai réussi à faire à nouveau 

de cette passion du trading un simple hobby. 

Mais croyez-moi, j'en connais beaucoup, des copains, des 
tradosauriens anonymes qui m'écrivent, des célébrités de la 
blogosphère financière, qui n'ont jamais réussi à rattraper le coup. 

Certains ont divorcé (se sont fait "lourder" serait plus exact), d'autres 
sont en dépression. 

Voilà, page suivante, mes petits conseils en Family Management, 
cette liste n'est pas exhaustive mais c'est une bonne base de départ : 
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1- QUAND VOUS ETES AVEC VOTRE FAMILLE, SOYEZ VRAIMENT 

AVEC VOTRE FAMILLE. Si vous êtes obsédé par une statistique qui 
va tomber ou par la clôture des marchés US à 22h, apprenez à 

liquider vos positions avant de descendre voir votre famille. Cela vous 
aidera à décrocher des marchés. 

2- QUAND VOTRE FILS OU VOTRE FILLE VIENT VOUS PARLER 

PENDANT QUE VOUS ETES DEVANT VOTRE ECRAN, FAITES 

L'EFFORT DE L'ECOUTER POUR DE VRAI. Faites pivoter votre corps, 
regardez-le ou la pendant qu'il ou elle vous parle. Montrez de 
l'intérêt. 

 3- PARTAGEZ VOS GAINS AVEC VOTRE PARTENAIRE. C'EST grâce à 

elle ou lui que vous pouvez faire ce que vous faites. C'est votre 
partenaire qui "compense" pendant que vous êtes derrière votre 
écran, c'est lui ou elle qui s'occupe des enfants, donne le bain, fait à 

manger... pendant que vous êtes assis. 

Si vous gagnez de l'argent, comprenez que c'est en fait votre argent à 
tous les deux et que votre partenaire le mérite autant que vous. Ciné, 
resto, "week-end à deux" ou "en famille" sont de rigueur. Et 

communiquez sur le fait que c'est le trading qui vous permet de vous 
offrir ce privilège. 

4- NE PARLEZ PAS D'ANALYSE TECHNIQUE AVEC VOTRE 

FAMILLE. Ils s'en fichent complètement. Ils subissent déjà la 

situation. 

 5- ET ENFIN, NE DITES PAS QUE C'EST POUR EUX QUE VOUS 

ENDUREZ TOUT CE TRAVAIL ET TOUT CE STRESS. Car en fait... 
c'est pour vous. C'est votre passion. 

S'il vous plaît. Gérez correctement votre Family Management. C'est 

votre vrai capital. Le reste, c'est du jeu, c'est irréel. 
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Voilà, ma série de 10 règles est terminée. Cela ne vous rendra pas 
forcément riche mais cela vous évitera au moins à durer. De même, 
cela montre que la discipline est très importante en analyse 

technique et en trading. 

J'aurais pu en rajouter d'autres qui ont une certaine importance, 
comme : "ayez une vie saine", "faites du sport pour évacuer le 
stress", "organisez votre espace de travail pour vous l'approprier", 

"inspirez-vous de la vision des autres mais ne les suivez pas 
aveuglément", "débriefez chaque trade qui s'est mal passé pour 
comprendre pourquoi il s'est mal passé", "sachez être contrarien 

(sachez penser en dehors du cadre)" ... 

Mais il fallait bien laisser de la marge pour que vous l'adaptiez à votre 
personnalité. 

  

Bon chemin initiatique ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/


LES HORS-SERIE DU TRADOSAURE                 Les 10 règles d’or de l'analyste technique et du trader 
 
 

42 

Collection Le Trader Pratique. Editions eFeuilles. www.efeuilles.com 
 

L’auteur   

Pourquoi « Tradosaure » ? Parce que je me 
considère comme un trader vieille école 
dans ma méthode. Une sorte de dinosaure. 
D'où le pseudo. 

Dans la vraie vie, je suis économiste, mais 
mon hobby, c'est l'analyse technique et 
l’écriture d’ebooks. Je suis Certified Financial 
Technician L1, titre délivré par l'IFTA 
(International Federation Of Technical 
Analysts) et membre de l'Association 
Française des Analystes Techniques.  

C'est moi qui réalise les analyses techniques pour CMC, je participe à la cellule 
« avis d'experts » sur Trading Sat, je suis également l'analyste technique 
métaux précieux pour auCoffre (leader européen d'achat de métaux précieux) 
et pour 24hGold (site leader mondial de l'information sur l'or). J'ai publié sur 
Yahoo Finance, Atlantico, le magazine Traders... Je suis conférencier, 
notamment pour le E-salon des marchés financiers. Ça, c'est pour la crédibilité. 

Mais surtout... je suis comme vous. Comme vous, je suis passionné d'analyse 
technique. Comme vous, j'ai commencé de zéro, en autodidacte. Comme vous, 
il m'arrive de me planter dans mes prévisions. Comme vous, je suis un amateur, 
certes expérimenté, mais un amateur. Comme vous, j'essaie de m'améliorer, 
car l'analyse technique est un long chemin initiatique plutôt qu'une 
destination. 

Ai-je déjà été ruiné? Oui, la première fois au début des années 2000 avec 
l'éclatement de la bulle internet, puis une deuxième fois, lorsque j'ai 
commencé le trading en 2007, sans aucune méthode ni connaissance... 

Lorsque j'ai lancé TRADOSAURE TRADING en 2008, il s'agissait de « penser à voix 
haute ». Pour être franc, j'avais aussi l'ambition, la prétention de penser que je 
pouvais partager mon expérience et éviter à certains d'être ruinés, comme je 
l'ai été. 

Suis-je riche grâce au trading ? Non, loin s'en faut. Lorsque je faisais du day-
trading, je ne prenais que de petites positions car je n'avais pas les nerfs 
suffisamment solides pour tenir des positions lourdes. J'ai une aversion à la 
perte de sous assez forte. Mes gains ne me servaient qu'à gâter ma famille. 

© Clare Smadja  
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Aujourd'hui, je ne fais plus de day-trading car ma vie professionnelle m'en 
empêche et parce que je pense que, désormais, l'analyse technique est surtout 
pertinente sur les unités assez longues : le day-trading est devenu difficile avec 
les robots et autres algorithmes… Par contre, je gagne tous les ans de l'argent 
grâce à mes placements en actions et fonds... basés sur la combinaison du 
fondamental et de l'analyse technique. 

Mon meilleur placement est… ma famille. Une 
femme très compréhensive et aimante et 
quatre enfants formidables ! 

Dernière chose : Le succès de mon blog me 
sidère. Mes vidéos sont vues 2 000 à 3 000 fois 
par jour ! C'est tout simplement incroyable.  

Merci du fond du cœur, je suis un dinosaure 
comblé! 

Vous débutez dans le trading amateur ? Vous 
avez autour de vous un débutant à qui vous 
voulez offrir un ouvrage sur les bases de 
l’analyse technique ? Demandez l’e-book 100% 
gratuit L’analyse technique pour les (très) 
grands débutants ! en m’écrivant à :  

TRADOSAURE@GMAIL.COM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efeuilles.com/
mailto:tradosaure@gmail.com


 

 

eFEUILLES® 

 

 

Les 10 règles d’or de l'analyste technique et du trader (Les Hors-Série du 

Tradosaure) fait partie de la collection Le Trader Pratique, publiée par l’éditeur 

numérique eFeuilles
®
. 

 

La maison est riche en projets et en ressources pour son catalogue. Ses autres 

domaines de prédilection : 

 

 Biographies de personnalités légendaires du cinéma, de la musique, de la 

littérature, de la mode, de la peinture, des sciences, des affaires. 

 Discographies commentées des grands noms de la pop music. 

 « Miscellanées » et ouvrages de vulgarisation sur des courants artistiques. 

 Conseils pratiques de promotion personnelle et professionnelle. 

 Conseils pratiques de web marketing. 

 

 

 

 

Retrouvez et suivez toute l’actualité 

des éditions eFeuilles
®
 

sur WWW.EFEUILLES.COM 

 

file:///F:/DOCUMENTS%20PERSO/EN%20COURS%20DESK/EFEUILLES%20MATIERE%20OUTILS/TRADO%20MATIERE/VAGUE%20DE%20WOLFE/www.efeuilles.com

