Te permettre de mieux comprendre mon
comportement

Permettre une meilleur prise en compte de chacun
par l'autre

But de ce "texte"

Aller vers une réconciliation ou au moins une réelle
connaissance de l'autre

A toi de voir ce que tu veux en faire aprés

Ce n'est pas pour te faire des reproches mais plutot
un état des lieux dans un but d'amélioration /,

Parce que Dimanche, pour la premiere fois, tu m'as
montré que tu tenais a moi

Parce que je pense qu'au point ou nous en
sommes arrivés, seule une explication écrite
donnant une vision d'ensemble de mon point de vu
au cours du temps peut te permettre de me
comprendre

Pris séparément, chacune des choses dont je vais
te parler sont pardonnables a part quelques-unes,
mais I'ensemble forme un tissus bien difficile a

Pourquoi j'écris ceci j[ \ digerer

\ Le dialogue est coupé, fini

La vue d'ensemble est nécessaire parce que :

fini un jour par te retomber dessus puisque ¢a n'est

Lorsque je te fais un reproche et que tu te sens pas réglé

bloqué, tu dis : " sGrement pas" avec ta grosse voix
et tu enchaines sur plusieurs attaques verbales sur
différents sujets que tu interprétes a ta fagon

( Et moi je repars encore avec ce truc indigeste qui

Si je te dis quelque chose, c'est pas pour entrendre
J "strement pas" ni pour m'en prendre plein la téte,
c'est pour en parler

Ce n'est pas un reproche mais juste un constat

Depuis 46 ans que tu fais ¢a, voila ou nous en
sommes /

Pas pour te comparer ou quoi que ce soit, mais
Pourquoi j'écris ¢a pour te dire que tout ce que je t'écris ici est mon
\ ressenti sur toi et uniquement toi

Ma meére a fait de son mieux pour nous, bien s(r si
Relation mére-fils on cherche on trouve toujours des reproches a faire,
\ mais globalement, c'était bien

Elle est né 5 ans plus tard

M Il va de soit que ton comportement n'a pas été
% indentique avec moi et avec ma soeur ‘[ C'est une fille et moi un gargon

Ce que je veux montrer ici c'est la récurence des
événement.

Ca doit étre mon premier souvenir

La premiére a un an et demi environs pour
m'empécher de faire pipi au lit /

Une autre tout petit ( quand je faisait une colére )

Périodi P
ériodiquement, une grosse raclee dont tu t'es vanté tant de fois en public

Une autre devant les cousins quand j'avais cassé
un carreau

De préférence a table ou je prenais tous mes repas
la téte rentrée dans les épaules a céte d'un pere qui
passait son temps a grogner et a raller contre un

\ peu tout.

Une grosse engeulade par semaine ou par mois

Une baffe par semaine ou par mois

Parce qu'on descendait I'escalier comme des

Des engeulades pratiquement tous les jours enfants vivants, un peu bruyament

\

Insulte tres souvent : con était ta préférée

Humiliation-moquerie dés qu'il y avait quelqu'un a la Il a fallu que je me fache vers 28 - 30 ans sinon ¢a

maison, une sorte de jeu malsain qui te faisait aurait dure toute ta vie

beaucoup rire mais pas moi f

. s Quand on fait un enfant, on fait en sorte qu'il soit

On était pas chez nous mais chez toi Une maniere de nous mettre a l'aise . bien chez LUI

Education Tu appelais ¢a "dressage" Nous étions donc comparé a des animaux

Tu n'hésitais pas a nous engeuler pour une porte
claqué sans le faire expret ou tout autre bruit qui
risquait d'endommager ton matériel.

Matériel
aterie Nous devions le plus grand repect a ta voiture

En bref nous étions moins considéré qu'en porte ou
un tas de ferraille

Avant méme que je viennne, tu as commencer par
me présenter ca comme une containte

Aspect récurent

Réveil en sursaut par des grands cris dans ma

h
Ca aurait pu étre sympa de bosser et d'apprendre chambre

Travailler au magazin a toutes les vacances scolaires avec son pére, mais tu faisait tout ton possible pour

\ que je vive ca comme une contrainte Toute la journée bloqué la quand les autres allaient

a la piscine l'aprés-midi

Ton comportement avec moi

Le tout pour des clopinettes. Un enfant ¢a vit de pas
grand chose, une petit billet aurait été suffisante a
me contenter sans gréver ton budjet.

| Quand j'allais en vacances a St Bonnet Merci Bernard et Giovana
Dans tout ¢a moi j'étais mal et mes seuls moments
de répi étaient :

Le dimanche aprés midi quand je restait seul a la
g maison

de nier

Aucune critique ne nous était permise tes réactions étaient |/ de balayer d'un revers de la main
\ Te mettre en colere

"c'est pour notre bien"

"Ne fait pas a autrui ce que tu ne voudrais pas qu'on
te fasse"

"Fait ce que je dis mais ne fait pas ce que je fait"

Propagande

"Tourne sept fois ta langue dans ta bouche avant de
parler"

"je suis sévére mais juste"

" Ne fait confiance a personne méme pas a ton pére"

Tu avais tout les droits et nous aucun

Les femmes-filles s'en sont mieux sorti que moi
La dictature quoi parce qu'elles se serraient les coudes, elles étaient
3 quand méme.

Mais moi j'étais seul et j'étais un gargon

Une carabine a plomb

Relation pére-fils Un sous-marin téléguidé

Tu n'as jamais montré de véléité de nous donner Qui sais peut-étre que j'ai oublié un autre petit truc
quoi que ce soit a part :

Une moto que tu t'es acheté et que j'avais le droit de
conduire, dés fois que j'me fasse du fric a la revente
pour en acheter une autre

L'agent .

L , . s Merci Maman
Je pense sincérement que si ma mére n'avait pas
été la pour te bassiner a ce sujet et nous donner de

K I'argent, nous aurions démarré dans la vie avec 0

euro de ta part

Dire que le Serge te trouve "vachement généreux", Tous les parents qui peuvent aident leurs enfants
¢ca marche bien la manipulation. de maniére substancielle, pas toi.

Au départ un pére c'est un modele, presque un dieu
pour son enfant

Ma confiance a commencé a s'émousser trés tot, Quand tu as cassé ma fleche devant moi, comme
vers 7-8 ans ¢a gratuitement, juste pour me faire chier

Ensuite, je me suis mis a voir de plus en plus tes

Manitulations manipulations.

L

vers 14 ans, quand la force ne marche plus, c'est le
chantage qui prend le relai

a l'argent de poche

: a I'héritage, alors que je ne t'avais rien demandé
Confiance

Je vous ai emprunté de l'argent une fois, pas deux,
Chantages au prét ca coute trop cher en remarques désobligeantes de

\ ta part

Tu t'es excusé en disant ne pas t'en souvenir.

Tu t'es excusé en 2014, mais sais-tu les dégats que

Menace de mort : "ce que j'ai fait, je peux le défaire

i ] . i peut faire une telle phrase dans l'esprit d'une ' i it Até - i
ala vie en me regardant droit dans les yeux, je devais avoir ersonne ? et sur la relation entre les de L'ordre Ioglqule aurait ete g Recorjnaltre, demaﬁder
30 ans P cetsu : ux pardon ( ce n'est pas pareil que s'excuser ), voire
_ Personnes pendant des années ? réparer si c'est possible
TN
Avec tout ¢a, j'avais bien des raisons de ne pas te
faire confiance, mais j'avais pourtant encore
confiance sur certains points
Je pourrais dire encore beaucoup de choses ici,
mais c'est pas le but
Tu avais déja pas mal de défaut et en plus tu
Paraitre masquais tes qualités, comment voulais-tu que je te
vois en positif, c'est impossible
Nourir
Payé des études non sans raler
Points positifs Vous m'avez Il s'agit la d'une chose normale au méme titre que le
respect que je n'ai pas eu
Il est vrai que certain parents n'offrent pas ¢a a leurs
enfants
Merci a vous deux
Dans la pyramide des besoins humains ( voire
Pyramide de Maslow Wikipédia ), la sécurité est un besoin fondamental
\ que je n'ai pas eu chez toi
Je suis loin parce que le climat tant météorologique Je pense que tu peux comprendre pourquoi au
que familliale ne me convenait pas aprés mon bts regard de ce qui est au dessus
Tu m'as dis la derniére fois que j'étais trop loin

Si je n'étais pas parti, je ne serais jamais devenu un
homme, je serais resté dans ton ombre si épaisse

Rassure toi, j'ai passé des milliers d'heures depuis
Eloignement salutaire 46 ans a ressasser tout ca pour comprendre ton

comportement, la manipulation c'est terrible surtout

quand elle est semi-consciente comme chez toi

et que je ne m'occupais pas de vous

Je serais bien venu voir ma mére plus tét, a
I'nospital, mais je me méfiait de toi, je pense que
c'est légitime vu la situation, les menaces recues et
tes perpétuelles coléres

Mais moi, je ne veux pas que ¢a redevienne comme

. . . . . avant
Tu as dis aussi la derniére fois que notre relation

Revenir comme avant était redevenu presque comme avant comme si
\ c'était I'objectif a atteindre

Je recherche dans mes relations I'équilibre le plus
complet, pas le déséquilibre total que tu as imposé

\ avant

Je t'ai pardonné mais je veux dire exactement mon
point de vue

Elle a passé la journée tout a c6té de moi, alors
quand elle s'est déplacée, je I'ai vu

J'ai dit si tu veux, j'avais encore confiance en toi et en
En début de journée, elle m'a dit : " Je vais discuter elle sur ce point et vous étes parti en parlant et en
avec ton pére" marchant dans les bois
/ \ Elle est revenue dix minutes plus tard
L'lsa a remarqué que tu faisais la geule toute la Quand elle te I'a fait remarquer plus tard, tu as dit "
journée occupe toi de tes affaire "
[ Je t'ai vu appeler mon ex de loin ( je dirais 6 métre,

Mon ex c'était pas pour lui demander quand on revenait ) tu
avais une expression bizarre, comme si tu lui
demandais un service ( je me suis souvent
demandé pourquoi), elle m'a dit je vais discuter avec
ton pére,ok, et vous étes parti en discutant et en
marchant dans les bois, ¢a a durée entre 15 et 20
minutes je pense.

k En fin de journée alors qu'elle était proche de moi

Quand elle est revenu, je lui ai dit tu t'entends bien
avec mon pere, elle m'a dit oui.

Le fait que tu nies tout ceci au lieu de me donner

une explication cohérente ne va pas dans le bon

sens, mais il est possible que tu nies ceci sans

avoir rien fait de mal pour autant, dans ce cas I3, si
\ c'est le cas, je te demande de me pardonner.

Il est certain que je n'ai pas de preuve de ce qui a pu
se passer




