Structure

Un corps sain, c'est quoi / Apports de nutriments
\ Gestion des déchets et des acides

Physique

Emotionnelle

Psychique

Alimentation Repos

Soleil
@té, vue d'ensemble \ Revernir dans sa zone de confort /C
Mouvement
; Eau

Jelne

Lavements

Argile
; Cataplasmes

Augmenter les capacités de notre organisme

Faciliter le travail de I'organisme

Etendre sa zone de confort

\_ Booster votre systeme immunitaire




