Trader avec les moyennes mobiles est une de méthode de trading les plus pertinentes pour gagner en bourse.

L’analyse technique n’est pertinente que lorsqu’elle combine plusieurs indicateurs techniques pour mettre en avant un faisceau de précomptions convergentes. C’est pour cette raison qu’il faut mettre au point une stratégie de trading en intégrant vos indicateurs favoris.

Ma stratégie de trading se compose d’une part par le croisement des moyennes mobiles comme signal d’achat combiné, d’autre part, avec l’indicateur technique MACD. Enfin, je garde un œil sur l’indicateur RSI pour éviter de prendre position sur des valeurs en sur-achat.

Comme expliqué dans le tutoriel dédié aux moyennes mobiles, un signal d’achat apparaît lorsqu’une moyenne mobile courte dépasse une moyenne mobile longue. Ainsi, je choisi une moyenne mobile exponentielle à 5 jours avec une moyenne mobile simple à 20 jours. Lorsque la MME5 croise vers le haut la MM20, je considère qu’il s’agit d’un signal d’achat suffisant pour prendre position.

Améliorez votre stratégie de trading en vidéo
Cependant, il convient d’avoir une confirmation du retournement de tendance grâce à l’indicateur MACD. Pour valider le retournement de tendance, il faut que la ligne de signal soit supérieure à la MACD. De cette manière, le signal d’achat sera confirmé et la tendance haussière clairement identifiée.

J’insiste sur le fait que le seul croisement des moyennes mobiles n’est pas suffisant comme le serait également le croisement de la MACD pris individuellement. Il faut impérativement combiner ces deux indicateurs pour éviter au maximum de faux signaux d’achat. Cette stratégie de trading se base sur le retournement de tendance, il convient donc de le valider clairement.

Enfin, pour ne pas investir sur une valeur qui serait déjà en sur-achat, j’utilise la RSI. Idéalement, cet oscillateur RSI devrait évoluer dans une zone de sur-vente entre 30 et 50 ou en tout cas ne pas dépasser les 60 points.

Last but not least, vérifiez que les volumes sont en hausse en début de tendance haussière. Cela vous donnera de la confiance sur la force du retournement.
