Linoleum :


Il est fabriqué à partir de matières premières naturelles et renouvelables : huile de lin, résines naturelles, farine de bois, pigments, jute.

toile de jute comme support. Celle-ci est alors recouverte d’un mélange d’huile de lin, de résine et de liège en poudre agglomérée.
Le nom « linoleum » est tiré du latin « linum » pour « lin » et « oleum » pour « huile ». Il est ainsi conçu à partir d’un mélange d’huile de lin, de poudre de bois, de chaux, de farine de liège et de résine naturelle que l’on aplani et que l’on presse avant de fixer sur une toile de jute imperméabilisée.
_______________
En intérieur, je privilégierai plutôt la chaux aérienne; 
avec un peu de brique pillé ou de cendres pour faire un "enduit romain" étanche

______

Enduit et gobetis

Je te donne la preparation du mortier: 2 seaux de sable de rivière de granulométrie: 0-3mm donc il faut le passer au tamis trés important ensuite 1 seau de ciment cem-II 32,5, 1 seau de chaux, la chaux rend le mortier plus collant et accelère la prise, le ciment fait l'enduit plus dur.Un sable plus gros 0-5 ne facilite pas le lissage.On peut rajouter un hydrofuge en poudre pour une future application sur l'enduit fini(peinture, enduit de couleur,crépi,...) Avant de mettre l'enduit ,il faut faire un gobetis : melanger : 2 seaux de sable, 1 seau de ciment, 1 seau de chaux puis rajouter de l'eau necessaire de façon à obtenir une pâte trés liquide pour le gobetis, de la consistance d'une soupe pour salir le mur .Ensuite une fois sec l'enduit accrochera mieux. l'enduit doit être une pâte onctueuse et plastique. Evite d'enduire sur un mur ensoleillé ou par grand vent et temps sec.

Le mortier greb modifié .... 
Dans la recette greb classique, nous avons 2 volumes de liant ( 1 de ciment, 1 de chaux aerienne (qui fait sa prise avec le C02 de l'air)) et 7 volumes d'agrégats ( 3 de sable et 4  de sciure de bois ).


Par soucis de diminuer la part de ciment, nous avons supprimé une part de ciment pour la remplacer par deux de chaux hydraulique NHL 3,5.

Concrétement, à chaque fois que l'on coule, nous chargeons dans la betonniere 12 seaux de sable  0/5 mm, puis 3 seaux de ciment cemII, 2 seaux de NHL 3,5 , 4 seaux de chaux aerienne CAEB  arrosés copieusement de 4 ou 5 seaux d'eau. Ensuite nous mettons 16 seaux de sciure de bois puis encore quelques seaux d'eau pour arriver à la texture souhaitée .

Colle à la farine

1) 250 g de farine

2) 2 cuillères à soupe de sucre

3) 10 gouttes huile essentielle de clou de giroffle

4) 4 l d’eau

5) grande casserolle

6) fouet

mélanger 1) + 2) avec 2l d’eau sur feu dous 10 minutes, remuer tout le temps, ajouter encore 2l d’eau, remuer, ajouter 3).

Si c’est trop épais pour être projeter, ajouter le l’eau. 
À l'heure où les colles à papier peint sont pointées du doigt à cause de leurs composés organiques volatiles, ces fameux COV toxiques, il est bon de se rappeler que réaliser soi-même sa colle à papier peint est non seulement très facile, mais aussi écologique et efficace. En voici une recette.

Vous êtes une bricoleuse dans l'âme et vous adorez faire « maison » le maximum de produits ? Voici la recette de la colle à papier peint, écologique, de bonne tenue et qui vous évite qui plus est de vous rendre au magasin de bricolage du coin si vous n'avez qu'une petite frise à poser ! Les proportions qui suivent sont calculées pour coller du papier peint dans une pièce de taille moyenne.

Dans une grande casserole, délayez 1 kilo de farine dans 4 litres d'eau froide. La farine peut être une farine de blé, de riz ou de seigle. Ajoutez huit cuillères à soupe de sucre qui auront pour effet de retarder légèrement la prise de la colle. C'est absolument nécessaire pour pouvoir repositionner le papier quand l'on ajuste l'aplomb ou le raccord du lai de papier peint.

Veillez à ce qu'aucun grumeau ne subsiste car il causerait des aspérités dans votre papier peint.

Portez le mélange sur feu doux et ajoutez progressivement 4 litres d'eau tiède en tournant constamment. Continuez à faire cuire la préparation sur feu doux sans vous arrêter de tourner. La consistance doit devenir épaisse et lisse mais facile à étaler ou à pulvériser. Si la colle est trop dense, vous pouvez ajouter un peu d'eau tiède en tournant toujours.

Versez la colle à papier peint dans un seau que vous allez jeter à la fin de votre travail. Si vous pulvérisez la colle, celle-ci doit être un peu plus liquide. Sinon, utilisez une large brosse pour étaler celle-ci sur les lais.

Encollez soigneusement les bords du papier peint. Même si celle-ci est un peu visible sur les bords, toute trace disparaîtra au séchage.
 

Notre conseil
Une astuce de décorateur consiste à ajouter huit décilitres d'essence de térébenthine à la colle, après cuisson. Celle-ci a un effet assainissant pour les pièces humides et insecticide. Attention en revanche : elle est hautement inflammable et ses vapeurs sont toxiques.
 ____________

Peinture au lait de chaux ( voir plus bas )

Pour 120m2 : 4l lait écrémé, 1kg chaux hydrolique ; 3,5kg blanc de medon ; 1,5 l huile de lin

Pigment : Oxyde de fer bleu

1. Nom chimique: Oxyde de fer bleu, autre nom: oxyde ferrique

2. Formule moléculaire: Fe2O3

___________

Colle de riz

La colle de riz est connue depuis toujours en Asie. Extrêmement résistante, elle peut être utilisée pour réaliser tous les collages de papier. On s’en sert pour les reliures de livres, le cartonnage de luxe ; les collages réalisés avec la colle de riz sont réputées inarrachables.De blanchâtre, la colle devient transparente en séchant.

Dans 1/3 litre d’eau, faire cuire 200 g de riz ou de farine de riz* à feu doux.
On peut utiliser un riz qui a déjà cuit, un reste…
Quand le riz sera très (trop) cuit, l’amidon naturellement contenu dans le riz va se diluer dans l’eau. Le liquide va épaissir et blanchir.
Ajouter un peu d’eau s’il en manque et faire recuire.
Filtrer, laisser refroidir la colle de riz. 

_____________________

Colle de caséine

La colle à la caséine permet de coller le liège, les revêtements de sols de type jonc de mer, le linoléum naturel, les parquets en bois. 

Cette recette est simple à mettre en oeuvre, est garantie sans aucun solvants, elle est écologique et économique. 

- Fromage blanc maigre
- Chaux aérienne
- Borax* ou Carbonate d’ammonium 

Préparation pour 1 litre de colle
(permet de coller 4 m2) :
égoutter pendant une nuit 1 kilo de fromage blanc maigre dans une passoire recouverte d’un linge fin ou d’un papier absorbant.
Peser la caséine obtenue ; diviser ce poids par 4, on obtient ainsi le poids de chaux à ajouter. Mélanger la chaux et la caséine. Ajouter 10 g de borax dilué dans un peu d’eau. Prendre toutes les précautions d’usage : le borax est un sel alcalin naturel mais il peut être irritant à haute dose. Il permet d’aider à la solubilisation de la caséine.

La caséine est solubilisée quand elle devient liquide et légèrement grisâtre. Une odeur caractéristique se dégage, qui passera très vite.
Appliquer au pinceau dans les 6 heures. Encoller les 2 surfaces, qui doivent être propres, dégraissées et dépoussiérés si besoin. Faire pression pour faciliter le contact et laisser sécher 24 heures.
Si le support est très absorbant, passer une première couche de colle diluée avec de l’eau. Laisser sécher avant d’appliquer une couche de colle normale. Essuyer les bavures avec une éponge humide.
Laver les outils à l’eau.

Mastic vitrier

Recette connue des artisans vitriers et des professionnels du vitrail, cette recette traditionnelle de mastic à vitres est on ne peut plus simple : mélanger du blanc de Meudon* et de l’huile de lin. Les proportions de base peuvent être : 4 volumes de poudre pour 1 volume d’huile. Le mélange prend une consistance de chewing-gum, un peu collant. Rectifier au jugé avec du blanc de Meudon
pour obtenir une pâte moins collante, un peu épaisse. Appliquer au couteau

__________________

Enduit chaux chanvre

isolation performante et écologique des maisons anciennes. Cet isolant est recommandé à l’intérieur des bâtiments, particulièrement sur les murs épais en pierres ou en briques. Le mélange chaux chanvre corrigera considérablement l’effet de « paroi froide », renforcera la résistance thermique (R) des murs, tout en les laissant respirer, apportant un réél confort à l’habitation.
La recette – pour une bétonnière :
- 65 kg de chaux hydraulique naturelle *
- 80 litres d’eau
- 1 sac de granulats de chanvre (20 kg ou 185 litres)

Verser l’eau et la chaux dans la cuve. Saupoudrer le chanvre. Faire tourner quelques minutes pour bien faire gonfler la paille.
Le mélange est prêt lorsque qu’il devient brillant. Les fibres doit être bien gonflées, jamais trempées.
Quand on manipule de la chaux, il faut impérativement se protéger les mains.
Epaisseur conseillée pour les murs :
- 5 cm sur les murs Ouest et Sud,
- 8 cm sur les murs Nord et Est.

Il existe différentes méthodes pour appliquer le chaux chanvre : à la truelle, banché, etc. Dans le cas du béton chaux chanvre « banché », il faudra réaliser une ossature, sur laquelle seront posées au fur et à mesure du remplissage des « banches ». Ce coffrage nécessite certes un surcroît de travail mais assure une planéité des murs parfaite.

Mortier de chaux

Les mortiers permettent la décoration et la restauration de murs intérieurs ou extérieurs. Les mortiers de chaux ont un aspect brut, des capacités de régulation de l’humidité. Ils assainissent et embellissent les pièces.

On utilisera un récipient étalon pour les mesures ; un grand bol fera l’affaire. Selon l’épaisseur du mortier, entre 0,5 et 1 cm, adapter les doses nécessaires. 

Dans le cas de murs non poreux, recouverts d’anciennes peintures par exemple, on ajoutera un peu de ciment* au mélange. Le mortier adhèrera ainsi mieux au support. Quand on ajoute du ciment, on appelle ce mélange mortier « bâtard ».

Dans une auge de maçon, mélanger :
- 2 doses d’eau,
- 2 doses de chaux,
- 1 dose de ciment, ( voire 2 doses pour parpains )
-  1 dose de sable (edit de février 2013 : 1 dose de sable sinon il y a des risques de fissures). 

Verser toujours l’eau en premier, puis les poudres en pluie et mélanger soigneusement avec un bâton. Laisser reposer 5 minutes. Le mélange est à la bonne consistance quand la spatule sépare la pâte sans que les bords ne se rejoignent pas.

Le mur doit avoir été gratté avec un brosse de fer et un couteau de peintre, piqué si nécessaire (en cas de mur très lisse), imbibé d’eau avec une éponge humide ou un pulvérisateur. On pose le mortier en partant du bas du mur avec une spatule et une taloche. Quand le mortier est encore humide, on peut passer une éponge pour faire ressortir les grains de sable.

Une fois sec, on peut également gratter le mortier. Les possibilités de finitions sont nombreuses. On peut passer de l’huile de lin, une cire, ou bien teinter le mortier dans la masse avec des pigments.

* ciment : les fabricants font des efforts pour réduire l’impact énergétique et environnemental lors de sa production. Néanmoins, cet impact reste élevé. Lors de la rénovation ou de la réhabilitation d’habitations, le ciment est difficilement remplaçable. C’est pourquoi il est nécessaire de l’utiliser avec parcimonie.

Peinture au lait de chaux

La peinture à la chaux s’emploie depuis l’antiquité ; elle assure un intérieur sain, confortable, exempt d’insectes. Dans les villages traditionnels du Sud de l’Europe, on passe une fois par an l’extérieur et l’intérieur des maisons à la chaux.

Cette recette de lait de chaux contient de l’huile de lin, qui rend la peinture légèrement satinée. Le blanc de Meudon* opacifie la préparation ; malgré tout la peinture reste transparente et permet de réaliser des effets décoratifs, propres aux peintures à la chaux. En réduisant de beaucoup la quantité de lait, on obtient un enduit crémeux et velouté.

Pour 120m2 : 4l lait écrémé, 1kg chaux hydrolique ; 3,5kg blanc de medon ; 1,5 l huile de lin
Recette : Dans 1 litre de lait écrémé, ajouter 250 g de chaux**, 800 à 900 g de blanc de Meudon et 1/4 à 1/3 litre d’huile de lin.
Mélanger au fouet ou au batteur mécanique. On obtient une préparation onctueuse, qui « fait le ruban ».
Diluer 50 g d’ocre rouge ou tout autre pigment naturel dans un peu d’eau. Ajouter au mélange ; la peinture est prête.

Avec cette recette, on obtient environ 2,5 litres de peinture.
2,5 litres de peinture couvrent plus ou moins 30 mètres carrés en 1 couche. Soit les murs d’un pièce de taille moyenne.
Prévoir la quantité de peinture à préparer en conséquence du nombre de couche : 1, 2 ou 3, selon le résultat recherché. 

Pour aller plus loin :

40 recettes de peintures décoratives écolo Home made à réaliser soi-même. Pour que la déco rime avec écolo. Nathalie Boisseau, Ed. Alternatives, 12,83 Eur, mai 2009

Acheter « Peindre et décorer au naturel » 

Préparer les murs : Enlever les parties non adhérentes, lessiver à la lessive St-marc, reboucher si nécessaire les fissures et trous. Si besoin, casser le brillant des anciennes peintures en ponçant. Appliquer le lait de chaux avec un pinceau large (spalter)
en trois couches espacées d’environ six heures.
Si on utilise la peinture sur plusieurs jours, couvrir le pot et délayer avec un peu de lait si nécessaire. Cette peinture pourra être rafraîchie tous les 10 ans environ.
* Blanc de Meudon ou Blanc d’Espagne, c’est de la craie naturelle broyée finement, se trouve en magasins de bricolage, au rayon ciments en paquet de 1,5 ou 5 kg. S’utilise également pour nettoyer le marbre et l’argenterie. Prix indicatif = 2 euros/kg
** Chaux :
- Pour des pièces humides (Cuisine, SdB), privilégier la Chaux Hydraulique Naturelle (NHL 3,5-Z).
- Pour les autres pièces , privilégier la la Chaux Aérienne (CL 90).
Il est à noter que la prise lente de la chaux aérienne (24 à 48 heures) rend son utilisation plus confortable pour les débutants. La chaux s’achète au rayon matériaux de construction. En sac de 5 à 35 kg.
Une autre recette de peinture à la chaux : La chaux brossée
________________

Chaux brossée

Cette peinture est facile à réaliser, très simple à poser, bien couvrante.

L’effet rendu est un brossé originel, impossible à rater, au fini profond et mat.

La présence de lait et de chaux en fait une peinture solide et lumineuse, qui se patinera avec le temps. 

- Lait écrémé
- Chaux aérienne
- Blanc de Meudon
- Savon noir
- Pigment 


Pour 0,5 litre :
Dans un bac, mélanger 0,1 litre de lait avec 0,1 litre d’eau. Ajouter 200 g de chaux et 100 g de Blanc de Meudon et brasser.
Prélever un peu du mélange pour diluer les pigments, jusqu’à 20 g. Diluer avec un peu d’eau, et réintégrer dans le bac quand les pigments forment une pâte bien lisse.
Ajouter 1 cuillère à soupe de savon noir et mélanger. La peinture est prête. Cette dose permet de couvrir environ 4m² en 2 couches.
Poser en 2 couches, à quelques heures d’intervalle.
Supports : peintures anciennes grattées, bois, placo, pierre, béton, parpaings, briques.
Comment créer un bel effet ?
Le plus simple est d’utiliser une brosse 12 x 4 cm – les brosses pour colle à papiers peints conviennent très bien – et de croiser les passes en petits mouvements circulaires. Ne pas surcharger de peinture, c’est juste la pointe de la brosse qui prélève la matière. Poser et tirer en plusieurs fois, avant de reprendre un peu de peinture.

Peinture pomme de terre et lait

économique, mate, cette peinture veloutée est solide, couvrante et durable.

Elle est garantie sans aucun COV*, solvants, toxiques, etc.

On peut sans danger la fabriquer et l’appliquer en étant enceinte ou avec des enfants. Elle ne dégage aucune odeur et sèche très vite.

- Pommes de terre,
- Lait (1/2 écrémé),
- Blanc de Meudon,
- Eau,
- Pigments naturels, 

Pour 2 litres de peinture :
Mixer 400 g de pommes de terre cuites avec 1 litre de lait. Délayer 500 g de Blanc de Meudon dans 0,2 litre d’eau. Mélanger les 2 préparations. Ajouter 60 à 80 g de pigments.

Mixer à nouveau le mélange et filtrer. Délayer avec un peu de lait si la peinture est trop épaisse. Poser en 2 ou 3 couches avec un pinceau large ou un rouleau à poils ras.
 sèche en approximativement une heure. 2 litres couvriront 24 m2 environ. Coût de revient : 2 euros/le litre.

Supports : briques, pierres, placo plâtre, bois, béton cellulaire, peintures anciennes lessivées et poncées.

Réaliser un badigeon de chaux


chaux : Obtenez gratuitement des devis !
La recette du badigeon de chaux
Plusieurs façons de faire sont possibles : le badigeon peut être aérien, en poudre ou sous forme d'une pâte, sa fixation se fera à l'air libre, ou hydraulique : le badigeon prendra alors avec de l'eau pour se fixer aux murs.

En fonction de vos intentions décoratives, plusieurs malaxages sont proposés. Le volume d'eau ajouté au mélange déterminera cet effet décoratif.

Le chaulage, qui laissera apparaître les traces de pinceau, sera fait avec une égale proportion de chaux et d'eau. Un volume d'eau pour un de chaux.
Le badigeon proprement dit se fera avec un volume de chaux pour trois volumes d'eau. Vos murs revêtiront alors un aspect lisse, totalement masquant et réfléchiront parfaitement la lumière, comme ce peut être le cas en Grèce ou en Syrie.

Avec six volumes d'eau pour un de chaux, le résultat sera une eau forte qui permettra, lors de l'enduisage, de conserver l'aspect du support, quel qu'il soit.

Chose essentielle : le mélange devra être parfaitement homogène avant application.

Poser le badigeon
La technique de pose la plus complexe est une pose a fresco, qui se pose sur un enduit frais. Le badigeon de chaux se mélange alors à cet enduit. Les teintes seront alors plus denses, la résistance accrue et le résultat final plus esthétique.

Une pose a secco se fera toujours sur enduit mais dans ce cas, l'enduit sera sec, ancien, mais surtout, il ne devra jamais être peint avant application du badigeon. Cette méthode est la plus simple, la plus courante. Elle permet tout autant des décorations intérieures que des badigeonnages à l'extérieur. Elle facilite aussi les restaurations de façades ou le recouvrement de pierres apparentes dégradées à l'intérieur.

Quelle que soit le type de pose choisie, les murs devront être humidifiés avant toute application du mélange. L'humidification pourra se faire la veille de façon à ce que l'eau pénètre le support en profondeur ou quelques instants avant si vous vivez dans une région particulièrement chaude.

Cela permettra une meilleure adhérence du badigeon au support, la chaux ayant besoin de l'eau pour prendre. Tuyau d'arrosage ou vaporisateur peuvent être employés pour mouiller le mur.

La pose se fait ensuite à la brosse, au pinceau, en fonction des effets de matière désirés.

Recette de la peinture à la farine, protection des bois extérieurs
Par 

engelleben
– 31 juillet 2011Publié dans: Patrimoine, Rénovation maison


Vous mettez quoi pour protéger vos bois extérieurs ? 
> cette drogue de lasure (quand c’est fini le bois en redemande l’année suivante) ?
> votre bois est autoclave (vous trouvez çà beau) ?
> votre bois est brut mais à tendance à mal vieillir aux outrages du temps ?

Donc laissez vous tenter par une belle peinture (avec les pigments naturels), écologique, résistante, simple, pour un coût ridicule.

La base essentielle de cette peinture sont les pigments, cette poudre donnera la couleur à votre peinture, laissez vous à dénicher celle qui vous plaira. On en trouve partout sur le net, et les grandes surfaces de bricolages en ont parfois, je pourrais vous conseiller ce fournisseur (http://www.ocreschauvin.fr/) ou cet autre http://www.solargil.com/ ; pour ma part j’ai utilisé des pigments synthétiques que l’on m’a donné, ocre rouge et ocre jaune, des teintes naturelles.




Ingrédients pour 3 litres de peinture à la farine

- 300g de farine
- 3l d’eau
- 600g de pigment
- 300ml d’huile de lin




Recette de la peinture à la farine

Faire chauffer une vieille marmite, verser 300g de farine avec 300ml d’eau, quand çà commence à chauffer, verser au fur et à mesure 3 litres d’eau en remuant (comme pour une sauce blanche), et porter à ébullition pendant 10 minutes (et vous avez une sauce blanche sans le beurre).

Y ajouter alors 600g de pigment, et 300ml d’huile de lin, porter de nouveau à ébullition pendant 30 minutes.
Laisser froidir, c’est prêt, nous avons fabriqué 3 litres de peinture suédoise.

Vous pouvez y ajouter un peu de savon noir (pour la texture), et du sulfate de fer (meilleure tenue en extérieur contre les mousses, à bannir en intérieur).




Utilisation

Nettoyer les bois avant application (un coup de nettoyeur haute pression est parfait), je vous conseille de retirer la peinture ou lasure existante (ou poncer grossièrement).

Peindre avec une brosse ou pinceau large, pas de risque de salissure (la peinture se nettoie facilement à l’eau), ne pas lésiner sur la peinture.

La peinture tiendra au moins 5 ans voir même davantage. Pour réaliser une peinture blanche remplacer les pigments par du blanc de Meudon.



Je n’y vois que des avantages

- fabrication à volonté
- mono-couche (pouvoir couvrant parfais sur bois nu)
- sec en 1 heure à 20°C
- coût ridicule (0.20€ de farine, 4.5€ de pigment, 1€ d’huile de lin, 0.30€ d’électricité pour la cuisson), soit 2€ le litre de peinture qui dit mieux
- nettoyage des outils à l’eau
- écologique et saine avec ses matières premières basiques (alors que les peintures du commerce sont gavées en composants volatils dangereux)
- garantie 5 à 10 ans (voir même plus)



Un réel plaisir de créer sa peinture pour repeindre les bois extérieurs, les enfants participent volontiers à cette activité, voilà qui amène une touche de gaieté au jardin. 


